
今月の予定 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

今月の目標 

・保育園の生活に慣れ、安心して過ごせるようにする。 

・保育士等と関わりながら、信頼関係を深める。 

～ご入園おめでとうございます～ 

暖かく気持ちのよいぽかぽか陽気と共に、新年度がスタートしました。初めて

親元から離れ、保育室で過ごす子ども達は、探索活動を始めたり、周囲の観察を

したりして、様子をうかがっています。ずりばいで玩具をとろうとしたり、玩具

を握って音を楽しんだり、保育士等や友達の顔をじっと見つめたり、大きな声を

出して何か訴えたり、各々がとても忙しそうです。 

ごふん組での 1 年間は身体機能がめざましく発達し、言葉が出るようになり、

心も大きく成長していきます。子ども達の成長を保護者の方々と一緒に見守って

いきたいと思っています。１年間よろしくお願いいたします。 

お知らせ・お願い 

○健康診断 

4 月 20 日に、健康診断を予定しております。お休みのないようにお願いいたします。 

○記名について 

・布団・帽子・オムツ・おしり拭き 

・洋服一式（スタイ・肌着・服・ズボン） 

※持ち物には全て記名をお願いいたします。 

○衣類について 

 フード付きの服は引っ張られたり、ひっかかったりして危ないですので、ご遠慮くだ

さい。 

○健康観察表の記入について 

 登園時、降園時の時間の記入・検温・便の状態など、記入漏れのないようにお願いい

たします。 

○インターホンについて 

送迎時、インターホンにて、クラス名と名前を言っていただくようお願いいたします。 

○扉の施錠について 

 登降園の際、扉を閉めたら必ず施錠をお願いいたします。 

1 日（木）第２回 入園式      15 日（木）食育クッキング 

2 日（金）進級式          20 日（火）健康診断 

身体測定         22 日（木）誕生会 

8 日（木）消火避難訓練（火災）   29 日（木）昭和の日 

15 日 食育クッキング   16 日 健康診断       22 日 誕生会 

２０２1 年４月 12 日発行  

第１号 ごふん 
学校法人 光寿学園 

室見ガーデン保育園 

☆ 一日の流れ ☆ 

７:00 順次登園               

９:15 おやつ                

９:45 朝のお集まり 

１０:00 活動 

１０:30 離乳食(初期食) 

１０:45 離乳食(中期食) 

１１:00 離乳食(後期食・幼児食(きざみ)) 

１２:00 午睡 

１５:15 おやつ 

１５:45 帰りのお集まり 

１６:00 順次降園 

※お子さんの生活のリズムに合わせて、ミル

ク・午前睡の時間を設定しています。 

※おやつは後期食から開始しています。 

※安田式体育遊びやサイバードリームは

活動の中で取り入れています。 
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今月の予定 

４月の目標 

・新しい環境に慣れ、保育士等や他児と一緒に楽しく過ごせるようにする。 

・他児との関わりを楽しみ言葉や仕草で伝える。 

１日（木）  第２回 入園式       ２０日（火） 健康診断       

２日（金）  進級式・身体測定      ２２日（木） 誕生会 

８日（木）  消火避難訓練（火災）    ２９日（木） 昭和の日 

１５日（木）  食育クッキング 

※ 毎週水曜日は安田式体育遊びを行います。 

 

 

   

 

 

 

～ご進級・ご入園おめでとうございます～ 

 

 春の訪れを知らせてくれる鳥の鳴き声と共に、4 月から１９名でスタートした

しらあい組さん。初めての園生活にドキドキでちょっぴり涙が出てしまう新しい

お友達や、お外で元気いっぱい走って身体を動かすお友達。これから始まる毎日

が実りあるものにできるよう、一人一人に寄り添った関わりを行い、子ども達や

保護者の方にとっても安心して過ごせる園生活にしていきたいと思います。 
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今年一年よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🌼毎日の持ち物について（分かりやすく大きく記名をお願いたします） 

・水筒（お茶を入れてきて下さい） 

・給食セット 

  巾着袋にエプロン 2 枚、おしぼり 3 枚を入れて下さい。 

・連絡帳（連絡帳の記入は毎日お願いいたします） 

・オムツ４～6 枚（1 枚ずつ記名をお願いいたします） 

 

🌼２０日（火）に健康診断を予定しております。ご出席をお願いします。 

🌼扉の施錠について 

・子ども達の安全のため、登降園の際に扉を閉めたら必ず施錠をお願いいたします。 

🌼降園時について 

・駐車場が混み合いますので、園庭で遊ばずに帰りましょう。 

＊何か不明な点がありましたら担任におたずね下さい。 

 

 

 

学校法人 光寿学園 

室見ガーデン保育園 ２０２1 年４月１２日発行  

第１号 しらあい 

１日の流れ 

７：00  順次登園 

９：30  朝おやつ 

９：45  お集まり・体操 

１０：00  活動 

１１：30  給食 

１２：30  お昼寝 

１５：00  起床 

１５：30  おやつ 

１５：45  夕方お集まり 

１６：00  午後活動 

順次降園 

活動の中で 

安田式体育遊びやサイバード

リームを取り入れていきます 

お知らせ・お願い 

 



今月の予定 

☆巾着袋に入れて 

 持たせて下さい。 
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今月の目標 

・新しい環境の中で、保育士等や友達との関係を築き、安心して過ごす。 

 

～ご入園・ご進級おめでとうございます～ 

春の陽気と共に、新しいクラスでの 1 年がスタートしました。 

今年度のびゃくぐん組は進級児 18 名、新入園児１名の計１９名です。 

保育室は変わらず、子ども達は毎日元気いっぱい！一つお兄さんお姉さんになり、

少し得意げな顔をしている可愛い子ども達を見るとこれからの１年がとても楽しみ

です。 

 一人ひとりの思いを大切に、園で楽しく過ごせるよう子ども達の成長を支えてい

きたいと思います。保護者の皆様のご協力、ご支援のほどよろしくお願いします。 

 

 

お知らせ・お願い 

・持ち物について 

 【毎日の持ち物】 

☆エプロン １枚（給食の時のみ使います） 

☆おしぼり １枚（子どもが使いやすい小さめサイズ）              

☆水筒                

☆おたより帳（週 2 回子ども達の様子を記入します。） 

☆紐付き手拭きタオル 

【週末持ち帰り】 

★帽子 

★お昼寝セット（入れ物は週末にお昼寝セットを入れて持ち帰します。） 

 ※全ての持ち物にはっきりと記名をお願いします。 

※歯ブラシセットはお預かりしております。使い始める際に持ち帰り等のお声掛け

をしますのでよろしくお願いします。 

・健康診断について 

 4 月２０日（火）は、健康診断がありますのでお休みされないようにお願いします。 

・扉の施錠について 

子ども達の安全のため、登校園の際、扉を閉めたら必ず施錠をお願いします。 

・降園について 

駐車場が混み合いますので、園庭で遊ばずに帰りましょう。 

１日（木）第２回 入園式       20 日（火）健康診断 

２日（金）進級式・身体計測     22 日（木）誕生会 

8 日（木）消火避難訓練（火災）   29 日（木）昭和の日 

15 日（木）食育クッキング  

※毎週水曜日は安田式体育遊びを行います。 

   

🌼１日の流れ🌼 
 

 ７：００  順次登園 

９：３０  おやつ 

１０：００  朝のお集まり・体操 

活動   

１１：４５  給食          

１３：３０  お昼寝     

１５：００  起床            

１５：３０  おやつ         

１６：００  夕方のお集まり       

１６：３０  午後活動 

       順次降園 

 

学校法人 光寿学園 

室見ガーデン保育園 ２０２１年４月１２日発行  
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◎毎日の設定保育 

サイバードリーム（英語レッスン） 

◎毎週の設定保育 

安田式体育遊び 

◎毎月の行事 

誕生会・身体測定・消火避難訓練 

食育クッキング 

 



今月の予定 
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・毎日の設定保育 

   サイバードリーム(英語) 

・毎週の設定保育 

   安田式体育遊び 

・毎月の行事 

誕生会、身体測定、消火訓練 

避難訓練、食育クッキング 

・毎月 2 回スイミング 

(３～５歳児の希望者) 

あさぎ 
今月の目標 

・新しい環境に親しみながら、園生活のリズムを知り、安心して園生活を送る。 

・保育士等や友達に親しみを持ち、安心して一緒に遊びを楽しむ。 

 

～進級・ご入園おめでとうございます～ 

さわやかな春風が吹く季節を迎え、どきどきわくわくの４月が始まりました。

３歳児、あさぎ組には新しく１０名のお友達が入園されました。新しいクラスに

入って、少し不安もありどきどきしている子どもたちの表情がとても印象的で

した。そのような子どもたちの気持ちを受け止め、寄り添い、共感しながら一人

ひとりのペースに合わせて少しずつ、新しい保育園の生活に慣れていけたらい

いなと思っています。 

 保護者の方々ともお話をさせていただきながら、子どもたちの成長を一緒に

見守り、喜びあっていきたいと思います。１年間よろしくお願いいたします。 

 

お知らせ・お願い 
◎健康観察表について 

 朝の登園時に記入漏れがないように記入をお願いいたします。 

 お迎えの際には降園時間の記入も忘れずにお願いいたします。 

◎着替えについて 

 汚れた時の着替え（シャツ 2 枚、ズボン 2 枚、パンツ 2 枚）を巾着袋に入れて持っ

てきてください。棚の中を見ながら着替えの補充をお願いいたします。 

着替え用の服につきましては園指定の体操服でなくても構いません。 

◎上靴について 

上靴に子どもたちが見て自分のものと分かりやすいようにアップリケ等の目印（派手

すぎず、控えめなもの）をつけられても構いません。よろしくお願いいたします。 

◎健康診断 

４月２０日(火)は、健康診断がありますのでお休みされないようにお願いいたします。  

◎インターホンについて 

 送迎時、インターホンでクラス名とお名前をお伝えください。 

◎扉の施錠について 

 子どもたちの安全のため、登降園の際、扉を閉めたら必ず施錠をお願いします。 

◎降園時について 

 駐車場が込み合うため、園庭で遊ばず帰りましょう。 

１日(木) 第２ 回入園式        20 日(火)健康診断 

２日(金) 進級式・身体測定      22 日(木)誕生会 

８日(木) 消火避難訓練（火災）    2９日(木)昭和の日 

15 日(木) 食育クッキング 

※ 毎週水曜日は安田式体育遊びを行います。 

１日の流れ 

 

７：00  順次登園 朝の準備 

９：30  体操・お集まり                        

１０：00  活動             

１１：45  給食           

１３：00  お昼寝 

１５：00  起床 

１５：30  おやつ            

１６：00  夕方のお集まり 

１６：30  午後活動 

順次降園 
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◆ご進級おめでとうございます◆ 

 うららかな春の日差しと共に、こんぺき組での園生活が始まりました。子ども

達は進級をとても喜び、毎朝元気に登園しています。しかし、環境が変わり不安

を抱いている表情も見受けられます。子ども達一人ひとりの様子をしっかりと見

て、全員が新しい環境で安心して過ごせるよう努めていきます。4 歳児は、お友

達との関わりが一層強くなる学年です。活動や遊びを進めていく中で、お友達と

の結びつきも大切に、楽しく過ごせるようにしていきます。 

 子ども達の些細なつぶやきを、共有できれば良いなと思っておりますので、

色々なエピソードをお話ししましょう。一緒に分かち合いながら、子ども達の成

長を見守っていきたいと思います。 

■1 日の流れ■ 

  ７：00   順次登園 

  ８：00  朝の準備 

９：30  体操・お集まり 

 10：00  活動 

  12：00  給食 

  13：30  午睡 

  15：00  起床 

  15：30  おやつ 

  16：00  帰りの準備・お集まり 

  16：30  順次降園 

◎毎日の設定保育 

 サイバードリーム(英語レッスン) 

◎毎週の設定保育 

 安田式体育遊び 

◎毎月の行事 

 誕生会、身体測定、消火訓練、 

 避難訓練、食育クッキング 

 毎月 2 回スイミング 

(3～5歳児希望者) 

こんぺき組 担任：吉村
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     よろしくお願いいたします。 

4 月の目標 

・新しい環境の中で、見通しを持って生活したり、身の回りのことを 

自分で行ったりする。新しい環境の中での過ごし方や生活の流れが分

かり、見通しを持って生活したり、身の回りのことを自分で行ったりす

る。 

・新しい環境の中での過ごし方や生活の流れが分かり、見通しを持って

生活したり、身の回りのことを自分で行ったりする。 

 

・新しい環境の中での過ごし方や生活の流れが分かり、見通しを持って

生活したり、身の回りのことを自分で行ったりする。 

 

お知らせ・お願い 

・4 月 20 日(火)は健康診断です。 

お休みされないようにしてください。 

・門扉の施錠について 

 子ども達の安全のため、登降園の際、扉を閉めたら上の鍵を必ず閉め

ていただきますようお願いします。 

・健康観察表について 

 毎日、朝・帰り共に漏れのないようご記入をお願いします。 

・降園時について 

 駐車場が込み合いますので、園庭で遊ばずに帰りましょう。 

・持ち物について 

 着替えは、袋にまとめて園で保管します。袋の持参をお願いします。 

 汚れた服を持ち帰りましたら、新しい着替えを持たせてください。 

今月の予定  

  １日（木）第２回  入園式           ２０日（火）健康診断 

  ２日（金）進級式・身体測定         ２２日（木）誕生会 

  ８日（木）消火避難訓練（火災）     ２９日（木）昭和の日 

 １５日（木）食育クッキング 

         ※毎週水曜日は、安田式体育遊びを行います 

こんぺき 
学校法人 光寿学園 

室見ガーデン保育園 

第 1 号 

２０２１年 4 月 1２日発行  

高校野球大好き！ 

夏は毎年アルプススタンドから

応援しています！！ 
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引き続き一年間よろしくお願いいたします。 

今月の目標 

・異年齢児や友達に思いやりの気持ちを持って関わる。 

 

～ご進級おめでとうございます～ 

ぐんじょう組さんは新しいお友達が増えて男の子 9 名、女の子 3 名の計 12 名

でスタートです。こんぺき組さんでの色々な経験を糧にぐんじょう組さんではさ

らに様々なことに挑戦しながら頑張ってほしいです。コロナの影響でなかなかで

きないこともでてくるかもしれませんが、子ども達には様々な楽しい経験をさせ

ていきたいと思っています。 

ぐんじょう組さんになった子ども達は初日から「今日からぐんじょう組さん

だ！」と一つ大きくなったことに喜びを感じていました。年下の子に優しく教え

たり接したりする姿を見ているとお兄さんお姉さんになったなと感じています。

友達にも異年齢児にも思いやりの気持ちを持って関わりながら毎日楽しく園生活

が送れると嬉しいです。 

 

お知らせ・お願い 
・健康観察表について 

毎日必ず記入漏れがないようお願いいたします。（降園の際もご記入ください。） 

・持ち物について 

 園で保管しておく、お着替えを巾着袋に入れて持ってきてください。 

 ※長袖、ズボン、下着を各 1 枚ずつ。 

・健康診断について 

 4 月 20 日（火）に健康診断があります。お休みのないようお願いいたします。 

・扉の施錠について 

 子ども達の安全のため、登降園の際扉を閉めたら必ず施錠をお願いいたします。 

・降園について 

 駐車場が混みあいますので、園庭で遊ばずにすぐに帰っていただくようお願い 

 いたします。 

１日（木）第２回 入園式          ２０日（火）健康診断 

２日（金）身体測定、進級式    ２２日（木）誕生会 

８日（木）消火避難訓練（火災）   ２７日（火）スイミング 

１３日（火）スイミング       ２９日（木）昭和の日 

１５日（木）食育クッキング 

      ※毎週水曜日に安田式体育遊びをおこないます。 

今月の予定 

★１日の流れ★ 

7：00 順次登園 

9：00 朝の準備、お集まり                      

9：30 体操、活動             

１2：00 給食           

１3：00 お昼寝 

１5：00 起床 

１5：30 おやつ 

１6：00 夕方のお集まり  

１6：30 午後活動 

         順次降園 

◎毎日の設定保育 

 サイバードリーム（英語レッスン） 

◎毎週の設定保育 

 安田式体育遊び 

◎毎月の行事 

 誕生会、身体測定、消火訓練、 

 避難訓練、食育クッキング 

 毎月 2 回スイミング（希望者のみ） 
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