
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 🌼個人面談について 

５月１６日（月）～５月３１日（火）で個人面談を予定しております。 

面談ではお子様のご家庭での様子をお聞かせください。 

園での様子をお知らせします。 

※時間厳守でお願いします。 

🌼保育参観について 

６月２５日（土）に保育参観を予定しています。 

参観は保護者１名でのご参加をお願いします。 

詳細が決まりましたら、お知らせいたします。 

🌼集合写真撮影について 

５月１６日(月)に子どもたちと職員のみで撮影します。 

お休みされないようにお願いいたします。 

 🌼お預かりの洋服について 

 園で常時２～３セット（上下洋服＋肌着）使用できるように補充をお願いします。 

 🌼 ファミリーデイのプレゼント持ち帰りについて 

 ５月２０日（金）にご家族への日頃の感謝を込めたプレゼントを持ち帰ります。 
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第２号 ごふん 

お知らせ・お願い 

５月の予定 

２日(月) 身体測定        １２日(木) 消火避難訓練（火災） 

３日(火) 憲法記念日       １６日(月)～３１日（火） 個人面談 

４日(水) みどりの日       １９日(木) 食育クッキング 

５日(木) こどもの日       ２６日(木) 誕生会 

入園して１ヶ月が経ち、最初は園での生活に慣れず泣いていた子ども達

も、可愛い笑顔をたくさん見せてくれる様になりました。 

ごふん組では朝の活動で、テラスに出てラララ体操の音楽に合わせて体を

動かしたり、園庭でマラソンをしている以上児さん達の様子を、興味深く見

ています。また春の風が心地良い中、シャボン玉を飛ばしたり、散歩車で園

庭の探索をしたりして楽しく過ごしています。 

ごふん組の子ども達は、愛情たっぷりにご家庭で過ごされている時間が多

いからでしょうか、心が安定し保育園生活に早く慣れる姿が見られます。今

しかない可愛いこの時期の成長を、一緒に共感したり喜んだりしながら過ご

していきたいと思います。 

 

 

５月の目標 

・ゆったりとした雰囲気の中で、個々の生活リズムに合わせて安心して過ごす。 

・ハイハイや伝い歩きなど自由に身体を動かすことを楽しむ。 

 

～自由に室内探検したり、お気に入りのおもちゃをみつけて遊ぶ子ども達～ 



靴や靴下の着脱も自分で頑張っています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

🌼個人面談について 

５月１６日（月）～５月３1 日（火）で個人面談を予定しています。 

日程をご確認の上、時間に遅れないようご参加をよろしくお願いします。 

🌼写真撮影について 

５月１６日（月）に子どもたちと職員のみで撮影します。 

お休みされないようにお願いいたします。 

※園指定のベビーT シャツでの登園をお願いいたします。 

🌼ファミリーデイのプレゼント持ち帰りについて 

５月２０日（金）にご家族への日頃の感謝を込めたプレゼントを持ち帰ります。 

🌼保育参観について 

６月２５日（土）に保育参観を予定しております。 

参観は保護者 1 名でのご参加をお願いします。 

詳細が決まりましたら、お知らせします。 

 🌼給食袋について 

  給食袋は濡れたものや汚れたものを入れるため、ビニール製のもののご用意をよろしくお願いします。

エプロンやタオルを入れて持ってきていただいた給食袋には給食後に着替えた服を入れてお返しし

ています。使用済みのエプロンやタオルはビニール袋にまとめて返却しています 

🌼スモッグについて 

  スモッグを着用しての登園にご協力よろしくお願いいたします。 

  活動で汚れた場合はビニール袋に入れて持ち帰ります。 

 

5 月の目標 

・身の回りのことを自分でやってみようとする。 

・スプーンを使っての食事に慣れる。 

・散策活動に出かけ、春の自然に触れる。 
学校法人 光寿学園 

室見ガーデン保育園 
２０２2 年５月 9 日発行  

第 2 号 しらあい 

お知らせ・お願い 

今月の予定 

３日（火）憲法記念日         ９日（月）身体測定 

４日（水）みどりの日        １２日（木）消火避難訓練（火災） 

5 日（木）こどもの日        １９日（木）食育クッキング 

                   ２６日（木）誕生会 

        ※毎週水曜は安田式体育遊びを行います。 

 しらあい組での生活も早くも一か月が過ぎました。新しい環境での生活にも少しずつ

慣れ、元気いっぱいに園庭や室内で遊ぶ子どもたちの姿が見られます。 

最近では、食事の前後にタオルで手を拭いたり、スモッグや靴下、靴の着脱をしたりな

ど自分でやってみようとする姿が多く見られます。子どもたちの自分でやってみようと

する意志を大切にし、一人一人の成長に合わせて手助けをしながら見守っていきたあと

思います。 

戸外遊びでは保育者が転がすボールやフラフープを追いかけたり、砂まみれになりな

がら夢中で砂場遊びをしたりしています。園外へ散歩に行くために誘導ロープを持って

歩く練習もしており、お散歩に行けるようになるのが楽しみです。 

これからも子どもたちの興味が出る遊びを沢山し、楽しく過ごしていきたいと思いま

す。 

 

 



今月の予定 
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今月の目標 

・周りの保育士等や友達と関わりながら、一緒に遊ぶことを楽しむ。 

      

お知らせ・お願い 

★スモックについて  毎朝、スモックを着用しての登園をお願いします。 

★お荷物について 

 朝お子さんを１階に預けた場合、お手数ですが荷物を 2 階びゃくぐん組のロッカー上までお

願いします。 

★持ち物について 

お子さんの持ち物の名前が薄くなっていることがあります。おしぼりや着替えなどお子さん

の持ち物は全て記名と、定期的な確認を改めてよろしくお願いいたします。※棚の中を確認

し、着替えの衣替えをお願いします。 

★集合写真撮影について 

5 月１６日（月）にクラス写真を子どもたちと職員のみで撮影します。 

お休みされないようにお願いします。ベビーＴシャツでの登園をお願いします。★個人面談

について 5 月 1６日（月）～5 月 31 日（火） 

時間厳守でお願いします。面談ではお子さまのご家庭の様子をお聞かせください。 

園での様子をお伝えします。 

★保育参観について 

6 月２５日（土）を予定しています。※保護者 1 名のみでお願いします。 

詳細につきましては後日お知らせ致します。 

★ファミリーデーについて 

５月２０日（金）にご家族へ日頃の感謝を込めたプレゼントを持ち帰ります。 

学校法人  光寿学園 

室見ガーデン保育園 ２０２２年５月９日発行  

第２号 

すごしやすい、さわやかな季節になりました。子どもたちも青空の下、

元気に園庭を走り回っています。日によってはじりじりと日差しが照り

つける真夏のようなときもあります。子どもたちの健康状態にも注意し

ながら安心して遊びこめる環境を作っていきたいと思います。 

自分で選んだマークやグループ名も覚えてきて、身支度がスムーズに

なりました。自分で出来ることが少しずつ増え、出来たことを褒めてほ

しくて態度や言葉で保育士等に知らせにきてくれることも多くなりまし

た。 

 これから夏にかけてより汗をかきやすい季節になります。こまめな水

分補給が大切です。ご家庭でも朝起きた時、お昼寝から目覚めた時、お

外から帰った時、たくさん汗をかいた後など、こまめにコップ１杯のお

水やお茶を飲むよう習慣づけましょう。 

 

～体操大好き！～ 

 丈夫なからだ作りの為に園では体操を行っています。KIDS体操・たけ

のこ体操・ラーメン体操を朝から元気いっぱいに踊ってくれています。

中でも１番人気はラーメン体操！「体操するよ～」と声掛けすると次々

に「ラーメン体操がいい！」とリクエストが絶えないくらい子どもたち

のお気に入りです。お家でも是非子ども達にどんな体操なのか聞いてみ

てくださいね。 

３日（月）憲法記念日     １２日（木）消火避難訓練（火災） 

４日（火）みどりの日   １６日（月）～３１日（火）個人面談 

５日（水）こどもの日   １９日（木）食育クッキング 

９日（月）身体測定    ２６日（木）誕生会 

１６日（月）集合写真撮影     

※ 毎週水曜日は、安田式体育遊びを行います。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 あさぎ 

今月の目標 

・戸外へ出て、体を十分に動かして遊ぶ。 

・衣服の着脱など、身の周りのことを自分でやってみようとする。 

新年度がスタートし、１ヶ月が経ちました。少し大きめの体操服もすっかり着

こなしてきた子どもたちです。 

上靴の着脱などにも少しずつ慣れてきたようで、４月当初は排泄の際に上靴か

らスリッパへ履き替えることにかなり時間がかかっていましたが、今では少しず

つではありますが、着脱の時間が短くなってきました。まだ左右の区別が難しく

逆に履いてしまう子も多いため、これから左右を意識して履けるように頑張って

いきたいと思います。 

製作活動にも多く挑戦しました。保育士の手本や説明を見聞きしながら、頑張

っていた子ども達。「先生、どうするとー？」「先生してー」「わからーん」などの

言葉も飛び交ってはいましたが、それぞれに考えながら製作を頑張りました。 

園外散歩では、春の植物を見つけたり、遊具を楽しんだりしました。歩道の歩

き方や友達と手をしっかり繋ぎ列になって歩くこと、順番を守ること、地域の子

ども達にも気を付けることなど、園外に出ることで学んで行くことも多くありま

した。５月もたくさん園外へと出かけていき、たくさん遊びたいと思います。 

お知らせ・お願い 
◎個人面談について  

時間を確認された上、遅れないようお願いいたします。 

お家での様子をお聞きしながら、園での様子をお話ししたいと思います。 

◎集合写真撮影について 

 5 月 16 日(月)にクラスの写真撮影を行います。 

服装は半袖・半ズボンの制服、白靴下でお願いします。 

◎ファミリーデープレゼント持ち帰りについて 

５月20日(金)にご家族への日頃の感謝を込めたプレゼントを持ち帰ります。 

◎保育参観について 

７月２日(土)に予定しております。詳細については別紙にて配布いたします。 

◎記名について 

 持ち物への記名は、子ども達が見て分かりやすいところにハッキリと記名し

て頂きますようお願いいたします。 

◎箸の使用について 

 給食は箸で食べることを頑張っています。ぜひご家庭でも箸の練習をして頂

きますようお願いいたします。 

◎マスクの着用について 

 感染症の拡大リスクを減らすため、マスクの着用をお願いします。活動に応

じてマスクの着脱を行います。 

３日（火）憲法記念日         １６日（月）集合写真撮影 

４日（水）みどりの日        １6 日（月）～３１日（火）個人面談 

５日（木）子どもの日        １９日（木）食育クッキング 

 9 日（月）身体測定         ２6 日（木）誕生会 

１2 日（木）消火避難訓練（火災）    

※ 毎週水曜日は、安田式体育遊びをおこないます。 

今月の予定 

 ２０２2年５月 9日発行 
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◆色々な活動に取り組んでいます！◆ 

 進級してあっという間に 1 カ月が過ぎました。子ども達は、ロッカーの場所

が変わって戸惑う姿も見られましたが、少しずつ新しい環境にも慣れ、「今日は

何をするのかな？」「これで遊ぼ！」など、楽しそうにお友達と会話をしながら

過ごしています。 

今年度から朝の体操が新しくなりました。「ラララ体操」です。 

クラスで帰りの会などに練習で何度か踊っていたのですが、子どもたちはすぐに

覚えてしまい、日中の活動中も「踊りたい」とデッキの前に集まっていました。 

身体を動かすことが大好きなこんペき組。これからも、たくさん身体を動かして

遊びの中で決まりやルールなどを伝えて楽しく過ごせるようにしていきたいと思

います。 

今月の目標 

・園生活の流れが分かり、自分たちで考えながら行動できるようになる。 

環境の中での過ごし方や生活の流れが分かり、見通しを持って生活した

お知らせ・お願い 

✿ファミリーデープレゼント持ち帰りについて✿ 

 5 月２０日(金)に、ご家族への日頃の感謝を込めたプレゼントを 

持ち帰ります。 

✿個人面談について✿  ■5月 16日(月)〜5月 31 日(火)■ 

 時間厳守でお願いいたします。 

 面談では、お子様のご家庭での様子をお聞かせください。 

 園での様子をお伝えします。 

✿保育参観について✿ 

7 月 2 日(土)に、予定しています。 

詳細につきましては、後日お知らせいたします。 

✿集合写真撮影について✿ 

 5 月 16 日(月)に、子ども達と職員のみで撮影します。 

お休みされないようお願いいたします。 

※ 白の靴下を履いてきてください。 

✿尿検査について✿ 

 5 月 30 日(月)に検査キットを配布しますので、 

必ず 5月 31日(火)に提出してください。 

 

5 月の予定 

3 日（月）憲法記念日      １2 日（木）消火避難訓練（火災） 

4 日（火）みどりの日      １6 日（月）～３１日（火）個人面談 

5 日（水）こどもの日      １９日（木）食育クッキング 

9 日（月）身体測定       ２４日（火）スイミング 

１0 日（火）スイミング      ２6 日（木）誕生会 

  

       ※毎週水曜日は、安田式体育遊びを行います 

こんぺき 
学校法人 光寿学園 

室見ガーデン保育園 

第 2 号 

２０２２年 5 月 9 日発行  

★園での様子★ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ぐんじょう 
今月の目標 

・保育士等に思いや欲求を伝え、楽しい雰囲気で、情緒の安定した生活を送れるように
する。 

・いろいろな楽器に触れ、表現を楽しむ。 

 青空に浮かぶ白い雲。爽やかな風に若葉が揺れる様子には心を癒されます。 

進級してひと月が経ち、子ども達は当番活動に意欲的に取り組んでいます。み

んなの前に立ちお手本となって朝の会をしたり、ほうきやぞうきんで廊下掃除

を行っています。「今日は、お当番！」と言って、とても張り切る頼もしい姿

も見られます。お当番の内容もこれから増やしていきたいと考えています。 

 トイレットペーパーの芯で双眼鏡を作り、戸外散歩にも行ってきました。近

くの小田部中央公園では「虫がいる！」「先生見えるよ」など視野を広げなが

ら様々なものに興味津々の子どもたち。園に戻って、春の図鑑も参考にしなが

ら、絵の具で春の絵を描き、折り紙で蝶々を作り仕上げました。 

 紙芝居でこいのぼりの由来と『子どもの健やかな成長を願う親のおもい』を

知り、こいのぼり製作では、色画用紙で編み込んだあとに、自由にクレヨンで

目を描き「ウィンクしているよ！」「できたよ！」などと表情豊かなこいのぼ

りを、お互いに見せ合って喜んでいる姿がありました。 

食育クッキングでは、春の野菜でキャベツや玉ねぎ、セロリなどの花を写真

で確認したり、断片を知ったり、においをかいだり、皮むきにも挑戦しました。

実際に食材に触れたことで、その日の給食ではおかわりをして、たくさん食べ

ていました。 

 今月も、子ども達と存分に戸外活動を楽しんだり、協力しながら当番活動を

したり、異年齢での関わりも大切にしつつ、過ごしていきたいと思います。 

お知らせ・お願い 

・個人面談について 

 5 月 16 日（月）～３１日（火）までで個人面談を予定しております。 

 時間に遅れないようお願いいたします。 

 お家での様子をお聞かせください。園での様子もお伝えします。 

・ファミリーデーのプレゼント持ち帰りについて 

5 月 20 日（金）にご家族への日頃の感謝を込めて、子ども達より、プレゼントとメ

ッセージカードを持ち帰ります。 

・尿検査について 

 ４、５歳児のみ尿検査があります。 

 5 月 30 日（月）に配布しますので、5 月 31 日（火）に必ず持ってきてください。 

・集合写真撮影について 

 5 月１６日（月）10:00～ 子どもたちと職員のみで写真撮影を行いますので、お休

みのないようお願いいたします。※白靴下を必ず履いてきてください。 

・保育参観について 

 7 月 2 日（土）に保育参観を予定しております。 

 ※保護者 1 名のみ 

３日（火）憲法記念日       １２日（木）消火避難訓練（火災） 

４日（水）みどりの日       １９日（木）食育クッキング 

５日（木）こどもの日        ２４日（火）スイミング 

９日（月）身体測定        ２６日（木）誕生会 

１０日（火）スイミング 

今月の予定 
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※毎週水曜日に安田式体育遊びをおこないます。 

    ※1６日（月）～31 日（火）個人面談 

 


