
今月の予定 
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今月の目標 

・保育士等や友だちと関わりながら楽しく遊ぶ。 

 

あっという間に春が過ぎ去り、季節は梅雨に移り替わろうとしています。

日中の気温も高くなり初夏を感じさせる日差しの中子どもたちは元気に戸

外や公園を走り回っています。 

戸外で遊ぶことが大好きなびゃくぐんぐみの子どもたち。お外遊びや園外

散歩に行くと伝えると「やったー！」と大喜びです。戸外ではシロツメクサ

やタンポポをプレゼントしてくれたり、園外散歩ではかけっこやしっぽ取り

をしたりして楽しんでいます。 

気候の変化によって、衣服の調節や、水分補給などの声掛けを行い、体調

管理に気を付けて今月も楽しく過ごしていきたいと思います。 

           オクラの種を植えたよ！ 

 夏に向けて美味しい野菜を育てることが出来る季節になりましたね。野菜

はどんな種を植えて、どんなふうに育っていくのいくのか、その過程を観察

するのもとっても楽しみですよね。今年はオクラの種を植えました。みんな

で大きく成長する姿を楽しみながら見ていきたいです。 

お知らせ・お願い 

★スモックについて（衣替え） 

気温に合わせ、長袖スモックかノースリーブスモックの着用を 

お願いします。また、登園時からの着用をお願いします。 

 

★着替えの補充について 

 トイレトレーニング中は、毎日パンツとズボンを多めに持たせて下さ

い。棚の中の着替えを確認し、衣替えをお願いします。上下３セット

あるようにお願いします。 

 

★衣服について 

 自分で着脱しやすいようなズボンや半袖など風通しの良い衣服を 

着て登園させて下さい。また、再度記名の確認もお願いします。 

  

★土曜日保育について 

 登園される方は２週間前までのお知らせをお願いします。お仕事がお

休みの時は、家庭保育または早めのお迎えなどお子様との時間を大切

にされてくださいね。 

1 日(水) 身体測定        １６日(木) 食育クッキング 

９日(木) 消火避難訓練(水害)   ２５日(土) 保育参観 

３０日(木) 誕生会 

※毎週水曜日に安田式体育遊びをします。 

学校法人 光寿学園 

室見ガーデン保育園 ２０２２年5月３１日発行  
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あさぎ 

今月の目標 

・遊びを通して気持ちを伝え合いながら、友達との関わりを楽しむ 

・散歩を通して自然に親しみながら戸外で元気に遊ぶ 

晴れたり雨が降ったり、天気の移り変わりが多いこの時期。 

室内や戸外に関係なく、額に汗をにじませながら毎日全力で遊びを楽しんで

います。 

５月に入ってから散歩する距離が長くなり、飛行機公園(南庄西公園)や大

原公園、室見川河畔公園など色々な公園に出かけました。公園にあるすべり

台やブランコなどの遊具で遊んだり、子どもたち同士でおにごっこやかけっ

こをして走り回ったり元気いっぱい遊んでいます。最近は、シャボン玉を好

みシャボン玉を飛ばすと「すごーい！」と言いながらシャボン玉を追いかけ

ています。 

園での生活リズムに慣れてきて、排泄の後処理や衣服の着脱も自分一人の

力で出来るようになってきました。給食では食が細い子にあらかじめ量を加

減し、まずは完食する喜びを味わうことを目標にしています。そして、時間

に区切りがつけられるように「時計の針が５に来たらご馳走様をします」等

の声掛けもしています。 

食育活動はオクラの種を植えました。「大きくなあれ！」と声をかけていま

したよ。これから定期的な観察や毎日の水やりなどのお世話をしてオクラの

成長を見守っていきたいと思います。 

 

 

 

お知らせ・お願い 
◎フェリカカードについて 

 登園されたとき健康観察(朝ごはん・元気があるかないか・便)の記入まで

お願いいたします。 

◎水筒について 

散歩に行く際持っていくので、必ずヒモをつけておくようお願いいたし 

ます。プラスチックの水筒は気温が高い夏場は雑菌が繁殖しやすい為、 

買い直される場合はステンレス製の物でお願いいたします。 

◎マスクについて 

毎日マスクの着用をお願いいたします。 

おたより帳の中に予備のマスクもお願いいたします。 

★今頑張っていること★ 

給食時の姿勢やお箸の持ち方、お皿に食べ残しがないよう頑張っています。 

～お箸の持ち方～      

 

 

１日（火） 身体測定            ９日（木）消火避難訓練（水害） 

１６日（木）食育クッキング      ３０日（木）誕生会 

 

※毎週水曜日に安田式体育遊びをします。 

 ２０２２年５月３１日発行 
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学校法人 光寿学園 

室見ガーデン保育園 

お家でも頑張ってみてください(^^♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いろいろなことに挑戦！ 

  

 気温・湿度共に上がり、汗ばむ季節になってきました。園では子どもたちの汗対

策をはじめ、健康管理には十分気を付けていきたいと思います。 

 

 朝の体操が新しくなりました。『ラララ体操』という大人でも耳に残る曲で子ど

も達もすぐに覚えて口ずさみながら毎朝園庭で体を動かしています。ぜひおうちで

も曲を流して子ども達と一緒に楽しんでみてください！ 

 

 最近、子ども達が興味をもっている事や挑戦してみたいと感じている事がたくさ

んあるように思います。たとえば、お散歩に行った時にダンゴムシやテントウムシ

以外の知らない虫や花を見つけると、「先生！これなに！？」と大声で聞いてくる

姿が増えました。鉄棒の足掛け前まわりや逆上がりの話をした時も目を輝かせて

「やってみたい！」という気持ちが溢れ出ています。そこで、できるだけ子ども達

が興味をもった物事を自分で調べたり挑戦できるように、図鑑を用意したり鉄棒に

取り組む時間を増やしたりしていきたいと思います。 

 

 個人面談でもお知らせしましたが、こんぺき組では荷物の自己管理を意識づけて

いこうと考えていますので、子ども達のリュックの中身（連絡帳・水筒・タオル・

水筒など）を自分で準備したり、帰ってきたらタオルを洗濯カゴにいれたりして、

最初は手伝ってあげながら、少しずつ自分でできるようにしていきましょう！ 

6 月の目標 

・水分補給に気をつけながら、身体を動かして遊ぶ。 

・できるようになりたい目標を決め、自分なりに挑戦する。 

環境の中での過ごし方や生活の流れが分かり、見通しを持って生活し

たり、身の回りのことを自分で行ったりする。 

・新しい環境の中での過ごし方や生活の流れが分かり、見通しを持っ

て生活したり、身の回りのことを自分で行ったりする。 

 

・新しい環境の中での過ごし方や生活の流れが分かり、見通しを持っ

て生活したり、身の回りのことを自分で行ったりする。 

 

6 月の予定 

1 日（水）身体測定、尿検査      １６日（木）食育クッキング  

７日（火）スイミング        ２１日（火）スイミング 

９日（木）消火避難訓練（水害）    ３０日（木）誕生会 

      

     ※毎週水曜日は、安田式体育遊びを行います 

こんぺき 
学校法人 光寿学園 

室見ガーデン保育園 
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２０２２年 5 月３１日発行  

こんぺきさんの大好きな 

どんぐり公園（室見東公園） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ぐんじょう 
今月の目標 

・梅雨期の健康、安全、清潔に留意し、快適に過ごせるようにする。 

・友達とつながりを深めながら、互いに言葉を用いて関わり合うようになる。 

～おおきくな～れ！～ 

 

晴れた日には、体操をしてマラソンをして、公園で走ったり鬼ごっこをして、思

いきり体を動かして元気いっぱいのこどもたちです。 

 ぐんじょう組ではピーマンの苗とひまわりの種を植えました。植える前に土を

入れ、苗や種の形を確かめ、「おおきくな～れ！」と言いながら、みんなで協力し

て水をあげています。小田部中央公園の花壇にもお花を植えました。日々草やお

じぎそうなど、色々なお花に興味津々の子どもたち。「ピンクがいい！」「どんな花

がさくかな～」などと言って、お花を丁寧に上手に植えてくれました。これから、

太陽の光を浴びてぐんぐん大きくなっていくピーマンや花の様子を、みんなで楽

しみに観察していきたいと思います。 

 製作では、絵の具のついたビー玉を箱の中で転がし、「おもしろ～い」と言って

お友達と見せ合いながら、ビー玉アートに喜んでいる姿がありました。折り紙で

あやめを折り、はさみで切り紙にも挑戦しています。絵の具遊びでは、指先に絵の

具をつけ、ねこの体に模様をつけました！指先をたくさん使いながら、絵の具の

感触を味わい楽しむこともできました。 

 リトミックでは、昨年度の曲を思い出しながら、のびのびと体を動かし楽しそ

うな姿が見られました。希望の曲を聴くと、「スキップ！」「めだか！」「かかし！」

などそれぞれが違った曲を希望してきました！今年度も、様々な曲に親しんでい

きたいと思います。 

お知らせ・お願い 
 

・水筒について 

 水筒のお茶や水の量は、多めに冷たすぎないようにお願いいたします。 

 プラスチックの水筒は気温が高い夏場は雑菌が繁殖しやすい為、 

 買い直す場合は、ステンレスでお願いいたします。 

１日（水）身体測定         １６日（木）食育クッキング   

７日（火）スイミング        ２１日（火）スイミング 

９日（木）避難訓練（水害）     ３０日（木）誕生会 

 

※毎日 11:40～11:50 サイバードリーム 

※毎週水曜日 安田式体育遊び 

をおこないます。 

今月の予定 
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学校法人  光寿学園 

室見ガーデン保育園 ２０２２年５月 31 日発行  

～粘土遊びから～ 

 粘土をちぎって、ちょっとした食事作りが流行っています。「わた
しはクレープやさん！」「いらっしゃーい！」などイメージを膨らま
せ、楽しそうです。見た目や経験したことを遊びの中で表現すること
で、再認識していきます。 


