
 

 

 

 

 

 

 先月の保育参観ではご参加頂きありがとうございました。お子さんと触れ合っ

たり、保育園のおもちゃを実際に使ってみたりなど、普段の遊びの様子を実感で

きた時間になったのではないかと思います。大好きな保護者の方と一緒に過ごす

子どもたちの表情はとても嬉しそうでした。これを機に、お子さんと過ごせる時

間には触れ合いあそびを取り入れてみてもいいかもしれませんね。 

 

 じめじめと湿った天気が続いたり、夏の暑さを日々実感するような気候になっ

たりと、本格的に夏が始まろうとしています。そんな天気の中でも、ごふん組の

子どもたちは元気に歩いて散歩を楽しんだり、草や花などの植物にも興味を持ち、

自ら手を伸ばしたりと好奇心旺盛な可愛い姿もたくさん見られるようになりま

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🌼沐浴について 

 ７/４（月）から沐浴、水あそびを行います。沐浴は健康であれば毎日行います

ので、可否をお知らせください。詳細につきましては、口頭でお伝えします。 

 また、とびひがある場合は早めの受診にご協力をお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校法人 光寿学園 

室見ガーデン保育園 ２０２２年６月 30 日発行  

第４号 ごふん 

７月の予定 

１日(月) 身体測定        １４日(水) 笑顔ライブ・消火避難訓練（火災） 

７日(木) 七夕会・すいか割り   ２９日(金) 誕生会 

７月の目標 

・食べ物を手掴みしたり、食具を持ったりして意欲的に食事ができるようにする。 

・沐浴を通して水の感触を味わいながら、夏ならではのあそびを楽しむ。 

 

保育参観日 

 おさんぽたのしいな♪ 

お知らせ・お願い 

《絵本と赤ちゃん》 

 絵本の読み聞かせが始まると、「なにかな？」と興味を示し笑顔で保育者の近くに来てく

れるごふん組さんです。 

 赤ちゃんにとって、大好きな人と一緒に絵本を見る時間は、とっても心地良いものです。

その人のお膝に座って見るあたたかさ、優しい声や表情に合わせて見る中で、「たのしいな」

と感じ、それと同時に絵本が大好きになっていきます。また絵本を通して言葉に興味を持

ち、絵本の中の魅力的な絵や繰り返し出てくる言葉を耳にすることで、自分の言葉にして

いきます。ごふん組のこの時期は、絵本との出会いの時期です。“読んであげないと”では

なく、お子さんがお話よりも絵本自体に興味があるのであれば、思う存分なめてみたり、

めくったりもさせてあげましょう。絵本との出会いから、少しずつ絵や言葉にも興味が向

いてくると思います。ご家庭でもぜひ、お子さんと絵本の時間を楽しんでみてください。 



保育参観ありがとうございました！

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

🌼水遊びについて 

しらあい組は月曜日と木曜日に水遊びを行います。初日は７月２１日（木）です。 

水いぼやとびひがある場合は、医療機関で受診後、医師の承諾をいただくようお願いいたします。 

また、プール遊び承認カードの記入がない場合も参加できませんので登園時にプール可否の記入をお願い

します。 

🌼泥遊びにについて 

泥遊びを不定期で行うので汚れてもいい T シャツの準備をお願いします。 

🌼歯科健診について 

7 月 4 日(月)に歯科健診があります。 

お休みされないようにお願いいたします。 

フェイスタオルを１枚ご準備ください。 

🌼登園時の服装について 

子どもたちは食事や着脱など何でも自分でやってみようと頑張っているため、汚れてもいい着脱のしやす

い服装での登園をよろしくお願いします。 

🌼持ち物の記名について 

着替えや口拭きのタオルなどの名前シールがはがれていたり、記名が薄くなっていたりすることがあるた

め今一度ご確認の上、記名をお願いします。 

🌼土曜保育について 

日々のお勤めや子育て等大変お忙しいとは存じますが、お仕事がお休みの場合はできるだけ子ども 

たちと過ごす時間を大切にしていただきご家庭での保育のご協力をよろしくお願いいたします。 

  

 

 

 

 

 

 

７月の目標 

・身の回りのことに興味を持ち、自分でやってみようとする。 

・夏ならではの遊びを通して季節を感じる。 

・遊びの中で周りの友達とのかかわり方を身につける。 

学校法人 光寿学園 

室見ガーデン保育園 
２０２2 年 6 月 30 日発行  

第 4 号 しらあい 
お知らせ・お願い 

今月の予定 
１日（金）身体測定            １９日（火）プール開き 

４日（月）歯科健診            ２１日（木）食育クッキング 

７日（木）七夕会             ２６日（火）交通安全教室 

１４日（水）笑顔ライブ           ２９日（金）誕生会 

      消火避難訓練（火災） 

※毎週水曜は安田式体育遊びを行います。 

 

 先日は保育参観へのご参加、ご協力ありがとうございます。子どもたちの普段の園で

の様子や頑張りが伝わっていれば嬉しいです。 

最近は一段と暑さが増し、夏らしい気候になりましたが子どもたちは夏の暑さにも負

けず元気に外遊びやお散歩を楽しんでいます。 

７月中旬からは水遊びも始まる為、より一層夏を感じながら楽しく元気に過ごしてい

きたいと思います。 

 最近の子どもたちは少しずつお友達への関心が高まってきたり、言葉が出てきたりし

ており遊びの中で一緒に大きな声で笑ったり、不明瞭ながらも楽しそうに会話をしてい

たりと見ていてとても微笑ましいです。 

 これからも子どもたちと沢山関わりながら日々の成長を見守っていきたいです。 

 



 だんだんと暑い日が増えていき、夏の訪れを感じるこの頃。びゃくぐん組

のこども達はそんな暑さにも負けず、戸外遊びや園外散歩、体操など体を動

かして毎日元気いっぱいに過ごしています。気候の変化を大きく感じるこの

時期。子どもたちの体調管理にも気をつけながら、今月も楽しく伸び伸びと

過ごしていきたいと思います。 

～トイレトレーニング頑張ってます！～ 

 ４月からスタートしたトイレトレーニング。４～５月はまだまだ失敗も多

く毎日たくさんお着替えしていましたが、少しづつ「先生おしっこ！」と伝

えてくれるようになり、失敗も減りパンツで過ごせるようになりました。お

もらしせずに過ごせた経験を大事にして、排泄の自立へと繋げていきたいと

思っています。ご家庭でもたくさんほめてあげて下さいね。 

～できるようになったよ！～ 

 靴の着脱がとっても早くなってきたびゃくぐん組さん。「できない～」と心

が折れたり、悔しくて泣きそうになったりしてしまうこともありましたが、

何度も何度も頑張っているうちに、どんどん上手になってきました！時間は

かかると思いますが、ご家庭でも自分でしたい気持ちを大切に見守ってあげ

て下さいね。また、登園時は自分のおかばんは自分でしょって歩いて登園し

ましょうね。 

 

今月の予定 

 

 

びゃくぐん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

今月の目標 

・水や泥の感触を楽しみながら、夏ならではの遊びを楽しむ。 

 

お知らせ・お願い 

★歯科健診について 

７月４日（月）に歯科健診がありますので、お休みのないようお願い 

いたします。また、健診の際に一人一枚フェイスタオルを使用しますので 

当日までに持たせください。 

 

★水遊びについて 

 毎週火曜日と金曜日にプール遊びをします。持ち物全てに大きくはっきりと記

名をお願いします。また、朝の登園時にプール遊び承認カードに必ずご記入をお

願いします。 

 

★土曜保育について 

 登園される方は２週間前までのお知らせをお願いします。お仕事がお休みの時

は、家庭保育または早めのお迎えなどお子様との時間を大切にされてください

ね。 

 

 

 

１日（金）身体測定        １9日（火）水遊び開始 

４日（月）歯科健診        ２６日（火）交通安全教室 

７日（水）七夕会・すいか割り   ２９日（金）誕生会 

１４日（水）消火避難訓練（火災）・笑顔ライブ    

 

※ 毎週水曜日に安田式体育遊びを行います。 

学校法人 光寿学園 

室見ガーデン保育園 ２０２２年 6 月 30 日発行  

第４号 

保育参観ありがとうございました！ しっかり水分補給☆ 体操大好き♡ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あさぎ 
今月の目標 

夏ならではの活動を友達と一緒に楽しむ。 

 

 次第にルールがある遊びも上手に取り組めるようになってきた子どもた

ち！ルールを理解すると友達と一緒に遊びをする楽しさを味わいながら集団

遊びを楽しんでいます。現在取り組んでいる遊びは、椅子取りゲーム、フルー

ツバスケット、しっぽ取りゲーム、ボールを使った簡単なリレーなどをしてい

ます。負けて悔しい思いをしたり、勝って嬉しい思いをしたり、色んな感情を

抱きながら遊びの中からもたくさん経験をし日々成長をしている子どもたち

です。製作等でははさみで直線だけではなく、決められた形を切るといった難

しいことも増えましたが、自分の力で頑張ってみようと挑戦しながら取り組む

姿が見られます。できるできないではなく子どもたちのやってみようとする気

持ちを大事にしながら活動に取り組んでいます。あさぎ組さんになり、活動内

容も運動量も増えて、子どもたちもたくさんのことを経験しながら毎日頑張っ

ています。お家に帰ったらたくさん褒めてあげて下さいね。 

子どもたちは遊びやいろんな経験だったり、お家の方とのたくさんの関りで

心豊かに育ちます。お仕事でお忙しいかと思いますが、お仕事がお休みの日や

土曜日など家庭でお子様との時間をできるだけ大切にしていただきたいと思

います。 

 

 

 

 

 

お知らせ・お願い 
・歯科健診について 

 4 日（月）は歯科健診があります。お休みのないようお願いします。 

 ７月１日（金）までに健診の際に一人一枚使用しますので、フェイスタオルを持って

きてください。 

・プール遊びについて 

 19 日（火）はプール開きです。 

 水着、キャップ、フェイスタオルの 3 点セットを持ってきてください。 

 ※自分で着脱ができるようご家庭で練習をお願いします。 

 ※あさぎ組さんは火曜日と金曜日にプール遊びを行います。 

 ※プールの日にプール承認カードにサインがない場合はプールに 

  入れないので記入忘れがないようお願いします。 

 ※水いぼやとびひなど感染症の疑いがある場合は早めに医療機関で受診し、医師の承

諾をいただくようお願いいたします。 

 ※髪が長い子はゴムで結んできてください。 

・縁日遊びについて 

 8月 19 日（金）に縁日遊びを予定しています。 

 この日は浴衣や甚平（お子様が着脱しやすいもの）で登園されてください。 

 浴衣や甚平をお持ちでない方は私服でも構いません。 

 ※体操服をカバンの中に入れて持たせてください。 

 

１日（金）身体測定        １８日（月）海の日 

２日（土）保育参観        １９日（火）プール開き 

４日（月）歯科健診         ２６日（火）交通安全教室 

７日（木）七夕会、スイカ割り   ２９日（金）誕生会 

１４日（木）消火避難訓練（火災）   

※毎週水曜日に安田式体育遊びをおこないます。 

今月の予定 

第４号 

学校法人 光寿学園 

室見ガーデン保育園 ２０２２年６月３０日発行  



 暑さも日々増していき、本格的な夏の季節もそこまで近づいてきているようです。 

天気の良い日には園庭で思いっきり体を動かし、気持ちの良い汗を流していきたいと

思います。 

最近の子どもたちは、泥んこ遊び・プール・水遊びがとても楽しみのようです。 

「 今日は、泥んこ遊び？ 」「 プールはいつあるの？ 」と毎日のように聞いてく

る子どもたち、とても待ち遠しいようです。7 月から本格的に、プール・水遊びが始

まります。 

こんぺき組は、月曜日と木曜日に予定していますので準備をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7月の目標 

水遊びや泥遊びなど、夏ならではの遊びを楽しむ。 

環境の中での過ごし方や生活の流れが分かり、見通しを持って生

活したり、身の回りのことを自分で行ったりする。 

・新しい環境の中での過ごし方や生活の流れが分かり、見通しを

お知らせ・お願い 

■歯科検診について 

7 月４日(月)は歯科健診です。欠席されないようお願いします。 

 健診の際に、一人一枚フェイスタオルを使用しますので、7 月 1 日(金)ま

でにお持ちください。 

 

■プール遊びについて 

毎週月曜日と木曜日にプール遊びを行います。初日は、７月２１日(木)で

す。登園時にプール遊び承認カードにプール可否をご記入ください。記入

漏れがあると、プールに入れなくなりますのでご注意ください。また、と

びひや水いぼがある場合は、医療機関で受診後、医師の承諾をいただくよ

うお願いいたします。 

※髪の長い子は、ゴムで結んできてください。小さめのヘアブラシを持っ

てきていただいてもかまいません。 

 

■縁日遊びについて 

８月１９日(金)に縁日遊びを予定しています。 

 浴衣を着用したいと思いますので準備の方をお願いします。 

 

 

 

 

こんぺき 
学校法人 光寿学園 

室見ガーデン保育園 

第 4 号 

２０２２年 6 月 3０日発行  

７月の予定 

１日(金) 身体測定        １４日(木) 消火避難訓練 

2 日(土) 保育参観(以上児)          笑顔ライブ                 

4 日(月) 歯科検診               １９日(火) プール開き 

7 日(木) 七夕会・スイカ割り   ２６日(火) 交通安全教室 

１２日(火) スイミング               スイミング 

    ２９日(金) 誕生会 

※毎週水曜日は、安田式体育遊びをします。 

 

 

21 日から、新しいお友だちがこんぺき組に増えました！ 

数日前から、新しいお友だちが来ることを子どもたちに伝えていたので、 

当日は「〇〇だよ」と自分から自己紹介していました。 

これからたくさん遊んで仲良く過ごしていきたいと思います。 

 遊びの様子 



 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ぐんじょう 
今月の目標 

・周囲から主体として受け止められ、自己肯定感が育まれていくようにする。 

・友達と共に活動を進める楽しさや達成感を味わう。 

お知らせ・お願い 

・歯科健診について 

７月４日(月)に歯科健診が予定されています。お休みのないようにお願いいたしま

す。（園医：『山口こうたろう歯科』） 

健診の際に、一人一枚フェイスタオルを使用いたしますので、7 月 1 日(金)までに

お持ちください。 

・プール遊びについて 

毎週月曜日と木曜日にプール遊びを行います。初日は 7 月 21 日(木)です。登園時

にプール遊び承認カードにプールの可否をご記入ください。記入漏れがあると、プ

ールに入れなくなりますので、ご注意ください。また、とびひや水いぼなど感染症の

疑いがある場合は、医療機関で受診後、医師の承諾をいただくようお願いいたしま

す。 

※髪の長い子は、ゴムで結んできてください。小さめのヘアブラシを持ってきてい

ただいてもかまいません。 

・縁日遊びについて 

 ８月１９日(金)に、縁日遊びを予定しています。浴衣や甚平などの準備をお願いいた
します。 

今月の予定 

第 4 号 

学校法人  光寿学園 

室見ガーデン保育園 ２０２2 年６月 30 日発行  

 

 園内にも大きな笹竹が準備されました。夏の訪れを実感します。子ども達はスイ

カや切り紙、ぼかし絵など思い思いに笹飾りを作りました。小田部公民館にも子ど

も達が作った笹飾りを飾っていますので、お時間がある時にぜひお立ち寄り下さ

い。子ども達が用意した短冊には、「～になりたい。」「～に会いたい。」などたくさ

んのお願いことがありましたが、「みんなが元気に過ごせますように」と優しいお

願い事もあり、胸をうたれました。毎年続く行事を通して、その意味を理解し、季

節を感じる心を育んでいきたいと思います。 

 製作では、食品トレーに鉛筆で切り込みを入れ、ペットボトルのふたをガムテー

プでくっつけ、自分達でスタンプを作り、絵の具を付けて、アジサイを彩りました。

スタンプの押し方も様々で、それぞれ味のあるアジサイとなりました。 

食育クッキングでは、旬の野菜で『大葉』に触れ、「ざらざらしている。」「にお

いがゆかりみたい。」など様々な反応がありました。給食室で『大葉』を細かくし

てもらい、ごはんに混ぜたものを、ラップにのせ、クマやウサギ、ボールなど様々

な形に握ることを楽しんでいました。「味がしない。」「すっぱ～い。」と言っている

子もいましたが、最後には「美味しい！！」と言って、いつも以上におかわりをし

ていました。 

泥遊びでは、歓声をあげ、水たまりにつかったり、水や泥の感触を楽しむだけで

なく、水や力の加減、泥や砂の量を考え、試行錯誤を繰り返しながら泥団子を作る

ことで、根気強く取り組むことも覚えていっているようです。「またしたい ！」「今

度はいつ？」などと言ってとても張り切っていました。 

今月は運動会の練習やプール遊びもあります。暑い中、子ども達は、たくさんの

活動に挑戦しています。水分補給や十分な休息を取り、体調に気を付けながら、元

気に過ごしていきたいと思います。 

１日（金）身体測定・泥遊び    １４日（木）消火避難訓練（火災）・笑顔ライブ 

２日（土）保育参観        １５日（金）泥遊び 

４日（月）歯科健診        １８日（月）海の日 

７日（木）七夕会・スイカ割り   １９日（火）プール開き 

8 日（金）泥遊び         ２６日（火）交通安全教室・スイミング 

１２日（火）スイミング       ２９日（金）誕生会 

※毎週水曜日に安田式体育遊びをおこないます。 

 


