
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🌼沐浴について 

 登園時に必ず沐浴可否のチェックシートの記入をお願いいたします。沐浴がで

きない時も理由などの記入の欄があります。 

チェックシートの記入がない場合や、可能と記入があっても園で微熱がある場

合は、沐浴は行いません。 

 

🌼運動会について 

 ９月１７日(土)に小田部中央公園にて、第３回運動会を予定しておりますが、 

ごふん組は親子見学での自由参加になります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月の目標 

・沐浴やシャワーを必要に応じて行い、体調に配慮しながら健康的に過ごす。 

・思いを声や指差しなどの仕草で、身近にいる保育士等に伝えようとする。 

・ 

。 

学校法人 光寿学園 

室見ガーデン保育園 ２０２２年７月２９日発行  

第５号 ごふん 

お知らせ・お願い 

８月の予定 

 １日(月) 身体測定      ２３日(火) オーガマンイベント 

１１日(木) 山の日        ２５日(木) 誕生会 

１８日(木) 食育クッキング   ２６日(金) 消火避難訓練(火災) 

２２日(月) 避難訓練(不審者) 

 気持ちよく晴れ渡った青空の中、いよいよ夏本番の季節になりました

ね。ごふん組では氷や水など夏ならではの涼しい遊びを日々取り入れな

がら楽しく過ごしています。最初はこれなんだろう？と少し怖がるお友

達もいましたが、指先でチョンっと触ってみると冷たい感触の面白さに

気が付き、自ら手を伸ばして触ったり舐めてみたりと自分のペースで遊

ぶ姿が見られるようになりました。7 月から沐浴も始まり、沢山楽しく

遊んだ後は沐浴で汗を流しています。身体を洗いさっぱりして気持ちよ

さそうな表情がとってもかわいいごふん組さんです。 

まだまだ厳しい暑さが続いていく為、こまめに休憩を挟み水分補給を

行いながら今月も元気いっぱい楽しく過ごしていきたいと思います。 

～絵本紹介～ 

〇『だるまさんが /  だるまさんの / だるまさんと』 

保育参観でも読み聞かせをした「だるまさん」シリーズ！ 

絵本に出てくるだるまさんに合わせて動きをつけると、 

真似して動いたり声を出したりして楽しむ子ども達です。ページ数も少なく

動きも簡単で読みやすい絵本になっています。ぜひご家庭でも読んでみては

いかがでしょうか。 



今月の予定       

今月の目標 

・保育士等や友達と一緒に水や砂のどに触れ、夏ならではの遊びに興味を持ち、十分に楽しむ。 

・ゆったりとした生活をし、暑い夏を快適に過ごせるようにする。 

１日（月） 身体測定          ２３日（木）   オーガマンイベント 

１１日（木） 山の日         ２5 日（木） 誕生会 

 １8 日（木） 食育クッキング   ２６日（金） 消火避難訓練（火災） 

 ２２日（月） 消火避難訓練（不審者） 

 

※ 毎週水曜日は安田式体育遊びを行います。 

 

 

   

 

 

 

 プール遊びが始まり、氷遊びにスイカ割、７月は夏らしい活動をたくさんし 

ました。氷遊びでは、手で触れて「つめたい」「かたいね」など感覚を味わい、 

溶けて水になっていくことを不思議に思いながら、タライの中をかき混ぜて楽 

しんでいました。また食紅で色をつけた氷で模様を描く製作をし、目をキラキラ 

させながらカラフルな氷に興味をもって触れる姿が可愛らしかったです。 

プール開きでは、普段と違うパンツを履いてわくわくしている表情のしらあい 

さん。冷たい水にびっくりして泣いてしまう子もいましたが、水風船やペット 

ボトルのおもちゃで遊んだり水の気持ち良さを味わいながら楽しんでいました。 

今後も子どもたちにとって楽しい思い出が残るような水あそびをしていきたい 

と思います。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🌼持ち物について 

・水筒の飲み口や付属品の劣化やキズなど、状態のご確認をお願いします。 

 子どもがストローの先を嚙みちぎってしまう場合があるのでご注意下さい。 

・湿気の多い時期で口ふきタオルにカビが生えることがあります。洗濯の際

にご確認お願いいたします。 

🌼運動会について 

 9 月１7 日（土）に小田部中央公園にて第３回運動会を予定しております。 

詳細につきましては、後日お知らせいたします。 

 🌼交通安全教室延期 

 ７月２６日（火）に予定しておりました交通安全教室は、新型コロナウイ 

ルス感染症の拡大防止の為、延期とさせていただきました。 

 

 

 

キャベツの中から♪ 

子どもが好きな手遊びで、しらあい組のお友達も大好きです。 

アオムシでたよ「ぴっぴ♪」とノリノリで歌ってくれます。 
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第５号 しらあい 
お知らせ・お願い    

氷遊び 

水遊び 

お気に入りの手遊び 



 

            びゃくぐん 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の目標 

・戸外遊びを通して夏の自然や生き物に触れ興味や関心を持つ。 

 

 短い梅雨も明け、夏の暑さも増す中、戸外でもお部屋でも元気いっぱいの

びゃくぐんさん！おしゃべりも上手になってきて「ママと〇〇行ってきた

よ！」「ダンゴ虫ここいるよ～」など先生やお友達と会話を楽しむ姿が増えて

きています。言葉を聞いて理解するとともに、それを使ってみようとする気

持ちから、語彙力も増える年齢です。保育園での出来事やお子さんが興味の

あることなど、ご家庭でもお子さんとの会話を楽しんでみてくださいね♪ 

 

◆◆◆◆スイカ割り楽しかったよ！！◆◆◆◆ 

七夕会の後にスイカ割をしました。「頑張れ！」「もうちょっと！」とお友達

の応援で盛り上がり、スイカが割れた時は歓声が上がってました☆ 

お知らせ・お願い 

★交通安全教室延期 

 7 月 26 日(火)に予定しておりました交通安全教室は、新型コロナウイルス感染症の拡

大防止の為、延期とさせていただきました。 

★運動会について 

９月 17 日（土）に運動会を予定しております。 

詳細につきましては、決まり次第お知らせいたします。 

★産休について 

7 月 23 日(土)から井手口咲里先生が産休に入られました。元気な赤ちゃんを産んで欲

しいですね♪ 

１日（月） 身体測定      ２２日（月） 避難訓練(不審者) 

１１日（木） 山の日        ２３日（木） オーガマンイベント 

１８日（木） 食育クッキング   ２５日（木） 誕生会 

２６日（金） 消火避難訓練(火災) 

※毎週水曜日に安田式体育遊びを行います。 
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第 5 号 

今月の予定 

◆◆◆◆スライムあそびをしたよ！◆◆◆◆ 

スライムを作って遊びました！「すごーい！」「のびたね！」と大喜びのびゃく

ぐんさんでした！ 

今月の予定 

★トイレトレーニングについて 

春よりトイレトレーニングを頑張っているびゃくぐんさん！最近はパンツ

を濡らさずに過ごすことも多くなり、おしっこの間隔も長くなってきてい

ます！ 

そこで 8 月より朝夕の登園、降園時も布パンツで過ごそうと予定していま

す。帰宅時間に時間が掛かる方や、心配な方は個別に担任までお知らせく

ださい。 

それに伴い、布パンツ・ズボンの着替えも多めにお願いします。｟記名も

忘れずにお願いします。｠ 

 



今月の予定 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   あさぎ 

今月の目標 

・暑さに負けず元気に過ごし、夏ならではの遊びを楽しむ。 

・保育士等の話を、目を見てしっかり聞く。 

 

 

 連日真夏日が続き、強い日差しがさんさんと照り付ける日々が続いた７月。熱中症の危

険もあり外へ出る機会が減り、外に出たくてうずうずしている様子の子ども達でした。 

 ７月２日に行われた保育参観では、短い時間ではありましたが、安田式体育遊びを見て

いただきました。運動が得意な子、苦手な子もいますが、自分の今できることを頑張って

取り組んでいる子ども達の姿を見ていただくことができたのではないかなと思います。 

 7 月は運動会へ向けての練習も少しずつ始めました。行進では手を振って歩くこと、隣

のお友達とそろって歩くことなどを意識して行っています。練習を始めた頃は、並ぶこと

に時間がかかり、歩き出すとバラバラに…という場面がありましたが、今はかっこよく行

進する子どもたちの姿も少しずつ見られるようになりました。また、お遊戯で行う旗体操

では、保育士の振りを見ながら手足を動かして頑張っています。これから振付を覚えつつ、

曲に合わせて踊ったり、更には隊形を移動したりして、かっこいいパフォーマンスができ

るよう頑張っていきたいと思います。 

 子どもたちが楽しみにしていたどろんこ遊びでは、初めのうちはどう遊んだらよいのか

分からずにいた子ども達も、回を重ねるごとに泥水に浸かったり、足をバタバタさせて泥

水が跳ねるのを楽しんだりと遊びも大胆になってきました。泥に足や手を埋めたり、泥団

子を作ったり、それぞれにどろんこ遊びを満喫していました。 

 また、着替えを行うことが多くなりました。自分で脱ぎ、脱いだ衣服は畳むこと、着る

ときには裏表になっていないか、前後は合っているかなど、衣服の着脱を一通り自分で行

うように頑張っていますので、ぜひご家庭でも見守っていただけたらと思います。 

  

1 日（月）身体測定    ２２日（月）避難訓練（不審者） 

１１日（木）山の日         ２３日（火）オーガマンイベント 

１８日（木）食育クッキング     ２５日（木）誕生会    

１９日（金）縁日遊び        ２６日（金）消火避難訓練」（火災） 

※安田式体育遊びは毎週水曜日に行います。 

※プール遊びは毎週火曜日と金曜日に行います。 

 ２０２2 年７月２９日発行 

第５号 

学校法人 光寿学園 

室見ガーデン保育園 

☆七夕会☆ 

♪どろんこあそび♪ 

✿7月の製作✿ 

～お知らせとお願い～ 

・運動会について…９月１７日(土)に小田部中央公園にて第３回運動会を予定しております。 

            詳細につきましては、後日お知らせいたします。 

・交通安全教室延期…７月２６日(火)に予定しておりました交通安全教室は、新型コロナウイ   

ルス感染症の拡大防止の為、延期とさせていただきました。 



プール遊びが始まりました！ 

 

 連日３０度を超える暑い日が続き、子ども達に「お外とお部屋どっちで

遊びたい？」と聞くと、「お部屋！」という返事が返ってきて、とても驚

きました。お外で遊ぶのが大好きな子ども達でさえ、出たくないと思うく

らいに最近の夏は暑くなりました。そんな夏を今年もプール遊びで乗り越

えたいと思います！ 

 プール開き前から「プールいつから？」と待ちきれない様子の子ども

達。いざプールの日になると、登園してからずっとソワソワしていて、水

着に着替えている時から子どもたちのテンションは上がりっぱなしでし

た。準備運動をして、お待ちかねのプールに入ると、「つめたーい！」「気

持ちいい！」と大喜びでした。みんなで同じ方向に歩いて流れるプールに

したり、水を掛け合ったりして遊んだ後、給食をたくさん食べてぐっすり

お昼寝しています。 

 最近は気温が高く、外に出られないことが多いので、お部屋の中で様々

な遊びを楽しんでいます。ハンカチ落としや椅子取りゲームのほかに、マ

ーカーオセロゲームという安田式体育遊びの要素を取り入れたゲームも行

っています。だんだん全体を見ながら動けるようになってきて、ゲームも

より白熱してきました。今後も気温や天気を見ながら、外に出られそうな

日は積極的に出て、水分補給をこまめにしながら熱中症対策をして、さら

に暑くなる８月をこんぺき組全員で乗り切りたいと思います！ 

お知らせ・お願い 

■運動会について 

 ９月１７日(土)に小田部中央公園にて 第３回 運動会を予定しております。 

 詳細につきましては、後日お知らせいたします。 

■交通安全教室延期 

 ７月２６日(火)に予定しておりました交通安全教室は、新型コロナウイルス感染

症の拡大防止の為、延期とさせていただきました。 

８月の予定 

 

１日（月）身体測定      ２２日（月）避難訓練（不審者） 

１１日（木）山の日       ２３日（火）オーガマンイベント 

１8 日（木）食育クッキング   ２５日（木）誕生会 

１９日（金）縁日遊び      ２６日（金）消火避難訓練（火災） 

        ※毎週水曜日は、安田式体育遊びを行います 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 月の目標 

・ルールを守って、友達とプール遊びを楽しむ。 

・すすんで水分補給しながら過ごし、夏の健康に気をつけて 

生活する。 

環境の中での過ごし方や生活の流れが分かり、見通しを持って生活し

たり、身の回りのことを自分で行ったりする。 

・新しい環境の中での過ごし方や生活の流れが分かり、見通しを持っ

て生活したり、身の回りのことを自分で行ったりする。 

 

・新しい環境の中での過ごし方や生活の流れが分かり、見通しを持っ

て生活したり、身の回りのことを自分で行ったりする。 

 

こんぺき 
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ぐんじょう 
今月の目標 

・活動と休息のバランスをとりながら、元気に過ごせるようにする。 

・製作や縁日の準備を通して、試したり工夫したりして遊ぶ楽しさを味わう。 

 先日は、保育参観にお越しいただき、ありがとうございました。少し緊張
している姿もありましたが、大好きなお家の方に、生き生きと取り組む姿を
十分に見ていただけたのではないかと思います。 
日ごとに暑くなり、あちらこちらからセミの声も聞こえ始め、夏本番を感

じる今日このごろです。近くの公園に行くと、次々に現れるセミに子ども達
は大はしゃぎ。セミの声に負けないくらい元気な声が飛び交っていました。 
 6 月に植えたピーマンをたくさん収穫しました。切って断面を記録し、さ
わったり、においをかいで「なんだかにがそう。」と言っていましたが、その
後の給食では、喜んで食べていました！ 
 七夕の日には、恒例のスイカ割りもしました。子ども達は、バンダナで目
隠しをしたお友達に「もっと右 ！」「もっと後ろ！」など丁寧に教え、スイ
カに棒が当たる度に歓声が湧き上がっていました。割れたスイカはすぐその
場でいただくと、「甘～い」「おいしい！」と格別な味に、満面の笑みを浮か
べていました。 
 子ども達の足型でビーチサンダルを作りました。サンダルに穴を開け、ひ
もを通し、蝶々結びの練習をしました。折り紙でたこや貝も作りましたが、
中には、「鶴の折り方と一緒！」「自分で折れる！」などと言って、できると
ころは自分で進めている子もいました。最後には、習字紙をちぎって表現し
た海の波に、星をちりばめることで、夏の水遊びや予定を楽しみにしている、
子ども達のわくわくした気持ちが十分に表現できたように思います。 
 まだまだ暑い日が続きますが、体調に気を付けながら元気に過ごしていき
たいです。 

お知らせ・お願い 

・運動会について 

 9 月 17 日（土）に小田部中央公園にて『第３回 運動会』を予定しております。 

 詳細につきましては、後日お知らせいたします。 

 

・交通安全教室延期 

７月２６日（火）に予定しておりました交通安全教室は、新型コロナウィルス感

染症の拡大防止の為、延期とさせていただきました。 

１日（月）身体測定    ２２日（月）避難訓練（不審者） 

１１日（木）山の日     ２３日（火）オーガマンイベント 

１８日（木）食育クッキング ２５日（木）誕生会 

１９日（金）縁日遊び    ２６日（金）消火避難訓練（火災） 

      

※8 月はスイミングはありません。 

※毎週水曜日に安田式体育遊びをおこないます。 

※毎週月・木曜日に、水遊びをおこないます。 

今月の予定 

第５号 

学校法人  光寿学園 

室見ガーデン保育園 ２０２2 年７月 29 日発行  

毎日、子ども達は「先生、あのね・・・」と言って、いろんな話を

楽しそうにしてくれます♪ 

聞く力・話す力を育てていきたいと思います。ご家庭でも、お子様

が話をしている時は共感しながら話を聞いてあげてください。そうし

た経験が、人の話に耳を傾けられる力になっていきます。夏は体験を

振り返ってお話をする機会も多い時です。ぜひ、お子様のキラキラと

した瞳を見ながら、会話を楽しんでください！ 

～たくさん話して、たくさん聞いて～ 

 


