
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     職員について 

10 月 1 日より保育士の坂口愛子先生が入職されます。よろしくお願いします。 

     運動会前日について 

10 月 7 日（金）は運動会準備の為、早めのお迎えのご協力をお願いします。 

     総合防災訓練について  

10 月 7 日（金）に福岡市民防災センターより消防士さん２名をお迎えして避難訓練を 

実施します。 

     健康診断について 

10 月 13 日（木）に健康診断がありますので、９時までの登園をお願いします。 

健康診断のアンケートを本日お配りしていますので、１０月７日（金）までに提出をお願

いします。 

     お楽しみ会について 

10 月 21 日（金）にお楽しみ会を予定しております。「劇団さんぽ」の方に来ていただ 

き劇を見ます。内容は【オオカミ君のパン】です。９時３０分開演ですので、９時までの 

登園をお願いします。 

     欠席連絡について 

病院を受診されて感染症との診断がつきましたら、欠席の報告とともに、その日のうちに 

園へ連絡をお願いいたします。 

     ハロウィンパーティーについて 

10 月 31 日（月）にハロウィンパーティーを行います。仮装をしての登園で構いません。

仮装をされるお子様は、お着替えをお持たせください。 
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第７号 ごふん 
お知らせ・お願い 

１０月の予定 

３日(月) 身体測定         １４日(金) 食育クッキング  

７日(金) 総合防災訓練       ２１日(金) お楽しみ会 

１０日(月) スポーツの日       ２８日(金) 誕生会 

１３日(木) 健康診断         ３１日(月) ハロウィンパーティー  

 涼しい秋の風が心地よく、過ごしやすい季節になりました。今年の夏は猛暑日が続き、お散歩

にでる機会が少なかったので、今月は秋をみつけに戸外散策をたくさん楽しみたいと思います。 

子ども達は、ABC の歌を真似て歌おうとしたり、お名前を呼ばれると『ハイ！』『あい！』な

どの声が出てくるようになり、個々の成長がみられます。 

また、保育士が『おいしかった？』と聞くと、『いしかった！』や『お口ふけた？』と聞くと、

『けた！』など、オウム返しも上手になってきました。時にはお友だち同士で、何やらごにょご

にょとお口が動き、表情や仕草も交えて、気持ちが伝わっているようで、その様子がとっても可

愛いです。 

気温差が大きくなってきましたので、健康管理に気を付けながら、衣服の調整を行っていきた

いと思います。お外遊びやたくさん体を動かす遊びを通して、体力作りもしながら元気に過ごし

て行きたいと思います。 

 

 

 

１０月の目標 

・身振りや片言で思いを伝えながら、保育士等との簡単なやり取りができることを喜ぶ。 

・衣服の着脱では、ズボンやオムツなど自力で上げようとしたり簡単な身の回りの事を

できるようにする。 

 

～安田式体育あそび～ 

お山をのぼるぞ！えいっ！ のぼれたよ！  

～おやすみ前の絵本～

時間～ 『ねないこだれだ』 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          

                                      

 

 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の予定 

しらあい 

 
 

 秋の風が吹くようになり、朝晩は肌寒さも感じる季節になってきました。 

最近は自分でできることが増えてきたしらあい組さん。朝、登園すると自分で水筒

をカゴの中に入れてお片付けしています。自分でお片付けができると保育士等にアピ

ールし褒めてもらったりハイタッチやハグをしてもらったりするととても喜んでいま

す。またおやつ後のお皿やコップを運ぶ際、おぼんの上にのっている食器に重ねて上

手にお片付けすることもできています。これからも、保育士等はさりげなく援助した

り声掛けをしたりして、できることは「自分で！」という子どもたちのやる気に繋げ

ていきたいと思います。 

 製作では風船の中に水を入れ、風船スタンプをしました。小さい風船に興味津々

の子どもたち。大きな画用紙に模様をつけていくと丸い形ができてびっくり！思いの

ままにスタンプし、大小様々な丸で美味しそうなぶどうができました。玄関に飾って

いますのでお帰りの際はお子さんと一緒にご覧になって下さい。 

≪ お知らせ ≫ 

 

 

◎運動会リハーサルについて 
 １０月５日(水)に運動会のリハーサルを行います。9 時までの登園をお願い 

します。服装：ベビーT シャツと半ズボン 

※７日（金）は前日準備があるため、早めのお迎えのご協力をお願いします。 

 

◎総合防災訓練について 

１０月７日(金)に福岡市民防災センターから消防士さん２名をお迎えして、 

避難訓練を行います。 

 

◎健康診断について 

１０月１３日(木)健康診断があります。配布した健康診断アンケートを記入

して頂き、１０月７日(金)までに提出をお願いいたします。当日は９時までの

登園をお願いします。欠席された場合は、各自で受診をお願いします。 

 

◎お楽しみ会について 

 １０月２１日(金)にお楽しみ会があります。“劇団さんぽ”の方に来て頂き劇

を観ます。内容は「オオカミ君のパン」というお話です。 

 

◎ハロウィンパーティーについて 

１０月３１日(月)にハロウィンパーティーがあります。好きな洋服または 

仮装をして登園してください。 

３日（月）身体測定             １４日（金）食育クッキング 

７日（金）総合防災訓練      １５日（土）運動会予備日 

８日（土）運動会         ２１日（金）お楽しみ会 

１０日（月）スポーツの日      ２７日（木）誕生会                   

１３日（木）健康診断        ３１日（月）ハロウィンパーティー 

※ 毎週水曜日は安田式体育遊びを行います。 

今月の目標 

・秋の自然に触れて遊ぶことを楽しむ。 

・休息や水分を十分にとり安全に留意しながら快適に過ごせるようにする。 

２０２２年９月３０日発行  
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3 日(月) 身体測定                 １４日(金) 食育クッキング 

5 日(水) 運動会リハーサル         １５日(土) 運動会予備日   

7 日(金) 総合防災訓練             ２１日(金) お楽しみ会   

8 日(土)  運動会            ２８日(金) 誕生会    

１０日(月)  スポーツの日        ３１日(月) ハロウィンパーティ 

１３日(木)  健康診断                 ※毎週水曜日は安田式体育遊びを行います。 

今月の予定 

今月の目標 

・秋の植物や生き物に親しみ、五感を使って季節の変化を感じる。 

 

 

朝晩は涼しくなり、秋風にのって、食欲の秋、読書の秋、スポーツの秋、実りの秋と

楽しみの多い季節がやってきました。 

びゃくぐん組さんになって半年となり、4 月の頃よりも自分でやろうとする姿が見ら

れるようになりました。朝の身支度やトイレも先生の手助け無く、一人でできるように

なってきて、すっかりお兄さんお姉さんらしくなってきています。「スモック、ポケット

前になってるよ」と一人でできた喜びをお話してくれたりと日々の成長を感じられるよ

うになりました。 

10 月の運動会に向けて、日々練習も頑張っています。びゃくぐん組さんはかけっこと

競技を行います。かけっこでは、しっかりお返事をしてゴールまで走れるようになりま

した！競技は『はじめてのおつかい』と題してお買い物ごっこを遊びとして楽しく競技

できるようになっています。本番ではお子さんがどんな商品を買い物してくれるのか、

ぜひ楽しみにされてくださいね。 

 

お知らせ・お願い 

★総合防災訓練について 

10月 7 日(金)に福岡市民防災センターより、消防士さん２名をお迎えして避難訓練を実施し

ます。その後、子ども達に防災のお話をしてくださいます。 

★運動会について 

10月 8 日(土)の運動会当日の服装はベビーTシャツ、短パン、運動靴でお願いいたします。 

持ち物は水筒のみです。なお、前日の７日（金）は準備がありますので、は早目のお迎えにご

協力をお願いします。 

★健康診断について 

健康診断を 13日(木)に行います。9時までの登園をお願いいたします。 

健康診断のアンケートを配布していますので、7 日（金）までに提出をお願いします。 

   ※お休みされた場合は、個人での受診をお願いいたします。 

★お楽しみ会について 

10月 21日(水)にお楽しみ会を予定したおります。「劇団さんぽ」の方々に来ていただき、劇

を観ます。9時３０分開演ですので、９時までの登園をお願いいたします。 

作品名『おおかみくんのパン』 

★ハロウィンパーティーについて 

   31 日(月)にハロウィンパーティーを行います。当日は仮装をしての登園でも構いません。

飾り等はこちらで準備します。仮装をされるお子様は、着替えを 1着お持たせください。 

学校法人 光寿学園 

室見ガーデン保育園 ２０２２年9月30日発行  
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のりも上手になったよ 

縁日遊びに参加しました！ 

オーガマンと記念撮影 

 

びゃくぐん 

 
 

学校法人 光寿学園 

室見ガーデン保育園 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 あさぎ 
今月の目標 

・運動会を楽しみにし、当日は元気に楽しく参加する。 

・秋の自然に触れながら、体をしっかり動かし戸外あそびを楽しむ。 

戸外活動を楽しむ。 

朝晩は涼しく感じる日も多くなり、虫の鳴き声、日が落ちる早さからも秋の訪

れを感じるようになりました。しかし、日中はまだまだ日差しも強く、汗を額に

にじませながら元気に遊んでいた子どもたちでした。 

なかなか収束しない感染症で、行事の延期などが余儀なくされました。子ども

たちが楽しみにしていた縁日遊びでは、それぞれに可愛い甚平や浴衣に身を包み、

お面や手作りの食べ物を手にしたり、さまざまなゲームを楽しんだりして、楽し

い夏の終わりのひとときを過ごすことができました。 

運動会に向けての練習も本格的に始まりました。暑さもあり、なかなか長くは

集中力が続かない子どもたちですが、旗体操では振付や隊形移動など少しずつ流

れを覚え、頑張って練習しています。運動会当日、これまでの練習の成果を発揮

して、子どもたちの成長した姿を見ていただけたらと思います。 

日々の遊びでは、男の子女の子と分かれて遊ぶ姿が目立つようになってきまし

た。男の子は協力してレールを作り電車を走らせてみたり、女の子はおしゃべり

しながらごっこ遊びをしたり、ぬりえなどしたりして遊んでいます。 

お知らせ・お願い 
◎総合防災訓練について  

１０月７日（金）に福岡市民防災センターより消防士さん２名をお迎えし、 

避難訓練を実施します。 

◎運動会前日について 
運動会前日の１０月７日（金）は運動会準備のため、できる限り早めにお迎

えをして頂きますようご協力をよろしくお願いいたします。 

◎健康診断について 
１０月１３日（木）９：３０より健康診断を行います。お休みされないよう

お願いいたします。もし欠席をされた場合、個人で「岡田こどもクリニック」

に行って頂くことになります。 

また、アンケートを配布いたしますので、１０月７日（金）までに提出をお

願いいたします。 

◎お楽しみ会について 
１０月２１日（金）にお楽しみ会を予定しております。「劇団さんぽ」の方

による劇を観ます。暗幕やカーテンはせずに、窓を開けて換気をしながら 

３０分ほどの上演となります。 

◎ハロウィンパーティーについて 
１０月３１日（月）にハロウィンパーティーを行います。 
仮装もしくは私服にて登園されてください。また、体操服をカバンの中に入

れて持ってきて頂きますようお願いいたします。 

◎職員について 
１０月より坂口愛子先生が入職されます。よろしくお願いいたします。 

３日（月）身体測定          １４日（金）食育クッキング 

７日（金）総合防災訓練        １５日（土）運動会予備日 

8 日（土）運動会           ２１日（金）お楽しみ会 

１０日（月）スポーツの日        ２8 日（金）誕生会 

１３日（木）健康診断          ３１日（月）ハロウィンパーティー 

※ 毎週水曜日は、安田式体育遊びをおこないます。 

今月の予定 

 ２０２2年 9月 30日発行 
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もうすぐ運動会 

 猛暑や大雨が続いた夏から、過ごしやすい季節になってきました。子ども達

は、運動会の練習に励んでいます。 

 運動会では、かけっことパラバルーンに取り組みます。かけっこは、自己紹介

をしてから走ります。位置について、よーい、どん！のタイミングやトラックに

沿って走って。パラバルーンではこんぺき組のチームワークを存分に発揮しま

す。４グループ（りんご・ぶどう・めろん・もも）それぞれの色のキラキラを腕

につけて様々な技に挑戦します。練習を始めてすぐに上手になったこんぺき組さ

ん。お友達と息を合わせ、動きを合わせ、リズムに合わせ、気持ちを合わせて頑

張ります！ 

 １０月は運動会、お楽しみ会、ハロウィンパーティーと行事がたくさんありま

すので、寒暖差にお気をつけてお過ごしください。 

  

10月の目標 

・友達と力を合わせて達成する喜びを味わう。 

・園外散歩に行き、季節の移ろいを感じる。 

お知らせ・お願い 

■１０月１日より坂口 愛子
さ か ぐ ち  あ い こ

先生が入職します。 

■総合防災訓練について 

 ７日(金)に福岡市民防災センターより、消防士さん２名をお迎えして 

避難訓練を行います。 

■1３日(木)は、健康診断です(９時３０分開始)。 

 アンケートを配布しておりますので、ご記入の上１０月７日までにご提

出をよろしくお願いします。当日は９時までの登園にご協力ください。

欠席された場合は個人で「岡田こどもクリニック」に行っていただくよ

うになりますので、お休みのないようお願いします。 

■21日(金) は、お楽しみ会です。 

  “劇団さんぽ”による劇の上演(45分程度)を行います。 

◇作品名『オオカミくんのパン』 

■３１日(月)に、ハロウィンパーティーを行います！ 

 私服や仮装をして登園をお願いします。 

 体操服上下は、鞄に入れて持たせてください。 

 ご協力のほど、お願いいたします。 

こんぺき 
学校法人 光寿学園 

室見ガーデン保育園 

第 7号 

２０２２年 9 月 30 日発行  

３日(月)身体測定 

５日(水)運動会リハーサル 

７日(金)総合防災訓練 

８日(土)運動会 

１１日(火)スイミング 

１３日(木)健康診断 

１４日(金)食育クッキング 

１５日(土)運動会予備日 

２１日(金)お楽しみ会 

２５日(火)スイミング 

２８日(金)誕生会 

３１日(月)ハロウィンパーティー 

 

10月の予定 

 

※毎週水曜日は、安田式体育遊びを行います 

ヨ
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ぐんじょう 
今月の目標 
・衣服や室温の調節などに留意し、健康で快適な生活を送れるようにする。 

・身近な秋の自然物に触れ、イメージを膨らませながら、表現を楽しむ。 

・ 

お知らせ・お願い 

・総合防災訓練について 
 10 月 7 日（金）に福岡市民防災センターより消防士さん 2 名をお迎えして、避難訓練
を実施します。 

・運動会前日について 
 10 月 7 日（金）は、運動会の準備がありますので、できる限り早めのお迎えをお願
いいたします。 

・健康診断について 

 10月 13 日（木）に健康診断があります。お休みのないようお願いします。 

欠席された場合は、個人で「岡田こどもクリニック」へ行っていただくようになります。

アンケートをお配りしますので、10 月 7 日（金）までにお持ちください。 

・お楽しみ会について 
 10 月２１日（金）にお楽しみ会を予定しています。 
「劇団さんぽ」のみなさんが来て下さり、『オオカミくんのパン』の劇を見ます。暗幕や
カーテンはせず、窓を開けて換気をしながら、30 分程の上演となります。 

・ハロウィンパーティについて 
10月 31 日（月）にハロウィンパーティーをおこないますので、体操服ではなく、 
私服や仮装をして登園させて下さい。被り物なども大丈夫です。（格好は自由です） 
ハロウィンパーティーが終わると体操服に着替えますので、カバンの中に入れて 

 持ってきてください。 

・午睡について 

就学に向けて、ぐんじょう組さんは午睡がなくなります。10月 31 日（月）からお布団

の準備は必要ありませんのでお願いいたします。 
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延期になっていた縁日遊びがありました！事前の練習の成果もあり、「いらっしゃい

ませ！」「ゲームがあります！」など呼び込みをしたり、商品の陳列も手際よくおこなっ

ていました。あさぎ組さんやこんぺき組さんの袋に商品を入れてあげる姿やお店を案内

する姿は、とても頼もしく感じられました。最後には、こんぺき組さんにお店を任せ、

買い物やゲームを満喫していました♪ 

9 月の製作では、習字紙を絵の具で染めて、コスモスを作りました。染め紙を見て、

「わあ～きれい」「お母さんに見せよう」ととても嬉しそうで、折り紙でトンボも作り、

自由に目を書いたり、貼ったりして個性的な作品となりました。 

敬老の日のはがき作成では、鉛筆の持ち方に注意しながら、一人ひとり感謝の気持ち

をこめて、メッセージを書きました。近くの公園でゲートボールをしている地域の方に、

トイレットペーパーの芯でペン立ても作成し、プレゼントしました。「緊張する～」と言

いながらも、「どうぞ～」とかしこまって手渡していました！ 

大賀薬局より、オーガマンと友達のワディが遊びに来てくれました！『てあらい』『う

がい』『うんどう』のやり方を楽しく学びました。「ゴシゴシゴシ」「クルクルクル」など

リズミカルな言葉を覚え、園でも実践していけたらと思います。 

さわやかな秋空の下、いよいよ運動会本番です。今年はクラスの競技だけではなく、

年長組として、「はじめの言葉」や「終わりの言葉」などの係もあります。やることはた

くさんありますが、おうちの方に見てもらうことをとても楽しみにしています。一人ひ

とりの頑張りや、みんなで力を合わせる姿から大きな成長を感じていただけると思いま

す。子ども達への応援をよろしくお願いします！ 

３日（月）身体測定         １４日（金）食育クッキング 

５日（水）運動会リハーサル    １５日（土）運動会予備日  

７日（金）総合防災訓練      ２１日（金）お楽しみ会 

 8 日（土）運動会         ２５日（火）スイミング 

１０日（月）スポーツの日      ２８日（金）誕生会 

１１日（火）スイミング       ３１日（月）ハロウィンパーティー 

１３日（木）健康診断   ※毎週水曜日に安田式体育遊びをおこないます。 

今月の予定 大きくなったらなんになる♪・・・ 

朝の会では、みんなの前で自分自身

について紹介する時間があります。

将来の夢について発表することもあ

り、一番人気は警察官です！他に

は・・・先生、新幹線の車掌さん、ケ

ーキ屋さんなどが挙げられます。中

には「みんなを助らえる人になる！」

と答えたお友達もいて、なんだか優

しい気持ちになりました。 


