
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🌼欠席連絡について 

 ラインアットでの欠席連絡の際、クラスや名前が記載されていないことがあり

ますので、必ず「クラス・名前・欠席理由」の記載をお願いいたします。 

 体調が悪い場合の欠席は「お休みします」のみではなく、体調に関しても詳しく

ご記載ください。また通院後は、結果を保育園にお電話にてお知らせください。 

 記入例：「ごふん組 ○○(名前) 昨日の夜から熱がある為、お休みします」 

 

🌼布団について 

 少しずつ日中も寒くなってきた為、ブランケットなど厚手の掛け布団を持って

きてください。 

 

🌼年末年始について 

 年末年始休暇前後の保育についての出欠票を本日配布していますので、 

 １２月６日(火)までに提出をお願いいたします。 

 ２９日(木)～１月３日(火)まで年末年始休みです。年末には園でお預かりしてい

る荷物を全て持ち帰っていただきたいため、大きめの袋を２３日(金)までに持っ

てきてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月の目標 

・担当保育士等の下、周りの大人や他児との関わりも喜ぶことができるようにする。 

・戸外での探索活動を楽しみ、歩く、走る、くぐる、登るなど身体を動かして遊ぶ。 

。 

学校法人 光寿学園 

室見ガーデン保育園 ２０２２年 11月 30日発行  

第 9 号 ごふん 

お知らせ・お願い 

１２月の予定 

  １日(木) 身体測定       ２３日(金) クリスマス会 

９日(金) 消火避難訓練(火災)    ２３日(金) 食育クッキング 

２２日(木) 誕生会                   

寒さも少しずつ厳しくなり、冬の訪れを感じる頃となりました。 

泣いているお友達に気が付き頭をさすって心配したり、一緒に遊びなが

ら目を合わせて笑い合ったりと、クラスのお友達との関わりを楽しむごふ

ん組さん。少しずつ簡単な単語を使いながらお話もできるようになり、不

明瞭ながらも自分の気持ちを一生懸命伝えようとする姿が見られるよう

になりました。子どもが何か伝えようとしている時は優しく見守りながら

話すことを楽しめるように関わりたいと思います。 

今年も残すところあとひと月となりました。沢山身体を動かしながら健

康に気を付けて元気に過ごしていきたいと思います。来年もどうぞよろし

くお願いいたします。 

～季節の歌 「やきいもグーチーパー」～ 

 朝と夕方のお集りの時間に伴奏が聞こえてくると、ニコっと笑いながら

リズムに合わせて手を叩くごふんぐみさん。歌の最後の“じゃんけん”では

保育士等の「さいしょはグー」という声掛けに合わせて、一 

生懸命に手を動かしながら前に出す姿がとっても可愛いです。 

ぜひご家庭でもやってみてください。 



今月の予定  

１２月の目標 

・保育士等や友達と一緒にごっこ遊びやつもり遊びを楽しむ。 

・音楽に合わせて歌ったり、踊ったりして身体を動かすことを楽しむ。 

１日（木）  身体測定          ２２日（木） 誕生会 

６日（火）  交通安全教室        ２３日（金） 食育クッキング 

８日（木）  消火避難訓練（火事）    ２３日（金） クリスマス会 

２９日（水）～1 月３日（金）まで年末年始休みです。 

※ 毎週水曜日は安田式体育遊びを行います。 

 

 

   

 

 

 

 冬の寒さが本格的となり、冷たい風を五感で感じる季節となりました。 

今年も残り僅かとなってきましたが、冬の寒さにも負けないくらい、子ども 

たちは力いっぱい園庭を駆けたり、戸外散策では寒い季節ならではの自然物 

を夢中になって探したりと、毎日楽しく元気に過ごしています。 

 いつも遊びに行く小田部中央公園では木陰の所で遊ぶのが大好きで、斜面や 

でこぼこ道にお構いなく歩き回り、自分でバランスを取りながら、転んでも 

すぐに起き上がって遊んでいる逞しい姿もあります。 

安田式体育遊びでは平均台や鉄棒に取り組み、身体を支えたりぶら下がった 

りたくさん腕の力を使う動きをし、先生に片手を支えられながら平均台の上 

に立つこともできるようになってきました。 

また、“くいしんぼうのゴリラ”という手遊びが最近お気に入りで、どんどこ 

どん♪どんどこどん♪とドラミングの真似をする姿がとても可愛らしいです！ 

  

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 🌼洋服について 

 ・寒暖差が大きくなってきましたので、体温調節がしやすいような服装、着替え

をお願いいたします。また、フード付きの防寒着は怪我や事故に繋がる為、着

用はご遠慮いただきますようお願いいたします。 

🌼年末年始について 

・年末年始休暇前後の保育についての出欠票を 11 月３０日（水）に配布してお

りますので、12 月７日（水）までに提出をお願いいたします。 

・29 日（水）～1 月 3 日（金）まで年末年始休みです。年末には着替えを持ち

帰りするので、大きめの袋を 2３日（金）までに持って来てください。 

🌼交通安全教室について 

 ・12 月 6 日（火）10 時から交通安全教室についての指導を受けます。 

  ９時までには登園できるようお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校法人 光寿学園 

室見ガーデン保育園 ２０２２年１１月３０日発行  

第９号 しらあい 

お知らせ・お願い  

製作 

 

どんぐり転がし♪ 安田式体育遊び 



寒さも少しずつ厳しくなり、冬の訪れを感じる頃となりました。202２年の最

後の月を迎える中、びゃくぐん組のお友達は冷たい北風にも負けず、毎日元気

に外を駆け回っています。 

11 月から朝の体操を以上児さんと一緒に外で行っています。外でのびのび体

操した後は、マラソンも毎日頑張って走っています。「まだ走りたい！」「もう

終わり？」と走り終わった後にまだ物足らなさそうに言ってくる子もいて、体

力は春よりもぐっと向上しているように感じます。 

最近のびゃくぐんさんは泥だんご作りがブームで「見て！丸くできたよ！」「う

まくできないよー」「〇〇ちゃんが作ってあげる！」など泥だんごを作る中で、

友達同士で協力し合ったり、声を掛け合う姿が見られ、友達とのふれあいが深

まっているのを感じられるようになりました。 

２月のおゆうぎ会に向けての練習も少しずつ始まり、また一層成長した姿がお

見せできるよう、励んでいきたいと思います。 

 

 

        びゃくぐん 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月の目標 

寒さに負けず、身体を沢山動かして遊ぶ。 

お知らせ・おねがい 

★年末年始休暇前後の保育についての出欠票を 11 月３０日（水）に配布して

いますので、12 月７日（水）までに提出をお願いいたします。 

 

★12 月 6 日（火）10 時から交通安全教室を行います。信号の見方や横断歩

道の渡り方など交通ルールやマナーについて教えて頂くため、当日は９時 15

分までに登園してください。 

 

★怪我や事故防止のため、子どもが着脱しやすい運動靴での登園をお願いしま

す。サンダル、ブーツなどはご遠慮ください。 

 

★持ち物(おしぼり、エプロン)や洋服(特に、上着や肌着など)の記名の確認を再

度お願いいたします。タグの記名は確認しづらいのでタグ以外での記名を大き

く・濃くお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日（木）身体測定            29 日（木）年末休み 

６日（火）交通安全教室          30 日（金）年末休み 

９日（金）消火避難訓練（火災）      31 日（土）年末休み 

１６日（木）食育クッキング       1 月 1 日（日）元旦 

２２日（木）誕生会           1 月２日（月）年始休み 

２３日（金）クリスマス会        1 月３日（火）年始休み 

       ※毎週水曜日に安田式体育遊びを行います 

 

。 

今月の予定 

学校法人 光寿学園 

室見ガーデン保育園 ２０２２年 1１月３０日発行  

第 9 号 

朝の体操 

泥だんごできた！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 あさぎ 
今月の目標 

・寒さに負けず、戸外で元気に体を動かして遊ぶ。 

・クリスマスや年末年始の伝統行事を知り、楽しく参加する。 

・ 

 

１１月に入っても「暑いねー」との会話が飛び交っていましたが、最近は日に

日に寒さが増していき、冬の訪れがすぐそこまで来ていることを感じるようにな

ってきました。これからクリスマスにお正月と楽しみもたくさんです。寒さや病

気等に負けず、元気に乗り切って行きたいと思います。 

１１月から外での体操が再び始まりました。子どもたちが大好きな「ラーメン

体操」に変わり、毎朝園庭に「♪ラーメン、だいすき～」と歌声を響かせながら

体操をしている子ども達です。気候も良いので、積極的に散歩に行き、戸外でた

くさん遊ぶことができました。少し遠い公園にも出かけて、これまでよりも短い

時間で長い距離を歩くことができるようになり、体力がついてきているようです。

また、食育の一環で園庭にて給食を食べた際には、いつもと違う雰囲気と、大好

きなカレーということもあり、いつにも増して美味しく感じたようでパクパクと

食が進んでいました。 

上着を着用するようになり、ハンガーに上着をかけようとする姿、チャックを

閉めようと頑張る姿、ボタンをはめようと真剣になっている姿を見るようになり

ました。つい大人が手を出してしまいがちになりますが、子どもたちができるこ

と、やってみようとすることを、少し心に余裕をもって見守っていき、できるこ

とをどんどん増やしてあげられたなと思います。 

 

お知らせ・お願い 
◎交通安全教室について 

１２月 6日（火）10時より、早良区交通課の警察官の方にお越し頂

き、交通安全教室を行います。 

 

◎年末年始休暇前後の保育について 

年末年始休暇前後の保育について、11 月 30 日（水）にプリントを

配布いたします。12月７日（水）までに提出をお願いいたします。 

 

◎箸の持ち方などについて 

箸の持ち方、鉛筆の持ち方をご家庭でも正しく持てるように練習して

頂きますようお願いいたします 

 

◎年末年始の過ごし方について 

 年末年始は帰省をされたり、ご旅行にいかれたりする方も多くいらっ

しゃると思います。くれぐれも事故等にはお気をつけてお過ごしくだ

さい。また、生活リズムが乱れやすくなるかと思います。できるだけ

早寝早起きを心がけていただき、年明けに元気な姿でお会いできるこ

とを願っております。 

1 日（木）身体測定             ２９日（木）年末休み 

6 日（火）交通安全教室           ３０日（金）年末休み 

8 日（木）消火避難訓練（火事）       ３１日（土）年末休み 

２２日（木）誕生会              1 月 1 日（日）元旦 

２３日（金）クリスマス会・食育クッキング  1 月 2 日（月）振替休日 

                      1 月 3 日（火）年始休み 

※ 毎週水曜日は、安田式体育遊びをおこないます。 

今月の予定 

 ２０２2年 11月 30日発行 

第9号 

学校法人 光寿学園 

室見ガーデン保育園 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あっという間に冬 

  

寒さも少しずつ厳しくなり、冬の訪れを感じる頃となりました。そんな寒さ

もなんのその、子ども達はハンターごっこで走り回り、泥だんご作りで手を泥

だらけにしながら元気いっぱいに遊んでいます。走ると体が温まり、半袖半ズ

ボンで汗をかいている子も。 

晴れた朝はあさぎ組・ぐんじょう組・びゃくぐん組と一緒に園庭で“ラーメ

ン体操”をしたあと、クラスごとにマラソンをして風邪をひかない身体づくり

をしています。そしてこんぺき組はさらにそのあとに鉄棒に取り組んでいま

す。最初は前回りできる子も少なかったのですが、どんどんできるようにな

り、ついに逆上がりを自力でできる子も出てきました。始めた当初は「こわ

い」や「また鉄棒？」などの声がありましたが、そうやってできるようになっ

ていく友達の姿を見て、自分もできるようになりたいと思う気持ちが出てきた

ようで、今では「今日鉄棒する？」と嬉しそうに聞いてきます。こういう経験

をこれからもどんどんして、心も身体も成長できるようサポートしていきたい

と思います。 

さて、今年も残すところあと一ヶ月となりましたが、１２月生まれの子がこ

んぺき組には４人います。そして今月その４人のお祝いをすると、１月以降も

うお誕生日の子はいません。担任になった時に知ったのですが、こんぺき組に

は早生まれの子がおらず、みんな酉年でした。そして担任二人も酉年…。こん

ぺき組全員が酉年というおもしろい偶然がありました。 

また年末に向けて気温がどんどん下がっていきますので、長袖の着替えや、

厚めの毛布などのご用意をよろしくお願いいたします。 

 

12月の目標 

   ・友達と共通のことに取り組み、ともに活動することを楽しむ。 

   ・一年の終わりを知り、新しい年を迎える準備をする。 

環境の中での過ごし方や生活の流れが分かり、見通しを持って生活し

たり、身の回りのことを自分で行ったりする。 

・新しい環境の中での過ごし方や生活の流れが分かり、見通しを持っ

て生活したり、身の回りのことを自分で行ったりする。 

 

・新しい環境の中での過ごし方や生活の流れが分かり、見通しを持っ

て生活したり、身の回りのことを自分で行ったりする。 

 

お知らせ・お願い 

■年末年始休暇前後の保育について 

年末年始休暇前後の保育についての出欠票を１１月３０日(水)に配布し

ておりますので、１２月７日(水)までにご提出をお願いいたします。 

■交通安全教室について 

 １２月 6日(火)１０時から交通安全についての指導を受けます。 

９時半までには登園するようお願いいたします。 

 

こんぺき 
学校法人 光寿学園 

室見ガーデン保育園 

第 9 号 

２０２２年 11 月 30 日発行  

１日(木)身体測定 

６日(火)交通安全教室 

９日(金)消火避難訓練(火災) 

１３日(火)スイミング 

２２日(木)誕生会 

２３日(金)クリスマス会 

２３日(金)食育クッキング 

 

 

1２月の予定 

 

毎週水曜日は、安田式体育遊びを行います 

鉄棒あそび 泥だんごづく

り 

２７日(火)スイミング 

２９日(木)年末休み 

３０日(金)年末休み 

３１日(土)年末休み 

１月２日(月)振替休日 

３日(火)年始休み 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぐんじょう 
今月の目標 

・冬を健康に過ごすための必要な習慣を身に付ける。 

・共通の目的に向かい、友達と協力して生活や遊びを進めることを楽しむ。 

お知らせ・お願い 

・年末年始休暇前後の保育について 

年末年始休暇前後の保育についての出欠票を 11 月３０日（水）に 

 配布いたしますので、12 月６日（火）までに提出をお願いいたします。 

・交通安全教室について 

 12 月 6 日（火）10 時から交通安全についての指導を受けます。 

  9 時半までには登園するようお願いいたします。 

第 9 号 

学校法人  光寿学園 

室見ガーデン保育園 ２０２2年 11月 30日発行  

 園外保育では、バスに乗って福岡市科学館へ行きました。登園してすぐ朝のおやつを

食べ、大きな声で「いってきまーす♪」ととてもはりきって出かけました。バスの中で

は３人で座り、いつになくソワソワしていた子ども達！科学館ではエスカレーターに驚

き、展示室では全てが珍しく、プラネタリウムではきれいな星を見入っていました。近

くの公園で食べたお弁当は、みんな笑顔で、格別の味だったようです！ 

 ２３日のクリスマス会に向け、「きらきらぼし」のピアニカの練習を始めています。 

トライアングルや鉄琴などの楽器も取り入れ、合奏をする予定です。様々な楽器の紹介

をする中で、「クリスマスの音がする！」「シンバルって、重いね～！」などと、どの楽

器にも興味津々でした♪ 

 製作では、はさみで短く切った 3 色の毛糸を、折り紙の栗のまわりに貼り付け『毬

栗』を作り、折り紙の葉っぱを身にまとった『ミノムシ』も飾り、完成させました。毛

糸の感触が楽しく、「ふわふわしている」「細い糸がたくさん集まっているね！」など発

見もあったようです。 

 勤労感謝の日の製作では、公民館へのプレゼントに引き続き、給食室・保護者の方へ、

似顔絵やメッセージ、切り紙などを添え、プレゼント作りを楽しみました。周囲のいろ

んな人達の支えで安心して過ごせることを理解し、「ありがとう」と感謝の気持ちを伝

えられる人になってほしいです。 

 今月より午睡がなくなり、給食後に公園へ遊びに行っています。ドングリを拾ったり、

お家ごっこで枯れ葉のじゅうたんを作ったり、「歯のおそうじ！！」と言って、大きな石

に挟まった枯れ葉を取り除いたり、自然に触れ、楽しく遊んでいる姿がみられます。 

今年も最後の月になりました。進級したばかりの４月の様子を思い浮かべながら、子

ども達が一人ひとりのペースでたくましく成長してくれたことを嬉しく思っています。

春になると、子ども達は環境が変わり、また一つ大きくなります。その日まで、「今の学

び」を大事にし、さらなる自信をつけてほしいと思います。 

年末年始のお休みですが、保護者の方も、どうぞゆっくりお過ごしください。 

本年は、ご協力ありがとうございました。来年もどうぞよろしくお願いいたします。 

宝探しならぬ… 汚れ探し？ 
 
ぐんじょう組の子ども達はほうきやぞうき

んを持って掃除をすることを楽しんでいま
す。掃除をするのが習慣となり、その手付きは
なかなかのものになってきました。「先生、あ
そこが汚れている！」と宝探しをするかのご
とく「汚れている場所探し」が得意です！ぞう
きんを絞ることに苦戦していますが、きれい
にする気持ちよさや物に対する感謝の気持ち
を育んでいきたいと思います。 

ご家庭でもお手伝いの機会を！ 

１日（木）身体測定          ２７日（火）スイミング 

６日（火）交通安全教室       ２９日（木）年末休み 

 ９日（金）消火避難訓練（火災）     ３０日（金）年末休み 

１３日（火）スイミング               ３１日（土）年末休み 

２２日（木）誕生会                １月２日（月）振替休日 

２３日（金）クリスマス会               ３日（火）年始休み 

２３日（金）食育クッキング 

 

※毎週水曜日に安田式体育遊びをおこないます。 
※毎日 10 分間、サイバードリーム（英語）をおこないます。 

今月の予定 


