
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     お遊戯会の衣装について 

２月１８日（土）にお遊戯会を予定しています。 

１月２７日（金）までに、お遊戯会で着用する洋服のご準備をよろしくお願いします。 

上：白のトレーナー又は、白の長袖 T シャツ 

下：黒のズボン 

 詳細は後日、口頭でお伝えいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校法人 光寿学園 

室見ガーデン保育園 ２０２３年１月５日発行  

第１０号 ごふん 

お知らせ・お願い 

 

１月の予定 

１～３日(日～火) 年始休み  

６日(金)   身体測定      １９日(木) 誕生会 

９日(月)   成人の日      ２６日(木) 消火避難訓練（地震） 

 １２日(木)   食育クッキング    

  新年あけましておめでとうございます 

年末年始のお休みも明けて、子ども達の元気な声と笑顔があふれ、園が一気に華やいでいま

す。今年も子ども達が安心して過ごせる様に十分配慮していきたいと思います。 

去年の１２月にはクリスマス会を初めて経験し、間近で見るサンタクロースの姿に驚いて 

泣いたり、不思議そうに見つめながら、プレゼントを受け取ったりしていました。 

ごふん組さんで過ごすのもあと３ヶ月となりましたが、子ども達と寒さに負けず、冬ならでは

の遊びや、初めての行事を通して、たくさんの楽しい思い出を一緒に作っていきたいと思いま

す。今年もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

１月の目標 

・保育士等に見守られながら安心して自己を表現できるようにする。 

・室内や戸外で十分に身体を動かすことを楽しむ。 

 

ごふん組さんでは、自分で帽子を脱いだり、上着のチャックをお

ろしたり、ズボンをはいたりとお着替えの練習をしています。 

自分で脱ぎ着しやすい衣服のご準備をお願いいたします。 

またお給食では、スプーンを使って食べる練習をしています。 

お子さんのやりたい気持ちを大切にして、お家でも少しずつ一緒

にやってみてください。そして、たくさん褒めてあげましょう。 

～鉄棒遊び～ ～おやつの時間～ ～製作（かまくら作り）～ 

     クリスマス会      

サンタクロースに 

クリスマスプレゼント

をもらいました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🌼靴について 

子どもたちは外に出る際自分で靴の着脱を行います。日々練習していく中で、自分

でスムーズに靴を履き「できたー！」と嬉しそうに報告してくれる子も増えてきま

した。子どもたちが着脱しやすいよう履き口が広くサイズにゆとりがある履きや

すいものを持たせてください。 

🌼衣服について 

着替えの服裏起毛ではないもの、過度な装飾やフードがついていないものを 

ご用意ください。 

🌼持ち物について 

 記名が薄くなっていることがある為、再度持ち物の記名をよろしくお願いします。 

🌼お遊戯会について 

 お遊戯会は２月１８日（土）に予定しております。 

詳細につきましては、後日改めてお知らせいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月の目標 

・生活リズムを整え、寒い時期を元気に過ごせるようにする。 

・保育士等や友達と触れ合いながら冬ならではの遊びを楽しむ。 

・トイレでの排泄に慣れる。 
学校法人 光寿学園 

室見ガーデン保育園 
２０２３年１月５日発行  

第１０号 しらあい 

お知らせ・お願い 

今月の予定 

１日(日) 元旦       ９日(月) 成人の日          

２日(月) 振替休日    １２日(木) 食育クッキング      

３日(火) 年末休み    １９日(木) 誕生会  

６日(金) 身体測定    ２６日(木) 消火避難訓練(地震) 

 

※毎週水曜日は安田式体育遊びを行います。 

 

明けましておめでとうございます。 

今年もよろしくお願いいたします。 

 

子どもたちの「あけましておめでとうございます！」の元気な挨拶と共に、

新年が始まりました。 

久しぶりの登園に少しそわそわした様子の子どもたちでしたが、お友達や先

生と顔を合わせると「おはよー！」と大きな声で挨拶したり、なにやらお話

しているうちに楽しそうな子どもたちの姿が見られました。 

 

冬を感じながら寒さに負けず日々戸外遊びを楽しんでいる子どもたち。 

先日は雪が降る中、園庭に出て雪に触れる経験ができました。 

「ゆき！」「つめたい～」「さむいね」と言いながらもみんなで雪遊びを楽し

みました。 

 これからますます空気が乾燥して感染症などが流行る季節なので、ご家庭

でも食事や睡眠がしっかり摂れるように体調管理などに気を配りながら元

気に過ごせるようにお願いできればと思います。 



今月の予定 

 

         びゃくぐん 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の目標 

・外で元気に体を動かし季節を感じる。 

・自分の思いを伝えたり、言葉のやりとりを楽しむ。 

あけましておめでとうございます。 

 新しい年がスタートしました！ 

お正月の休み明けから子供達の元気な声が聞かれ嬉しく思います。 

びゃくぐん組も残すところ 3 ヶ月となりました。 

去年からの朝のマラソンが日課になってきて、最近では、かなり体力が

ついてきました。これからも寒い日が続きますが、元気いっぱい体を動か

して寒さに負けない体力作りをしながら過ごしていきたいと思います。 

感染症が流行る季節 

です。症状が見られた 

場合は早目の受診を 

お願いいたします。 

 

おしらせ・お願い 

・お遊戯会について 

2月 18日（土）は、お遊戯会を予定しています。 

詳細は後日またお知らせいたします。 

・着替えについて 

 着替えのストックはカゴに入る量でお願いします。 

子供が着脱しやすい服をお願いします。 

裏起毛の服や子供のサイズに合ってない服は、ご遠慮ください。 

・お箸の使用について 

スプーンの下持ちが上手になってきている為、進級に向けて 

1月中旬からスプーンと並行してお箸を使います。 

お家でも少しずつ始めてみて下さい。 

6日(金)身体測定       19日(木)誕生会  

9日(月)成人の日       20日(金)HAPPY color コンサート 

１1日(水)お遊戯会リハーサル  29日(木)消火避難訓練(地震) 

１２日(木)食育クッキング 

 

 

   

学校法人 光寿学園 

室見ガーデン保育園 ２０２3 年１月 5 日発行  

第 10 号 

 

●子どもたちの様子 

びゃくぐん組の大好きな遊びを紹介します。 

1 位 レゴブロック 

 最初の頃は、縦に積み上げていくだけでしたが、お家や乗り物を自分たち

で作って会話を楽しみながら行っています。 

2 位 パズル 

 パズルの形をしっかりみて、一人だけでも完成させることができるように

なってきました。 

3 位 ダンス 

 「きのこ踊りたい」と曲のリクエストをするほど大好きな曲です。 

 ♪ドコドコノきのこ ぜひお家でも流してみて下さい。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あさぎ 
今月の目標 

お正月という日本の伝統文化に親しみをもつ。 

 

 

        あけましておめでとうございます 

今年もよろしくお願いいたします         

 年末年始お休みが終わり、久しぶりの登園でしたが笑顔で元気いっぱいに登

園してくる子ども達の姿が見られて嬉しかったです。お友達に会うと早速お休

みの日の楽しかった話で盛り上がっていました。 

 お正月という日本の伝統文化に興味をもってほしくてみんなでレジ袋で凧

を作って戸外の広場で揚げて遊びました。風もなくあまり揚がりませんでした

が、「飛んだ飛んだ～」と大満足の子ども達で園に帰った後も「凧揚げ楽しか

ったな～」と言っていて嬉しかったです。書初めにも挑戦しました。初めての

墨と筆を使っての書初めにドキドキワクワクの子ども達で、自由に伸び伸びと

表現して書いてくれました。 

 

 

 

 

お知らせ・お願い 
 
・お遊戯会について 

 2 月 18 日（土）はお遊戯会を予定しています。 

 詳細は後日またお知らせいたします。 

・マスクについて 

 マスクには名前の記入をよろしくお願いいたします。 

 また、予備のマスクをおたより帳の中に持たせて下さい。 

・着替えのストックについて 

 送迎の際に着替えのストックの確認をお願いいたします。 

 着替えのストックが足りない場合は補充をよろしくお願いいたします。 

・衣服の着脱について 

 園では自分で上着を着脱してハンガーにかけたり、ファスナーも自分でできるように 

 なってきていて、自分のことはできるだけ自分でできるよう見守りながら取り組んで

います。まだ、裏返しになった衣服を表にすることが難しいようで、ご家庭でも練習

をよろしくお願いいたします。 

 

  

６日（金）身体測定      １８日（水）リハーサル 

９日（月）成人の日      １９日（木）誕生会 

１２日（木）食育クッキング   ２０日（金）HAPPY color コンサート     

            ２９日（木）消火避難訓練（地震） 

※毎週水曜日に安田式体育遊びをおこないます。 

今月の予定 

第９号 

学校法人 光寿学園 

室見ガーデン保育園 ２０２３年１月５日発行  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明けましておめでとうございます。 

子ども達の元気な声や挨拶とともに、新しい年がスタートしました。今年度も残

りわずかですが、一日一日を元気に楽しんで過ごして行きたいと思います。本年

も、どうぞよろしくお願いいたします。 

１２月は少しですが雪が積もった日があり、子ども達と一緒に雪遊びをすること

ができました。とても寒い日でしたが、雪の感触に驚いたり、踏んだときの音を聞

いたり、雪玉を作って投げ合ったりして、少し汗をかくほどでした。子ども達にと

っても印象的な日になったと思います。 

クリスマス会は雪の影響で延期になったおかげで、こんぺき組は全員参加するこ

とができました。ぐんじょう組の「きらきらぼし」の合奏、先生達のパネルシアタ

ー、そしてトナカイとサンタさんの登場に大盛り上がりでした。「サンタの正体は

先生でしょう？」と言いながら、「だってわたし本物のサンタさんからは昨日プレ

ゼントもらったもん！」「ぼくも〇〇もらった！」とプレゼント自慢大会が始まっ

たのでほっとしました。 

まだまだ寒い日は続きますが、できるだけ外に出て体操とマラソンをして、風邪

に負けない体づくりをして冬を乗り越えていきたいと思います！ 

1 月の目標 

・日本の伝統行事を知り、興味・関心を持つ。 

・生活リズムを整え、見通しをもって自ら進んで行動する。 

環境の中での過ごし方や生活の流れが分かり、見通しを持って生

活したり、身の回りのことを自分で行ったりする。 

・新しい環境の中での過ごし方や生活の流れが分かり、見通しを持っ

て生活したり、身の回りのことを自分で行ったりする。 

 

・新しい環境の中での過ごし方や生活の流れが分かり、見通しを持っ

て生活したり、身の回りのことを自分で行ったりする。 

 

お知らせ・お願い 

■お遊戯会について 

 お遊戯会は２月１８日(土)を予定しております。 

 またお遊戯会の衣装を準備していただくことになる場合がございます

（黒の長ズボン等）。またご連絡いたしますので、よろしくお願いしま

す。 

■土曜保育について 

いつも利用される際にご連絡ありがとうございます。お手数ですが、利

用されなくなったときは、連絡帳にてご連絡ください。よろしくお願い

します。 

こんぺき 
学校法人 光寿学園 

室見ガーデン保育園 

第 10 号 

２０２３年 1 月 5 日発行  

６日(金)身体測定 

９日(月)成人の日 

１０日(火)スイミング 

１２日(木)食育クッキング 

19日(木)誕生会  

24日(火)スイミング 

26日(木)消火避難訓練 

1 月の予定 

 

※毎週水曜日は、安田式体育遊びを行います 

ケーキトッピング

🍰 

クリスマス会🎄 雪遊び 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぐんじょう 
今月の目標 

・思いや考えなどを周囲に受けとめられ、自信をもって生活を進められるようにする。 

・遊びや生活の中で課題を持ち、友達と工夫や協力をしながら活動を進める。 

お知らせ・お願い 
 

・個人面談について 

 1 月 1６日（月）から 2 月４日（土）の期間に就学に向けての個人面談を
おこないたいと思います。ご都合がいい日にちと時間をお便り帳でお知ら 
せください。 

・お遊戯会について 
 2 月１８日（土）はお遊戯会があります。 
 詳細はまた後日お知らせいたします。 

・卒園式について 

 3 月 2５日（土）に卒園式をおこないます。 
 詳細はまた後日お知らせいたします。 

第10号 

学校法人  光寿学園 

室見ガーデン保育園 ２０２3 年 1 月 5 日発行  

 新年も絶好調でスタートしたぐんじょう組。登園時、「おめでとうございます」
「今年もよろしくお願いします」の言葉と一緒にぴょこっと頭を下げてくれる子
ども達。ちょっぴり照れたように、でもしっかりあいさつをしてくれました。「今
年もがんばろう」、そんな気持ちにさせてくれる朝の風景でした。年末年始のお
休み中の出来事を発表する時間がありましたが、「次はぼく、次は私」と、はりき
って話してくれました。そのキラキラした瞳は、それぞれがおうちの人たちと充
実した時間を過ごせたことを物語っていました。 
園生活もあと 3 ヶ月。これからクラスの団結力にみがきをかけ、有意義に過ご

していきたいと思います。保護者の皆様もご協力をよろしくお願いいたします。 

新年あけましておめでとうございます 

今年もよろしくお願いいたします 

 

 

６日（金）身体測定       １９日（木）誕生会 

９日（月）成人の日       ２０日（金）HAPPY Colorコンサート 

１０日（火）スイミング        ２４日（火）スイミング 

１２日（木）食育クッキング       ２６日（木）消火避難訓練（地震） 

 

※毎週水曜日に安田式体育遊びをおこないます。 

※毎日 10 分間、サイバードリーム（英語）をおこないます。 

今月の予定 
 

「自己肯定感」を育てましょう！ 
 

一度は聞いたことがある「自己肯定感」。自己肯定感

が高い子どもは、自分に自信をもち、強い精神力で意

欲的に行動することができます。「愛されている」「認

めてもらえている」「わかってもらえている」という

感情のなかで育つ、自己肯定感。たくましく生き抜く

力を育てていきましょう。 

 


