
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コンコンコンコン          クシャーン！！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     物品注文について 

来年度しらあい組で使用するスモック・帽子・バッグの注文書を、２月２０日

（月）にお配りします。バッグは、今使用されているマザーズバッグを使用さ

れても大丈夫です。 

     DVD 撮影会について 

２月１５日（水）におゆうぎ会のDVD撮影があります。 

９時までに登園をお願いします。 

時短登園のお子様は通常通りの９時過ぎでの登園をお願いします。 

     おゆうぎ会について 

おゆうぎ会の詳細についてのお知らせを２月３日（金）にお配りします。 

ご確認をお願いします。 

     予防接種・検診について 

予防接種と検診を受けられましたら、園の書類への記録が必要ですので 

お知らせください。 

     記名について 

名前が消えかけているエプロンや、靴、靴下等にご記名をお願いします。 

 

 

 

 

 

学校法人 光寿学園 

室見ガーデン保育園 ２０２３年１月３１日発行  

第１１号 ごふん 

お知らせ・お願い 

 

２月の予定 

１日(水)   身体測定       １５日(水) DVD撮影会 

３日(金)   豆まき        １８日(土) おゆうぎ会 

  ９日(木)   消火避難訓練（火災） ２２日(水) 誕生会 

１１日(土)   建国記念の日     ２３日(木) 天皇誕生日 

 

冬本番を迎え寒い日がまだまだ続きますが、一人ひとりの体調に配慮しながら、

戸外遊びや体操で体を動かし元気に過ごしていきたいと思います。 

１月の朝の会では、お遊戯会で披露する歌を歌ったり、１月の歌『コンコンクシ

ャン』を歌い、『クシャーン！！』と大きなクシャミをして、朝から楽しい歌で盛り

上がっています。 

また、来月の遊戯会に向けてのリハーサルでは、幕の開け閉めや、いつもと違った

雰囲気に泣いてしまったり、ピアノが流れると緊張した顔がほぐれ、手をパチパチ

叩いて歌うお友達など、様々な表情がみられました。発表会当日は、普段の賑やか

なごふん組での様子をお伝え出来たら嬉しいです。 

 

 

 

 

 

 

２月の目標 

・安心安全な環境の下、感染予防に努め一人ひとりの体調の変化に気を付けながら、寒

い時期を健康に過ごせる様にする。 

・保育士等と一緒に様々な素材に触れ、感触あそびや見立てや、つもりあそびを楽しむ。 

 

クレパスあそび  鬼のお顔を作ったよ！ 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

◎お遊戯会について 

 ２月１８日(土)にお遊戯会を行います。２月３日(金)プログラムと座席表 

を配布しますのでご確認ください。 

 

◎DVD 撮影について 

 ２月１５日(水)に DVD 撮影を行います。準備や着替えや等がある為、 

 早めの登園をお願いします。 

 

◎持ち物について 

 衣服や手拭きタオル、靴下など記名が薄くなっていたり消えてしまった

りしているものがあるので今一度ご確認の上、持ち物への記名のご協力

よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月の目標 

・身の回りのことに積極的に取り組もうとする。 

・一人一人の体調に留意し、寒い時期を元気に過ごせるようにする。 
学校法人 光寿学園 

室見ガーデン保育園 ２０２３年１月３１日発行 

日発行  

第１１号 しらあい 

お知らせ・お願い 

今月の予定 

１日(水) 身体測定   11 日(土)  建国記念の日 

お遊戯会リハーサル  15 日(水) DVD 撮影 

３日(金) 豆まき   18 日(土) おゆうぎ会 

食育クッキング   22 日(水) 誕生会 

９日(木) 消火避難訓練（火災） 23 日(木) 天皇誕生日 

 

 今月は立春を迎え、暦の上では春を迎えます。 

しかし、まだまだ寒い日が続き、そんな中でも戸外に出ると元気い

っぱいに走り回っているしらあい組の子どもたち。朝の準備では、

自分でタオルを１枚ずつ出したり、水筒をカゴに入れたりし、最近

では上着を自分のところに掛けようとする姿も見られます。まだま

だ完璧ではありませんが、次の意欲へとつながるように子どもたち

の自分でやろうという姿勢を見守りながら手助けをしていきたいと

思います。 

節分製作では鬼の帽子と、豆入れを作りました。紙コップに指スタ

ンプをし「ピンク、次は青」と自分で自由に色を選び、思いのまま

に絵の具をつけ、勢いの良さとやる気に驚きました。〝先生と一緒

に″から〝自分でする″がどんどん出てきて、日々成長を感じます。 

製作 

お散歩♪ 



今月の予定 
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今月の目標 

・身近な自然に触れながら、寒い時期を健康的に過ごす。 

 

 肌を刺すような冷たい風に頬や鼻を赤らめながらも、元気に遊んでいるびゃく

ぐんぐみのお友達！寒さにも負けず、毎日園庭で鬼ごっこや三輪車で友達と駆け

回る姿が見られます。 

1 月にはお正月遊びのひとつ、福笑いを楽しみました。そこで今年もみんな笑

顔で元気に過ごせるようにと、自分なりの福の神の製作を行いました。みんな張

り切って取り組み、それぞれの個性豊かな福の神が出来上がっていました。「○○

ちゃんの神様可愛いでしょ♪」「神様笑ってるね」など子どもたちも出来上がりに

満足した様子でした。たくさんの福が訪れることでしょう。 

給食ではお箸に少しずつ挑戦しています。お箸で食べれることが嬉しいようで、

「お箸で食べれたね！」「みて！お箸でもこぼしてないよ」とお箸で食べれる喜び

をたくさんお話してくれています。ご家庭でも毎日お箸の時間を取り入れてみて

お子さんの頑張りをぜひお家でもご覧下さい。 

２月のおゆうぎ会に向けてびゃくぐんさんは日々楽しく練習に励んでいます。 

ダンスの振りも憶えてきていて、おうちの方が見に来てくれることを心待ちに頑

張っています！ぜひ本番を楽しみにしていてくださいね♪ 

 

お知らせ・お願い 

★体操服、上靴等採寸について 

 先日配布しましたサイズ合わせのご案内のアンケートの締め切りが 

２/１０(金)までとなっています。まだ提出されていない方は期限までに提出お願

いします。 

★卒園式について 

３月 2５日(土)に卒園式を予定しています。室見ガーデン保育園職員全員で 

ぐんじょう組さんの子どもたちを見送りたいと思いますので、出来る限 

り家庭保育のご協力をお願いいたします。 

◆◆◆ 進級に向けて ◆◆◆ 

子どもたちは自立への一歩を踏み出そうと〝自分のことは自分でする〟

という目標に向けて毎日保育園で頑張っています。初めての事やうまくで

きない事で不安になることもあり、その度に職員も励まし、できる事を増

やしていけるように向き合っています。子ども達はお家の方に褒められる

ことで、より自信がつきます。子どもの元気の源は家族の皆さんの励まし

と笑顔です。今一度家庭でのお子さんとの関わりを振り返り、可愛い盛り

のこの時期のお子さんとの時間を大切にしていただければと思います。 

。 
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第１１号 

おはし 

頑張るよ！ 

1月の製作 

福の神♪ 

１日(水) 身体測定   11 日(土)  建国記念の日 

お遊戯会リハーサル  15 日(水) DVD 撮影 

３日(金) 豆まき   18 日(土) おゆうぎ会 

食育クッキング  22 日(水) 誕生会 

９日(木) 消火避難訓練（火災） 23 日(木) 天皇誕生日 

 

お遊戯会リハーサル① １５日(水)DVD 撮影会社  

                                  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 あさぎ 
今月の目標 

・全員で楽しんでお遊戯会に参加をする。 

・少しずつ進級を意識し、自分でできることを増やし意欲的に取り組む。 

・ 

 

２０２３年がスタートし、すでに１か月が経ちました。お正月気分よりもクリ

スマス気分がまだ抜けきらない子どもたちは、「あわてんぼうのサンタクロース」

を口ずさむ姿が見られました。 

１月に入り、お遊戯会の練習が本格的にスタートしました。ハンドベルでは、

自分の音をタイミングよく、友達と合わせて音を鳴らすのは難しいですが、しっ

かり力を込めて腕を振り下ろしベルを鳴らすことに集中している子どもたちで

す。劇の練習では、セリフを言うことよりも、ダンスに力が入っています。音楽

が流れ出すと、自分の担当のダンスでなくても踊って楽しんでいます。本番まで

あと少し。子どもたちが楽しんで発表する姿を見てもらえるよう、クラスで一丸

となって頑張っていきたいと思います。 

友達との関わりが増える中で、友達から吸収することや友達を助けてあげよう

という気持ちを持つことが出てきています。良いことはどんどん真似して、自分

の力へと変えてくれたらと思う一方で、あまり真似してほしくないこともふざけ

て真似してしまうこともあります。して良いことか、悪いことかを少しずつ自分

で考えて判断できる力も身に付けていってくれたらなと思います。 

お知らせ・お願い 
◎ お遊戯会について 

保護者の方にお座りいただく座席につきましては、事前に子どもたちにくじ

引きを行い決定しております。当日は指定された座席にお座りいただきます

ようお願いいたします。座席表等は、別紙のプリントにて配布いたします。 

 また、当日の子どもたちの服装は白タイツに体操服の半ズボン、上は長袖の

体操服（T シャツ、もしくはトレシャツ）を着用し、登園をお願いします。 

 

◎ アビスクールについて 
２月２４日(金)にアビスクールというサッカー教室が行われます。 

当日は、保護者の方の見学も可能となります。時間等の詳細は後日お知らせ

いたします。 

 

◎ 卒園式について 
３月２５日(土)に卒園式を行います。この日はできるだけ家庭保育のご協力

をお願いいたします。 

 

◎ 進級へ向けて 
子どもたちは、自分でできることがどんどん増えています。保護者の方には

どうしても甘えてしまう子もいると思いますが、自分でカバンを背負う、上

着を着用する、靴の後片付けを行うなど、子どもたちが自分でできることは

見守っていただけたらと思います。 

1 日（水）身体測定             １５日（水）DVD撮影 

2 日（木）リハーサル            １８日（土）お遊戯会 

3 日（金）豆まき会             ２２日（水）誕生会 

9 日（木）消火避難訓練           ２３日（木）天皇誕生日 

１０日（金）最終リハーサル          ２４日（金）アビスクール 

１１日（土）建国記念の日 

        ※ 毎週水曜日は、安田式体育遊びをおこないます。 

今月の予定 

 ２０２3年 1月 31日発行 
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お遊戯会に向けて 

寒い日々が続く中、２月は子ども達が様々な思いで待っている節分があります。

「鬼が怖いから節分が嫌い」と言う子も「鬼なんて怖くない」と言う子も無事に豆

まきをして鬼を追い払えることを楽しみにしています。 

そして節分の次はあっという間にお遊戯会がやってきます。今年のこんぺき組は

「マルーシカと１２のつき」という絵本を題材にした劇、そして「にじ」を手話し

ながら合唱します。「マルーシカ と１２のつき」は心優しい少女が継母達にいじめ

られますが月の精に助けてもらい。最後は幸せになるというスロバキア民話です。

最初に子ども達にこの絵本を読み聞かせした後、ほとんどの子がぽかんとした表情

を浮かべていました。一度で理解することは難しいので、繰り返し読みましたが、

子ども達の表情はだんだん腑に落ちない表情に変わっていきました。その理由は、

どうして最後に主人公の少女にいいことがたくさん起きるのかという事でした。少

女はどんなふうに過ごしていたのか、継母達は少女にどんなことをしたのか、と一

つ一つ結び付けてようやく納得できたようです。このオペレッタを通して、子ども

達がなにか感じてくれることを楽しみにしています。一方、「にじ」の手話は１、

２回ほどでほとんど覚えてしまい、私達を驚かせてくれました。どちらも本番まで

楽しく練習に取り組んでいきたいと思います。お楽しみに！ 

２月の目標 

・冬に必要な生活習慣を身につけ、寒い中でも元気に過ごす。 

・友達と一緒にお遊戯会をやり遂げて、達成感を味わう。 

環境の中での過ごし方や生活の流れが分かり、見通しを持って生

活したり、身の回りのことを自分で行ったりする。 

・新しい環境の中での過ごし方や生活の流れが分かり、見通しを持っ

て生活したり、身の回りのことを自分で行ったりする。 

 

・新しい環境の中での過ごし方や生活の流れが分かり、見通しを持っ

て生活したり、身の回りのことを自分で行ったりする。 

 

お知らせ・お願い 

■お遊戯会の DVD撮影会について 

 お遊戯会のDVD撮影を２月１５日(水)に予定しております。 

 着替え等の準備があるため、早めの登園をお願いします。 

■お遊戯会の座席について 

 お遊戯会の座席は、事前に子ども達にくじを引いてもらって決定します

ので、後日配布する座席表をご確認ください。 

■アビスクールについて 

24日(金)にアビスパ福岡のスクールコーチの方が子ども達にサッカー

を楽しく指導してくださいます。小田部中央公園の遊具側のグラウンド

で１０時から行います。見学できますので、お時間がある方はお越しく

ださい。 

こんぺき 
学校法人 光寿学園 

室見ガーデン保育園 

第 1１号 

２０２３年１月３１日発行  

３日(金)豆まき 

７日(火)スイミング 

９日(木)消火避難訓練（火災） 

１１日(土)建国記念の日 

１５日(水)DVD撮影会 

１２日(木)食育クッキング 

1８日(土)お遊戯会 

2１日(火)スイミング 

22日(水)誕生会 

2３日(木)天皇誕生日 

24日(金)アビスクール 

２月の予定 

 

※毎週水曜日は、安田式体育遊びを行います 

Happy Color コンサート 大好きなひこうき公園✈️ ドミノゲーム 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぐんじょう 
今月の目標 
・冬の健康的な生活習慣を身に付け、自信を持って生活できるようにする。 
・食事のマナーに気をつけながら、友達や異年齢児と食事を楽しむ。 

お知らせ・お願い 
 

・お遊戯会座席表について 

 お遊戯会の座席につきましては、事前に子ども達にくじを引いてもらっていま
す。後日、座席表をお配りしますので、ご確認ください。 

・DVD 撮影会について 
 1５日（水）は DVD 撮影会があります。 
 準備の都合上、早めの登園をお願いいたします。 

・お遊戯会当日の服装について 

 長袖・長ズボン(トレシャツ・トレズボン)の着用で登園をお願いいたします。 

・予備のマスクについて 
 予備のマスクの準備をお願いいたします。 
 ※名前の記入もお願いいたします。 
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 寒さの中にも少しずつ春の気配を感じられるようになりました。 
１月の製作で絵馬書きをしました！絵馬には神様へのお礼やお願い事を書くことを

説明すると、「いつもありがとうございます！」や「お母さんが喜んでくれますよう
に！」「みんなが元気に過ごせますように！」など周囲を思いやる優しいお願い事が多
く、じ～んと心温まりました！ 
食育クッキングでは、白米の非常食を食べました。初めての非常食だと思いますが、

「家のご飯と同じぐらいおいしい！」「もっと食べたい！」などと言ってたくさんおか
わりをしていました！阪神淡路大震災の日でしたので、明け方に怖い地震があったこ
とを話すと、みんなとても真剣な表情で聴いていました。 
お遊戯会に向け、子ども達がいつでも楽器に触れられるよう、木琴や鉄琴、キーボー

ド、太鼓などをクラスに準備しています。自分の担当の楽器でなくても、「見てて。見
てて。」「ここまで弾けるようになったよ！」など子ども同士で披露しあったり、教えあ
ったりしている姿を見ていると、大きな成長を感じます。 
劇の練習では、恥ずかしそうな様子も見られますが、演じる楽しさを感じられるよ

う取り組んでいきます！ 
気がつけばもう 2 月。「大きくなったね」「じょうずになったね」「頑張ったね」「力

がついたね」という言葉を自信にかえて、子ども達は少しずつ就学へと向かっていく
ことでしょう。もうすぐやってくる卒園～新生活に備えつつ、子ども達の成長をじっ
くり感じ、そして楽しんでいきたいと思います。 

冬から春へ成長を見守って 

１日（水）身体測定         １５日（水）DVD 撮影会 
２日（木）お遊戯会リハーサル   １８日（土）お遊戯会 
３日（金）豆まき              ２１日（火）スイミング 
７日（火）スイミング             ２２日（水）誕生会 
９日（木）消火避難訓練（火災）   ２３日（木）天皇誕生日 

１１日（土）建国記念の日 
 
※毎週水曜日に安田式体育遊びをおこないます。 
※毎日 10 分間、サイバードリーム（英語）をおこないます。 

今月の予定 

朝ご飯を聞くと「パン・牛乳・ヨーグルト・果
物」というお子様がとても多いです。手軽に食
べられるため、忙しい朝にはいいですね。ぜひ
味噌汁やスープを添えてみませんか？ 朝、温
かい物を食べると、おなかのなかからポカポカ
になり力がわきます。冬を元気に乗り切るため
に、食のひと工夫をしてみてはいかがでしょう
か。 

朝ご飯に温かい 

汁物をプラス！ 

 

卒園まで 

いろんなことに 

挑戦していきます！！ 

お部屋を作ってます☆ 雲梯が上手になりました！ 


