
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

🌼フェリカカードについて 

 登園時と降園時はフェリカカードのタッチや降園時間と健康状態の入力漏れがないようお願いいた

します。また降園時間が予定より遅くなる場合は園の方にお電話ください。 

🌼健康診断について 

 ４月１４日(木)に健康診断を予定しております。お休みのないようお願いいたします。 

🌼記名について 

 ・布団 ・帽子 ・おむつ ・おしり拭き 

・服一式(スタイ・肌着・服・ズボン・上着) 

※持ち物には全て記名をお願いいたします。 

 🌼送迎時のお願い 

  新型コロナウイルス感染拡大防止のため、送迎は 1 家族 1 名で行っていただきますようお願いいたし

ます。また、発熱・咳などの風邪の症状がある方につきましては、原則として送迎をお控えください。 

接触を避けるためにも、お迎え後は園庭や駐車場で遊ばず速やかに帰宅していただきますようお願い

いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

４月の目標 

・新しい環境や保育士等に慣れ、安心して過ごす。 

・ゆったりとした雰囲気の中で、遊びや食事を楽しむ。 

・ 

。 

学校法人 光寿学園 

室見ガーデン保育園 ２０２２年４月１１日発行  
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お知らせ・お願い 

４月の予定 

１日(金) 進級式           １４日(木) 健康診断 

２日(土) 入園式           ２１日(木) 食育クッキング 

４日(月) 身体測定          ２８日(木) 誕生会 

８日(金) 消火避難訓練(火災)     ２９日(金) 昭和の日 

～ご進級・ご入園おめでとうございます～ 

ぽかぽかと暖かな陽気に包まれながら、新年度がスタートしました。新

しい環境にちょっぴり涙が出るお友達でしたが、おもちゃに興味をもち手

を伸ばしてみたり、保育士等やお友達と目を合わせて触れ合ったりと少し

ずつ保育園での生活に慣れ楽しむ姿が見られるようになりました。 

これから子ども達一人一人に優しく寄り添い関わりながら、保護者の方

と一緒に成長を見守っていきたいと思います。今年度一年間、よろしくお

願いいたします。 

～１日の流れ～ 

７：００ 順次登園       

９：００ おやつ 

９：３０ 朝のお集まり 

１０：００ 活動 

１０：３０ 離乳食 

☆一人一人の生活リズムに合わせて、ミルクや午前睡の時間を設定いたし

ます。 

☆おやつは後期食から開始しています。 

☆安田式体育遊びやサイバードリームは、活動の中で取り入れています。 

１２：００ 午睡 

１５：００ おやつ 

１５：３０ 帰りのお集り 

１６：００ 順次降園 

年間目標 

・五感を感じる経験を通して、身近な環境への興味や好奇心をもつ。 

・身近な人との愛着関係を形成し、共に過ごす喜びを感じる。 

 



４月の予定 

４月の目標 

・新しい環境に慣れ、保育士等や他児と一緒に楽しく過ごせるようにする。 

・他児との関わりを楽しみ言葉や仕草で伝える。 

１日（金）  進級式          １４日（木） 健康診断       

２日（土）  入園式          ２１日（木） 食育クッキング 

４日（月）  身体測定         ２８日（木） 誕生会 

８日（金）  消火避難訓練（火災）    ２９日（金） 昭和の日 

※ 毎週水曜日は安田式体育遊びを行います。 

 

 

   

 

 

～ご進級・ご入園おめでとうございます～ 

 春の訪れを知らせてくれる鳥の鳴き声と共に、4 月から１２名でスタートしたし

らあい組さん。初めての園生活にドキドキでちょっぴり涙が出てしまう新しいお友達

や、お外で元気いっぱい走って身体を動かすお友達。これから始まる毎日が実りある

ものにできるよう、一人一人に寄り添った関わりを行い、子ども達や保護者の方にと

っても安心して過ごせる園生活にしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🌼毎日の持ち物について（分かりやすく大きく記名をお願いたします） 

・水筒（お茶を入れてきて下さい） 

・給食セット（巾着袋にエプロン 2 枚、おしぼり 3 枚を入れて下さい。） 

・連絡帳（連絡帳の記入は毎日お願いいたします） 

・オムツ４～6 枚（1 枚ずつ記名をお願いいたします） 

🌼健康診断について 

１４日（木）に健康診断を予定しております。ご出席をお願いします。 

🌼フェリカカードついて 

登園時と降園時はフェリカカードのタッチや降園時間と健康状態の入力漏れが 

ないようお願いいたします。 

🌼降園時について 

新型コロナウイルス感染症防止のため、送迎は 1 家族 1 名で行っていただき 

ますようお願いいたします。また、発熱・咳などの風邪の症状がある方につき 

ましては、原則として送迎をお控えください。 

接触を避けるためにも、お迎え後は園庭や駐車場で遊ばず速やかに帰宅して 

いただきますようお願いいたします。 
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しらあい 

１日の流れ 

７：00  順次登園        １２：30  お昼寝 

９：30  朝おやつ        １５：00  起床 

９：45  お集まり・体操     １５：30  おやつ 

１０：00  活動          １５：45  夕方お集まり 

１１：30  給食          １６：00  午後活動 

                      

お知らせ・お願い 

第１号 

年間目標 

・好奇心や自分からやりたいという気持ちを育てる。 

・保育士等との安定した関係の中で探索活動をし、新たなものへの興味を広げる 

 



今月の予定 

☆巾着袋に入れて 

 持たせて下さい。 

 

びゃくぐん 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の目標 

 

・新しい環境の中で、保育士等や友達との関係を築き、安心して過ごす。 

～ご進級おめでとうございます～ 

春の陽気と共に、新しいクラスでの 1 年が進級児 18 名でスタートしました。 

慣れない環境で戸惑いや不安になって泣いてしまうことがあるかもしれませんが、一

人ひとりの気持ちに寄り添いながら 1 日でも早く安心して過ごせるように精一杯保

育をしていきたいと思います。園での様子は随時お知らせしますが、気になる事があ

ればいつでも仰ってください。びゃくぐんになり友達との関わりが増えて「かして」

「まっててね」という言葉を使いながら人形遊びやブロックで遊んでいます。また、

みんなで色々な経験を積み重ねながら笑ったり、時には泣いたりすることで成長しな

がら沢山の思い出を作っていきたいと思っています。一年間よろしくお願いいたしま

す。 

 

お知らせ・お願い 

・持ち物について 

 【毎日の持ち物】 

☆エプロン １枚（給食の時のみ使います） 

☆おしぼり １枚（子どもが使いやすい小さめサイズ）              

☆水筒               

☆おたより帳（週 2、3 回子ども達の様子を記入します。） 

☆紐付き手拭きタオル 

・送迎時について 

新型コロナウイルス感染拡大防止にため、送迎は１家族 1名で行っていただきます 

ようお願いいたします。また、発熱・咳などの風邪の症状がある方につきましては

原則として送迎をお控えください。接触を避けるためにもお迎え後は園庭や駐車場

で遊ばず速やかに帰宅していただきますようお願いいたします。 

・トイレトレーニングについて 

 トイレトレーニングを引き続き行います。ズボンとパンツを多めに持たせてくださ

い。また、着替えの自立を促す為に子どもが履きやすいものや活動しやすいものの

準備をお願い致します。 

※全ての持ち物に記入を必ずお願い致します。 

・健康診断について 

4 月１４日(木)に健康診断があります。欠席の場合は個別に病院で受けていただく

ことになりますのでお休みされないようお願いします。 

1 日（金）進級式          １４日（木）健康診断 

２日（土）入園式         ２１日（木）食育クッキング 

４日（月）身体測定        ２８日（木）誕生会 

8 日（金）消火避難訓練（火災）  ２９日（金）昭和の日 

※毎週水曜日は安田式体育遊びを行います。 

   

年間目標 

 

・指先、手先、全身を使って生活し、体幹を鍛えながら色々な遊びを楽しむ。 
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今月の目標 

・友達と一緒に活動や遊びを楽しむ。 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 あさぎ 

～ご進級おめでとうございます～ 

あさぎ組さんは新しいお友達が増えて男の子１０名、女の子１３名の計２３名

でスタートです。初日はちょっぴり戸惑っている子もいましたが、すぐに新しい

生活にも慣れて友達と元気いっぱいに遊ぶ姿が見られます。朝登園してからの身

の回りの準備も頑張っています。少しずつ自分でできることを増やしていけるよ

う一緒に頑張っていきたいと思います。これからあさぎ組さんで友達と色んな経

験をしながら大きく成長していく子どもたちの姿を楽しみにしています。 

給食ではスプーンを使わずにお箸を使って 30 分間で食べ終わることを目標に

頑張っています。ご家庭でもお箸を使ってご飯を食べる練習をよろしくお願いい

たします。 

【あさぎ組の年間目標】 

 自分の思ったことや感じた事を表現しながら友達と関わる。 

 

お知らせ・お願い 
・持ち物について 

 園で保管しておく、お着替えを巾着袋に入れて持ってきてください。 

 ※長袖、ズボン、下着を各 1 枚ずつ。 

 ※毎日着用する体操服や持ち物には名前の記入をお願いいたします。 

・健康診断について 

 4 月 14 日（木）に健康診断があります。お休みのないようお願いいたします。 

・送迎時のお願い 

 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、送迎は 1 家族 1 名で行っていただくよう

お願いいたします。また、発熱・咳などの風邪の症状がある方につきましては、原則

として送迎をお控えください。 

 接触を避けるためにも、お迎え後は園庭や駐車場で遊ばず速やかに帰宅していただき

ますようお願いいたします。 

１日（金）進級式         １４日（木）健康診断 

２日（土）第３回入園式      ２１日（木）食育クッキング 

４日（月）身体測定         ２８日（木）誕生会 

８日（火）消火避難訓練（火災）  ２９日（金）昭和の日        

     ※毎週水曜日に安田式体育遊びをおこないます。 

今月の予定 

★１日の流れ★ 

7：00 順次登園 

9：00 朝の準備、お集まり                      

9：30 体操、活動             

１2：00 給食           

１3：00 お昼寝 

１5：00 起床 

１5：30 おやつ 

１6：00 夕方のお集まり  

１6：30 午後活動 

         順次降園 

◎毎日の設定保育 

 サイバードリーム（英語レッスン） 

◎毎週の設定保育 

 安田式体育遊び 

◎毎月の行事 

 誕生会、身体測定、消火訓練、 

 避難訓練、食育クッキング 
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🌸ご進級おめでとうございます🌸 

 暖かな春の陽気と共に、新年度がスタートしました。こんぺき組になって、ま

た一つお兄さんお姉さんになり、緊張しながらも嬉しそうな子ども達。そんな姿

を見て、昨年度からの成長を様々な場面で感じています。 

 先日、まだ満開だった桜の下で集合写真を撮った時に、「次に満開の桜が見ら

れるのは、みんながぐんじょうさんになった時だよ」と伝えると、「そうなん

だ」と、とても嬉しそうな顔で桜を見上げていました。 

 年中になったこんぺき組では当番制を取り入れて、お友達との連帯感や責任感

を持って、心の成長を育みたいと考えています。また、外遊びでスポーツなどを

多く行い、ルールを守りながら身体を動かして、心身の健やかな発達を目指して

いきます。 

 至らぬ点も多々あると存じますが、これから一年間よろしくお願いいたしま

す。 

4月の目標 

・1日の流れを把握し、自分の身の回りのことは出来るだけ自分で行

い、見通しを持って行動する。新しい環境の中での過ごし方や生活の

流れが分かり、見通しを持って生活したり、身の回りのことを自分で

行ったりする。 

・新しい環境の中での過ごし方や生活の流れが分かり、見通しを持って

生活したり、身の回りのことを自分で行ったりする。 

 

・新しい環境の中での過ごし方や生活の流れが分かり、見通しを持って

生活したり、身の回りのことを自分で行ったりする。 

 

お知らせ・お願い 

・送迎時のお願い 

 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、送迎は１家族１名で行って

いただきますようお願いいたします。また、発熱・咳などの風邪の症状

がある方につきましては、原則として送迎をお控えください。 

 接触を避けるためにも、お迎え後は園庭や駐車場で遊ばず速やかに帰

宅していただきますようお願いいたします。 

・健康診断について 

4月１４日（木）に健康診断があります。お休みされないようにお願

いします。 

今月の予定  

   4 月 

１２日（火）スイミング 

１４日（木）健康診断 

２１日（木）食育クッキング 

２６日（火）スイミング 

２８日（金）誕生会 

※毎週水曜日は、安田式体育遊びを行います 

こんぺき 
学校法人 光寿学園 

室見ガーデン保育園 
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ぐんじょう 
年間の目標 

・社会生活における必要な習慣や態度を身に付け、主体的に行動する。 

今月の目標 

・春の自然物や動植物に、興味や関心を持って関わる。 

～ご進級おめでとうございます～ 

暖かな春の陽気とともに、ぐんじょう組での新しい一年がスタートしました。

初日はちょっぴり緊張した様子でしたが、徐々に緊張もほぐれ、進級を心待ちに

していた子どもが多く、目を輝かせながら「今日からぐんじょう組さん」とはりき

っていました。園庭で小さいお友達の遊具を拾ってあげたり、手をつないで連れ

ていったり、頼もしい姿も見られ、まるで小さなお父さん、お母さんのようです。 

昨年度までの一人ひとりの育ちを大事に今年度につなげること。いつもご家庭

とのつながりを感じながら保育を進めること。そんな「つながり」を大切にしてい

きたいと思います。「今日も保育園楽しかった」と思って家路につけるよう日々を

大切に過ごしていきます。一年間、どうぞよろしくお願いいたします。 

お知らせ・お願い 

・降園時のタブレット操作について 

降園の操作を忘れられますと、延長保育と判断され、誤って料金をご請求させて

頂くことがあります。お気をつけ下さい。 

・健康診断について 

 ４月１４日（木）に健康診断があります。お休みのないようお願いします。 

欠席された場合は、個人で「岡田こどもクリニック」へ行っていただくようにな

ります。 

・スイミングの道具について 

スイミングの道具を忘れた場合は、参加できません。早目に持ってきていただい

てもかまいません。 

・扉の施錠について 

 子ども達の安全のため、登降園の際、扉を閉めたら必ず施錠をお願いします。 

・送迎時のお願い 

 新型コロナウィルス感染拡大防止のため、送迎は１家族１名で行っていただきます
ようお願いいたします。また、発熱・咳などの風邪の症状がある方につきましては、原
則として送迎をお控えください。 
接触を避けるためにも、お迎え後は園庭や駐車場で遊ばず速やかに帰宅してい

ただきますようお願いいたします。 

 

１日（金）進級式            １４日（木）健康診断 

２日（土）入園式        ２1 日（木）食育クッキング 

4 日（月）身体測定         ２６日（火）スイミング 

8 日（金）消火避難訓練（火災） ２８日（木）誕生会 

１２日（火）スイミング      ２９日（金）昭和の日 

     ※毎週水曜日に安田式体育遊びをおこないます。 

今月の予定 

〇１日の流れ〇 

7：00 順次登園 

9：00 朝の準備、お集まり                      

9：30 体操、活動             

１2：00 給食           

１3：00 お昼寝 

１5：00 起床 

１5：30 おやつ 

１6：00 夕方のお集まり  

１6：30 午後活動 

         順次降園 
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よろしくお願いいたします。 

◎毎日の設定保育 

 サイバードリーム（英語レッスン） 

◎毎週の設定保育 

 安田式体育遊び 

 

※体操・活動にスムーズに参加
できるよう、登園時間は早めに
お願いします。 


