
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
今月の目標 

・体調に気を付け、梅雨期を快適に過ごす。 

・保育士等と一緒に好きな場所で探索活動を楽しむ。 

お知らせ・お願い 
 

〇保育参観について 

 6 月に予定していた保育参観は延期となりました。 

〇個人面談について 

 6 月上旬から個人面談を行います。別紙にてご案内しておりますので、ご希

望の方は早めにお知らせください。※希望日時は先着順となります。 

〇歯科検診について 
 6 月に予定していた歯科検診ですが、9 月以降の実施予定です。 

〇健康診断について 

健康診断は日程が決まり次第お知らせいたします。 

〇爪について 
 爪が伸びていると、顔や腕などの皮膚を引っかいて傷つけてしまうことがあ

ります。爪が長くなりましたら、その都度切って頂くようお願いいたします。 

〇土曜保育利用について 
 土曜保育を希望する方は 2 週間前までに連絡をお願いいたします。 

〇衣類の準備・記名について 
 暑くなってきましたので、半袖の服や着替えを多めに準備してください。 

おさがりや頂いたお洋服の名前が違う場合は、書き直していただくようお願

いいたします。 

〇門扉の鍵の取り扱いについて 
プリントで配布していましたが、送迎の際、上部の鍵を手動で、解除・施錠

をお願いします。ご協力よろしくお願いします。 

          

いつもご協力ありがとうございます！ 

今月の予定 

 第 3 号  

～安田式体育遊び～ 

マットの上ではいはいしたり、

寝返りをしたりと、身体をたく

さん動かして、楽しみました！ 

徐々に保育園での生活にも慣れ、目が合うと笑顔を浮かべたり、近く

にきてくれるようになりました。保育者の顔も少しずつ分かるようにな

り、見つけると「だっこして～！」と言わんばかりに両手を伸ばして待

っています。生活リズムが整ってきた子どもたちは、活動の場所を室内

から戸外へと広がりつつあります。テラスでシャボン玉を吹くと始めは

じっと目で追っていたかと思うと「あっ！」と声を出しながら指差して

追いかけたり、手を伸ばして触れてみようとしたりしています。 

真新しいものに興味を示し、手を伸ばしてみようとする姿はたくまし

くもあり、微笑ましくもあり、活動の場所が広がるのと同時に興味の幅

も広がっているようです。「子どもたちが何に気付いて、何に面白さを感

じているのか」その気持ちに応答し一人ひとりに寄り添いながらあたた

かく見守っていきたいと思います。 

これから梅雨の時期に入り、室内での活動がメインになりますが、体

調面には十分に気を付け、毎日身体をたくさん動かして、楽しめるよう

な活動を取り入れていきたいと思います。 

2020 年 6 月 1 日発行 
学校法人 光寿学園 

室見ガーデン保育園 

４日（木）身体測定         １１日（木）消火避難訓練(水害) 

１８日（木）食育クッキング   ２５日（木）誕生会 

ごふん
ん 
 

※毎週水曜日に安田式体育遊びをします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       

                                      

 

 

                                     

 

 

 

今月の予定 

しらあい 
 

 

・いよいよ夏本番です。子どもたちは暑さを吹き飛ばす勢いで、元気いっぱい

戸外遊び・室内遊びを楽しんでいます。私たちも、子どもの健康管理に気を付

けながら、楽しく過ごしていきたいと思います。 

最近のしらあい組さんは、朝の体操で「ピカピカブー」「パプリカ」「わ〜

お」をみんなで楽しく踊っています。 

排泄では、保育士が準備を始めると自分で椅子に座り待つことができるよう

になってきました。「いただきます」が待ち遠しいようで何度も手をパチパチ

合わせて給食がくるのを待っている姿も見られます。 

戸外遊びも大好きで「お外に行くよー」と声を掛けると扉の所にニコニコし

ながら来て早く行きたいと待ち遠しそうにしています。外へ行くと、ボール遊

びや砂遊びを楽しんでしています。梅雨の時期に入ると、雨の日が増えてきま

すが、室内遊びを工夫したり天気のいい日には、戸外に出掛けたりして子ども

たちが楽しく安心して活動したり、衣服や室温の調節、こまめな水分補給をし

たりしながら快適に過ごせるように心掛けていきたいと思います。 

お知らせ 
 

＊保育参観について 

 6月に予定していました保育参観は延期となりました。 

 

＊健康診断・歯科検診について 

 健康診断は日程が決まり次第お知らせします。 

 歯科検診は 6月に予定していましたが 9月以降に実施予定です。 

 

＊スモックについて 

 6月からはスモックは着用しません。 

 ※着替えの補充を多めに持ってきてください。 

 

＊個人面談について 

 6月上旬から個人面談を行います。 

 別紙にて案内しておりますので、希望の方は早めにお知らせ下さい。 

 ※先着順となります。 

 

 

 

 

 

  

４日（木）身体測定         １１日（木）消火避難訓練(水害)   

１８日（木）食育クッキング   ２５日（木）誕生会 

       ※毎週水曜日に安田式体育遊びをします。 

 

今月の目標 

・保育士や友だちと夏ならではの遊びを楽しむ。 

・睡眠や休息を十分にとり、暑い夏を快適に過ごす。 

。。 ２０２０年７月１日発行  

第４号 

学校法人 光寿学園 

室見ガーデン保育園 

門扉のカギについて 
 

プリントで配布していましたが送迎の際上部のカギを手動で、解除・施錠

をお願いします。ご協力よろしくお願い 



今月の予定 
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今月の目標 

・保育士等や友だちと関わりながら楽しく遊ぶ 

 

あっという間に春が過ぎ去り、季節は梅雨に移り変わりました。 

最近は、お友達との関わりが増えてきて、園庭を一緒に走り回ったり、一緒

にブロックを組み合わせて道を作って車を走らせたりと、一人遊びから徐々

に気の合うお友達と仲良く遊ぶ姿が見られるようになってきました。 

５月中旬から安田式体育遊びが始まり、初めてのカラフルで大きなマット

に大喜びの子どもたち。保育者の真似をしながら、ピョンピョンと両足跳び

をしたりマットの上をゴロゴロ転がったりなど、楽しみながら取り組んでい

ます。梅雨の時期に入ると、戸外遊びができず体を動かす機会が減るので、

安田式体育遊びでたくさん体を動かして、しっかりと給食を食べてコロナウ

イルスや病気に負けない元気で健康な体づくりをしていきたいと思います。 

朝の支度の流れも少しずつわかり、自分でタオルや水筒を出して準備をし

たり、脱いだ服や使ったタオルを畳んでカバンに入れて「できたよ！」と知

らせてくれたりする姿も見られるようになりました。自分でやってみようと

する意欲をある姿を見守りながら、子どもたちの「自分で！」「できた！」

を増やし、達成感や喜びを一緒に味わいながら楽しく伸び伸びと園生活を過

ごしていきたいと思います。 

お知らせ・お願い 

◎保育参観について 

６月に予定していました保育参観は延期となりました。 

◎個人面談について 

６月上旬から個人面談を行います。別紙にてご案内しておりますので、 

ご希望の方は早めにお知らせください。 

※希望日時は先着順となります。 

◎スモックについて（衣替え） 

６月からスモックを着用しません。ご家庭で保管をお願いします。 

※着替えを多めに持ってきてください。 

 

・オムツの補充につきましては玄関までの送迎期間はこちらからお声掛

けをします。 

・歯ブラシセットはお預かりしております。使い始める際に持ち帰り等

のお声掛けをしますのでよろしくお願いします。 

 

４日(木) 身体測定        １１日(木) 消火避難訓練(水害) 

１８日(木) 食育クッキング       ２５日(木) 誕生会 

※毎週水曜日に安田式体育遊びをします。 

～門扉の鍵について～ 

プリントで配布いたしましたが、送迎の際、上部の鍵を手動で解除・施錠を

お願いします。ご協力よろしくお願いいたします。 

学校法人 光寿学園 

室見ガーデン保育園 ２０２０年６月 1 日発行  
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今月の予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

あさぎ 
今月の目標 

・身の回りのものがどこにあるのかを把握し、自分で準備をする 

・グループ活動を通して友達と関わる 

 

あじさいの花が少しずつ色づき始め、梅雨の気配を感じる時期となりました。

あさぎ組は１２名全員が体調を崩すことなく元気いっぱいに登園してきていま

す。５月中旬から安田式体育遊びが始まりました。室内での実施となっており、子

どもたちはマットの上で飛びはねたり、ゴロゴロ転がったりと体を動かすことに

夢中で終わる頃にはやり切ったという顔をしている子どももいれば、まだやりた

いと言う子どもがいる等、子どもたちにとって楽しみな活動の一つにもなってい

ます。雨が降ることが増えるこの時期は、体を動かしたくウズウズしてくると思

いますので、この安田式体育遊びをこれからも積極的に取り入れていきたいと思

います。 

園での生活では少しずつ生活のリズムに慣れてきて、自分でやってみようとい

う気持ちが芽生えてきたようで一人で排泄や着脱をする子どもが増えてきていま

す。給食では初めから少し量を減らし、完食する喜びを味わえるような試みをし

ています。最近では完食するお友達が増えてきて、空っぽのお皿を嬉しそうに持

ってきて「食べたよ」と報告してくれるようになりました。食欲や好き嫌いなどに

応じて量を調節していきたいと思います。 

今月はスイミングが始まったり、食育クッキングではプランターで野菜作りを

する予定もあったりと楽しみがいっぱいです。蒸し暑い季節になると思われます

が、水分をこまめに取りながら体調管理に気を付けていきたいと思います。 

 

 

 

お知らせ・お願い 
 
◎保育参観について 
 ６月に予定していました保育参観は延期となりました。 

◎個人面談について 

６月上旬から個人面談を行います。別紙にてご案内しておりますので、 

ご希望の方は早めにお知らせ下さい。 

※希望日時は先着順となります。 

◎スモックについて(衣替え) 

 青スモックから白エプロンに変わります。 

 青スモックはご家庭で保管をお願いいたします。 

◎歯科検診について 

６月に予定していた歯科検診ですが、９月以降の実施予定です。 

◎健康診断について 

 健康診断は日程が決まり次第お知らせいたします。 

◎門扉の鍵の取り扱いについて 

 別紙でも配布していましたが、送迎の際上部の鍵を手動で解除・施錠をお

願いいたします。ご協力よろしくお願いいたします。 

 

４日（木）身体測定            ９日（火）スイミング         

１１日（木）消火避難訓練（水害）  １８日（木）食育クッキング 

２３日（火）スイミング       ２５日（木）誕生会 

※毎週水曜日に安田式体育遊びをします。 

 ２０２０年６月１日発行 
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学校法人 光寿学園 

室見ガーデン保育園 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

こんぺき・ぐんじょう 
今月の目標 

・友だちとの関りの中で、自分の思いを相手に伝え、話を聞く。 

 

～すっかり新しいクラスでの生活に慣れた子どもたち～ 

 

 こんぺき・ぐんじょう組の合同保育が始まって 3か月を迎えました。 

最近は、どんどん友だちとの関わりも増え、グループや集団で遊びを楽しむ姿が見

られるようになりました。友だちと仲が深まってきた分、トラブルや揉め事が増えて

きました。その経験の中で、自分の気持ちを相手に伝えたり、相手の気持ちを受け

入れたり、お互いの気持ちに気づきながら、相手を思いやる心が育ってくれたらい

いなと思います。いろいろな経験を重ねながら社会性を身につけていけるよう見守

っていきたいと思います。 

 少しずつ自分のことだけではなく、周りを見て行動ができるようになりました。 

「～ちゃんに教えるね」「先生何かお手伝いない？」と積極的に自分でできることを

探し出して手伝う姿が見られます。布団を出して敷いたり、畳んでクローゼットに片

づけたり、机を一緒に運んだりと、自分から気づいて行動をする姿にとてもうれしく

思います。 

 5 月の壁面づくりでは、「ことり」をつくりました。はさみを上手に持って切ることを目

標に取り組みました。直線や曲線にも挑戦し、途中苦戦してしまう子どももいました

が、最後まであきらめずに黙々と真剣な表情ではさみを使う子どもたちの姿に頼も

しさを感じました。ことりの羽の材料にキラキラの折り紙を用意しておくと、目を輝か

せて喜ぶ姿が見られました。今にも羽ばたきそうなかわいいことりが完成しました

よ。製作だけに限らず、いろいろな活動に取り組む中で、子どもたちもいろいろな感

情を素直に表現して取り組んでいて、ともに喜びや成長を感じながら楽しい生活を

送っています。 

お知らせ・お願い 
・健康診断について 

 日程が決まり次第お知らせいたします。 

・スイミングについて（希望者） 

 6 月 9 日から開始の予定です。 

・保育参観について 

 6 月に予定していました保育参観は延期となりました。 

・歯科検診について 

 6 月に予定していました歯科検診は、9 月以降に実施予定です。 

・スモックについて 

 6 月から青スモックから白エプロンに変わります。 

 青スモックはご家庭で保管をお願いいたします。 

・個人面談について 

 6 月上旬から個人面談を行います。別紙にて案内しておりますので、 

 ご希望の方は早めにお知らせください。 

 ※先着順となります。 

・門扉の鍵について 

 プリントで配布しましたが、送迎の際、上部の鍵を手動で解除・施錠を 

 お願いします。ご協力よろしくお願いいたします。 

  

 

４日（木）身体測定     11 日（木）消火避難訓練 

１８日（木）食育クッキング  25 日（木）誕生会 

今月の予定 

第２号 

学校法人 光寿学園 

室見ガーデン保育園 ２０２０年 5 月９日発行  


