
 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
今月の目標 

・公園等での戸外遊びを行い思い切り体を動かす。 

・手掴みやスプーン等で自分で食事をする意欲を高める。 

２2日（木）誕生会 

             食事について 

 初めは保育士の介助での食事が主でしたが、少しずつ手掴み食べ、上握

りでのスプーン食べと食事の“自立”に向け成長した姿が見られてきまし

た。こぼす事もありますが、頑張って食べていますよ。 

 

今月の予定 

 第 7 号  

 涼しい秋風に、高く澄んだ空。大きく深呼吸したくなるような、気持ち

の良い季節となり日中も過ごしやすくなってきましたね。身体を動かす活

動では「まてまて～！」と追いかけると、歩き始めの子も身体を揺らしな

がら一目散に小走りしたり、近くの公園や園庭でボールを追いかけたりし

て、元気に楽しんでいます。安田式体育遊びでもマットのお山をのぼった

りおりたり、トンネルをくぐったり、鉄棒にぶら下がろうと意欲的です。 

 室内では、寒天や片栗粉などを触って楽しむ感触遊びや、シール貼りや

お絵かきなど手や指先を使う遊びをしています。紙皿のお魚の鱗づくりで

は、シール台紙からシールを指先ではがし、カラフルな鱗が出来上がりま

した。スプーン遊びではスプーンに玉をのせ、クマさんの口に上手に運べ

るよう片方の手で支えて途中で落とさないように、慎重に取り組む姿が見

られます。 

 今月はお散歩に出かけることを増やし、子どもたちと落ち葉やどんぐり

拾いなど、秋ならではの体験をしていきたいと思います。 
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2日（金）身体測定 

8日（木）消火避難訓練（火災） 

 

ごふん
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～毎日の活動～ 

（風船プール） 

 

（スプーン遊び） 

※ 毎週水曜日は安田式体育遊びを行います。 

15日（木）食育クッキング 

17 日（土）保育参観 

（室内自由遊び） 

ご自宅でも少しずつスプーンや 

コップ飲み等の練習をしてみてください 

手でつまんで 

スプーンを使って 

両手で食器を持って 
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                                         朝の準備       おやつ後の片づけ     野菜スタンプ 

                                      

 

 

                                     

 

 

 

 

今月の予定 

しらあい 

 
 

 秋の風が吹くようになり、朝晩は肌寒さも感じる季節になってきました。 

最近は自分でできることが増えてきたしらあい組さん。朝、登園すると自分

で水筒、連絡帳、給食セットを鞄から出しそれぞれのカゴの中にお片付けし

ています。自分でお片付けができると保育士等にアピールし褒めてもらった

りハイタッチやハグをしてもらったりするととても喜んでいます。またおや

つ後のお皿やコップを運ぶ際、何度も落とし苦戦していることもありますが

諦めることなく何度も自ら挑戦している姿が見られます。そして、おぼんの

上にのっている食器に重ね上手にお片付けすることもできています。これか

らも、保育士等はさりげなく援助したり声掛けをしたりして、できることは

「自分で！」という子どもたちのやる気に繋げていきたいと思います。 

 製作で赤、黄、茶、オレンジの絵具を使ってみんなで「しらあいの木」を

つくりました。最初は手が汚れるのを嫌がる子もいましたが、手に絵具をつ

けペタペタと楽しそうにしているお友だちを見ると嫌がっていた子もやりた

そうにそっと手を出していました。大きな画用紙に絵具をつけていくと綺麗

な型ができ、秋らしい素敵な作品ができました。玄関に飾っていますのでお

帰りの際はお子さんと一緒に見てお話ししてみてください。 

今月は保育参観があります。朝の会や体操を毎日元気に行っています。子ど

もたちみんな笑顔で頑張っているので当日を楽しみにしていてくださいね。 

１０月も気温の変化に注意し、快適な環境の中で、たくさん体を動かして遊

んでいきたいと思います。 

お知らせ 
 

＊保育参観について 

 保育参観は、しらあいの部屋で時間は１５分ほどの予定になっています。 

 保育参観終了後は、解散の予定です。 

 

＊トイレトレーニングについて 

 少しずつパンツトレーニングをしていきますので、薄めのパンツの準備を

お願いします。 

 

 

２日（金）身体測定            １７日（土）保育参観 

８日（木）消火避難訓練（火災）  ２２日（木）誕生会 

１５日（木）食育クッキング    

     ※ 毎週水曜日は安田式体育遊びを行います。 

 

今月の目標 

・秋の自然に触れて遊ぶことを楽しむ。 

・休息や水分を十分にとり安全に留意しながら快適に過ごせるようにする。 

 
２０２０年１０月１日発行  
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今月の予定 
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今月の目標 

・秋の涼しい季節を肌で感じ、戸外遊びや散歩を通して変化に気付く。 

 

色づく木の葉に、地面に重なる落ち葉や木の実、涼しさを感じさせる虫の声。いつの間

にか季節はすっかり秋模様となってきました。 

真夏になかなか行けなかったお散歩。ようやく、水筒を自分で持ち、お友達と手を繋い

で公園に行きました。夏に行った時との変化や虫の鳴き声の違いなどに気づき、お散歩

中に「セミの声が聞こえなくなったね」「風が涼しい」などと子ども達同士や保育士等と

お話しも楽しんでいました。気温の変化に気を付け、こまめな水分補給を心がけながら

秋の自然を感じられるように外に出る機会を増やして行きたいと思います。 

９月の製作ではハリネズミを作りました。体のトゲトゲした針の部分を黄色、オレンジ、

緑の三色の厚紙から選び、毛糸で糸巻きをしてトゲの感じ表現しました。しっかりと糸

を持ち、厚紙にぐるぐると毛糸を巻く事が出来ました。鼻も赤、緑、青の三色から選び

ました。のりの使い方も上手になり、人差し指でのりを取り、ハリネズミの体と鼻を画

用紙に貼り完成すると「出来た！」「僕の見て！」などと子ども達同士で見せあったり、

保育士等に自慢したりしながら楽しそうでした。 

食育クッキングでは、人参の型抜きに初挑戦。初めは「かたい」「先生して」などと言

っていましたが、型を両手で押さえると型抜きできることを知り、自分で進んで行って

いました。硬さに苦戦しながらも、子ども達が型抜きした人参を給食で調理してもらい、

柔らかくなったものをみんなで探しながら美味しく頂きました。 

 

お知らせ・お願い 

◎歯磨きについて 

 １０月から歯磨きを行います。歯ブラシ、コップを毎日持ち帰りますので毎日 

洗って持たせていただきますようお願いいたします。 

◎衣替えついて 

涼しくなってきたので 10 月からは戸外遊びや給食後など汚れた時のみ着替えを 

行います。汚れ物で帰ってきた分の着替えの補充をお願いいたします。 

◎ミニミニ運動会のリハーサルについて 

  １０月９日(金)にミニミニ運動会のリハーサルを行いますので、9 時半までの 

登園のご協力をお願いいたします。 

◎ミニミニ運動会の雨天時について 

  ミニミニ運動会当日が雨天時の場合、園内にて保育参観を実施いたします。 

びゃくぐん組は、9 時開始です。 

  保育参観後は解散を予定しています。 

 

※ミニミニ運動会の詳細は後日プリントで配布いたします。 

２日(金) 身体測定   １５日(木) 食育クッキング 

８日(木) 消火避難訓練(火災)  １７日(土) ミニミニ運動会 

 ９日(金)  ミニミニ運動会リハーサル  ２２日(木)  誕生会 

※毎週水曜日は安田式体育遊びを行います。 

学校法人 光寿学園 

室見ガーデン保育園 ２０２０年１０月1日発行  
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製作 お散歩 食育クッキング 



今月の予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   あさぎ 
今月の目標 

・生活の流れが分かり、見通しを持って行動できるようになる。 

・友達と協力して当番活動をする。 

 

 新年度が始まってから早くも半年が経ち、あっという間に 10 月になりました。 

入園当初と比べ、できなかったことが少しずつできるようになったり、友達との関わり

も増えたりと、安定した気持ちで園生活を送れるようになってきました。 

 はさみを使う機会が増え、握り方や使い方に慣れずいぶん上手になってきました。い

つも賑やかな子どもたちも、はさみを握るととても真剣な表情です。9 月のお月見団子

の製作で、満月は黄色い画用紙を丸く切ろうと頑張っていました。お団子はスポンジと

タオルで作ったスタンプで表現しました。その柔らかい感触に楽しさを感じ、ペタンと

押すたびに「わー！すごい！」と思わず言葉がとび出すほどでした。一人で作り上げる楽

しさと達成感を味わいながら個性豊かな作品が出来上がっていますので是非ご覧になっ

てください。 

食育ではクレープ作りとお団子作りをしました。クレープ作りでは生地をホットプレー

トに流したり、いろいろな果物やチョコレート、生クリームを選んでトッピングを楽し

んだりしました。お団子作りではお団子を丸めることに苦戦する姿もありましたが、丸

めたお団子を友達と見せ合いっこしながらできた喜びを一緒に味わっていました。クレ

ープ作りもお団子作りも自分で作る過程を楽しめたのでいつもとひと味違う美味しさを

味わえたのではないでしょうか。 

 ミニミニ運動会に向けた練習が始まり、ダンスとかけっこに挑戦しています。リズム

に合わせて体を動かすことを楽しんだり、友達に負けないよう一生懸命に走ったりと頑

張っています。ミニミニ運動会当日に子どもたちが成長した姿をお見せできればと思い

ます。 

 

 

 

  

お知らせ・お願い 
 
・ミニミニ運動会のリハーサルについて 

   １０月９日（金）にミニミニ運動会のリハーサルを行いますので、９時半まで 

の登園のご協力をお願いいたします。 

 

・ミニミニ運動会の雨天時について 

  ミニミニ運動会当日が雨天の場合、園内にて保育参観を実施いたします。 

こんぺき組・ぐんじょう組は 10 時開始です。 

保育参観後は解散を予定しています。 

    ※ ミニミニ運動会の詳細は後日プリントで配布いたします。 

 

・スイミングについて 

今月は 13 日と 27 日に予定しております。 

スイミング用具を忘れずに持ってきていただきますようお願いいたします。 

 

 

  

 
２日（金）身体測定           １５日（木）食育クッキング 

８日（木）消火避難訓練         １７日（土）ミニミニ運動会 

９日（金）ミニミニ運動会リハーサル   ２２日（木）誕生会    

１３日（火）スイミング          ２7 日（火）スイミング 

※ 毎週水曜日は安田式体育遊びを行います。 

 ２０２０年１０月１日発行 
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こんぺき・ぐんじょう 
今月の目標 

友だちと力を合わせたりしてつくりあげる楽しさを味わう。 

 

 9 月に入り、縦割りのグループ替えをしました。新しいグループの友だちと一緒にグル

ープ名を決めたのですが、今回も色々なグループ名の案が次々にあがっていました。そし

て、話し合いの結果プリンセスやアリエル、あつもり（あつまれどうぶつの森）、ウルトラ

マン、キティちゃんなどに決まりました。何グループになったかご家庭でも聞いてみて下

さいね。新しいグループでもすぐに会話が始まり、友だち同士のコミュニケーションもど

んどん増え、楽しく過ごしています。   

 クレープ作りでは粉と水を混ぜたり、おたまですくってホットプレートで焼いたり、一

つひとつの工程を体験し、達成感や喜びを感じながら作ることができていました。チョコ

ソースやフルーツで盛り付けるのも楽しんでいて、自分たちで作ったクレープはより美味

しかったようで、満面の笑みの子どもたちでした。 

 ミニミニ運動会に向けての練習が始まりました。こんぺき組とぐんじょう組はかけっこ

とバルーンを行います。かけっこの練習では、速く走れて喜ぶ姿、1 番になれず悔しがる

姿、友だちが頑張っている様子を応援する姿など、嬉しい気持ちや悔しい気持ちを抱きな

がら、友だちと一緒に競争する楽しさを味わい最後まで一生懸命に走る姿が見られます。

バルーンの練習では、大きなバルーンを見て初日からやる気満々の子どもたち。みんなで

力を合わせ、協力することが大事になってくるので、運動会の練習を通して、一つの目的に

向かって友だちと一緒に作り上げていく楽しさを味わえたらいいなと思います。こんぺき、

ぐんじょう組にそれぞれ 1 名ずつ女の子が加わり、色々な経験を重ねてまた大きく成長し

た子どもたちの姿がミニミニ運動会でたくさん見られたら嬉しいです。 

２日（金）身体測定           1５日（木）食育クッキング 

８日（木）消火避難訓練（火災）     17 日（土）ミニミニ運動会 

9 日（金）ミニミニ運動会リハーサル    22 日（木）誕生会 

 13 日（火）スイミング          27 日（火）スイミング   

※ 毎週水曜日は安田式体育遊びを行います。 

 

今月の予定 

第７号 

学校法人 光寿学園 

室見ガーデン保育園 ２０２０年10月１日発行  お知らせ・お願い 
 

・ミニミニ運動会のリハーサルについて 

  １０月９日（金）にミニミニ運動会のリハーサルを行いますので、９時半まで 

の登園のご協力をお願いいたします。 

・ミニミニ運動会の雨天時について 

 ミニミニ運動会当日が雨天の場合、園内にて保育参観を実施いたします。 

こんぺき組・ぐんじょう組は 10 時開始です。 

保育参観後は解散を予定しています。 

  ※ ミニミニ運動会の詳細は後日プリントで配布いたします。 

 


