
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

今月の予定 

 
 

今月の目標 

・新しい環境に慣れ、生活リズムを整える。 

～ご入園おめでとうございます～ 

ぽかぽか暖かい陽気に包まれて、ごふん組での生活が始まりました。 

子どもたちも保護者の方々も新しい生活、環境で期待と不安でいっぱいのこ

とと思います。保育園では、子どもたち一人ひとりの「これなんだろう」「や

ってみたい」の気持ちを尊重できる室内環境作りをし、遊びの中で沢山の経

験ができるようにしていきたいと思っています。 

保護者の方々が安心して子どもたちを預けていただけるよう、子どもたち

が安心して過ごす事ができるよう、子どもたちの成長を保護者の方々と一緒

に見守っていきたいと思っていますので１年間よろしくお願いいたします。 

１年間 

お知らせ・お願い 
 
◆毎日持参するもの 
マザーズバックの中に、 

・給食袋（おしぼり、おしぼりケース、エプロン） 

・お便り帳 

・毎日の補充する物 

※袋や洋服は、汚れたその日に持ち帰りますので、確認して次の日に 

 新しい物を持ってきてください。 

◆健康診断 

4 月 16日に、園医の岡田先生が来園されます。お休みされないように 

お願いいたします。 

◆離乳食について 

離乳食を開始する際は給食袋の中に、おしぼり、おしぼりケース、エプロ

ンを毎日入れて持ってきて下さい。ミルクの方も給食袋の中に、おしぼり、

おしぼりケースを入れて持ってきてください。（ガーゼの代わりに授乳の

際使用します） 

◆爪について 

自分の顔を触る際や他のお子さんと触れ合う際、怪我をする可能性がある

為爪が長くなったらその都度切って頂くようお願いいたします。 

◆送迎について 

コロナ対策の為、保護者の送迎はお１人までとさせていただきますので、

ご協力をよろしくお願いいたします。 

※入口の門は防犯上必ず音が鳴るまで閉めてください。 

 

1 日 入園式       3 日 身体測定  8 日 消火避難訓練 

15 日 食育クッキング   16 日 健康診断       22 日 誕生会 

◆１日の流れ 

7：00   順次登園 

8：45   午前睡 

9：15   おやつ            

9：45   朝のお集まり            

10：00   活動             

10：30     給食（初期食） 

10：45     給食（中期食） 

11：00   給食（後期・完了食） 

12：00   お昼寝 

15：00   起床 

15：15   おやつ            

15：45   夕方のお集まり 

16：00   午後活動 

順次降園 

 

 

午前睡は子どもに合わせて時間を設

定しています。尚、おやつは後期食

から開始しています。 

※安田式体育遊びやサイバー

ドリームは活動の中で取り入

れています。 

学校法人 光寿学園 

室見ガーデン保育園 
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今月の予定 

しらあい 

 
 

～ご入園おめでとうございます～ 

ドキドキ、わくわくしながら迎えた 4 月。 

いよいよ新しいクラスでの一年がスタートしました。 

しらあい組は 19名で元気いっぱい過ごしていきたいと思います。 

これから始まる毎日が子どもたちにとって実りのある日々となるよう一人ひ

とりの気持ちに寄り添いながら、安心して保育園生活が過ごせるように心が

けていきます。 

今年一年よろしくお願いいたします。 

しらあい担任：よしひろ えりか  ふじよし あやか  いりえ なりこ 

 

お知らせ・お願い 
 

・登園・降園について 

 セキュリティ面から、玄関・門は最後まで閉めて下さい。 

・持ち物について 

 他のお子さんと持ち物が同じになる場合がありますので、 

持ち物にはすべて見やすく記名をお願いいたします。 

☆毎日の持ち物について☆ 

・水筒 

・給食セット 

巾着袋にエプロン・おしぼり(おしぼりケースに入れて)を入れて下さい。 

 ・連絡帳（連絡帳の記入は毎日お願いいたします） 

 ・オムツ 4～6枚(※1枚ずつ記名をお願いいたします) 

・汚れ物を入れる袋(※記名をお願いいたします) 

  

※何か不明な点がありましたら担任にお聞き下さい。 

 

1 日（水）第 1 回入園式    １５日（水）食育クッキング   

3 日（金）身体測定      16 日（木）健康診断 

8 日（水）消火避難訓練       22 日（水）誕生会 

    

 

今月の目標 

・新しい環境に慣れて、保育者や友達と毎日楽しく過ごす。 

一日の流れ 

 

7:00  順次登園 

9:00   朝おやつ 

9:30   お集まり 

9:45  活動         

11:30  給食 

12:30  お昼寝 

14:50  起床 

15:00  おやつ 

15:30  夕方お集まり 

16:00  午後活動 

順次降園 

活動の中で 

安田式体育遊びやサイバードリーム

を取り入れていきます。 
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今月の予定 

 

       

びゃくぐん 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

担任  すみ なつき   いけだ ゆいと   うちやま あきこ 

 

今月の目標 

・新しい環境の中で、保育者や友達との関係を築き、安心して過ごす。 

 

 

 

～ご入園おめでとうございます～ 

ドキドキわくわくの、4月がスタートしました。 

2 歳児、びゃくぐん組には 18 名のお友だちが入園されました。 

初めての保育室で、ちょっぴり緊張した様子の子どもたち．．． 

そんな不安や期待も受け止め、保育園で過ごす一日一日を大切にしなが

ら元気に楽しく過ごしていきたいと思います。 

また、毎日を一緒に過ごす中で、ひとつひとつの成長を保護者の皆さ

まと共に喜び合いながら、子どもたちの育ちに寄り添っていきたいと思

います。楽しく温かなクラス作りに努めてまいりますので、1 年間どう

ぞよろしくお願いいたします。 

 

お知らせ・お願い 
 

・持ち物について 

 【毎日の持ち物】 

エプロン １枚 （給食の時のみ使います） 

おしぼり １枚  

水筒                ※棚の中を見ながら、 

連絡帳                オムツ、着替えの補充を 

                    お願いいたします。 

【週末持ち帰り】 

スモック 

お昼寝セット（別の入れ物をご用意下さい） 

 

※送迎の際、安全のため門の閉め忘れのないようお願いいたします。 

１日（月）第 1回入園式   16日（木）健康診断 

3 日（金）身体計測     22 日（水）誕生会 

8 日（水）消火避難訓練   29 日（水）昭和の日 

15 日（水）食育クッキング 

   

🌼１日の流れ🌼 
 

7：00  順次登園 

9：30  おやつ             

10：00  朝のお集まり 活動   

11：45  給食          

13：30  お昼寝     

15：00  起床            

15：30  おやつ         

16：00  夕方のお集まり       

16：30  午後活動 

      順次降園 
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◎毎日の設定保育 

サイバードリーム 

（英語レッスン） 

◎毎週の設定保育 

安田式体育遊び 

◎毎月の行事 

誕生会・身体測定・消火避難訓練 

食育クッキング 

 



今月の予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

あさぎ 
今月の目標 

・新しい環境に親しみながら、園生活のリズムを知り、安心して 

園生活を送る。 

・保育者や友達に親しみを持ち、安心して一緒に遊びを楽しむ。 

 

～ご入園おめでとうございます～ 

さわやかな春風が吹く季節を迎え、新しい保育園でのどきどきわくわくの４

月が始まりました。３歳児、あさぎ組には１３名のお友達が入園されました。

入園式では期待と同時に不安もあり、どきどきしている子どもたちの表情がと

ても印象的でした。そのような子どもたちの気持ちを受け止め、寄り添い、共

感しながら一人ひとりのペースに合わせて少しずつ、新しい保育園の生活に慣

れていけたらいいなと思っています。 

 保護者の方々ともお話をさせていただきながら、子どもたちの成長を一緒に

見守り、喜びあっていきたいと思います。１年間よろしくお願いいたします。 

 

お知らせ・お願い 
 

◎健康観察表について 

 朝の登園時に記入漏れがないように記入をお願いいたします。 

 お迎えの際には降園時間の記入も忘れずにお願いいたします。 

◎着替えについて 

 汚れた時の着替え（シャツ 2枚、ズボン 2 枚、パンツ 2 枚）を持ってき

てください。 

棚の中を見ながら着替えの補充をお願いいたします。 

着替え用の服につきましては園指定の体操着でなくても構いません。 

◎上靴について 

上靴に子どもたちが見て分かりやすいようにアップリケ等の目印（派手す

ぎず、控えめなもの）をつけられても構いませんのでよろしくお願いいた

します。 

◎健康診断 

４月１６日は、健康診断がありますのでお休みされないようにお願いいた

します。  

  

１日（月）第 1 回入園式    １６日（木）健康診断 

６日（月）発育測定      ２２日（水）誕生会 

８日（水）消火避難訓    ２９日（水）昭和の日 

１５日（水）食育クッキング 

１日の流れ 

 

7：00  順次登園 朝の準備 

9：30  お集まり                        

10：00  活動             

11：45  給食           

13：00  お昼寝 

15：00  起床 

15：30  おやつ            

16：00  夕方のお集まり 

16：30  午後活動 

      順次降園 

・毎日の設定保育 

   サイバードリーム(英語) 

・毎週の設定保育 

   安田式体育遊び 

・毎月２回スイミング 

   (３～５歳児の希望者) 
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こんぺき・ぐんじょう 

担任  あんとく かな 

一年間よろしくお願いいたします。 

今月の目標 

・新しい環境に慣れて、園生活のリズム、ルールを覚えて安心して 

楽しく園生活を送る。 

 
～ご入園おめでとうございます～ 

暖かな春の陽気と共に、新しい保育園でのどきどきわくわくの４月が始まりま

した。こんぺき組（4 歳児）には 10 名、ぐんじょう組（5 歳児）には 2 名のお

友だちが入園されました。今年度は人数の関係により、4 歳児・5 歳児が合同保

育となります。新しい保育園生活に期待と同時に不安を抱いている子もいること

と思います。一人ひとりの子どもたちの欲求を受け止め、安定した生活を送りな

がら、子ども達のペースで慣れていけるようになればと思っています。 また、お

友だちや保育者と好きな遊びを楽しんだり、色々な経験を重ねたりしながら達成

感や喜びを共有し、子どもたちの成長を近くで見守っていきたいと思います。保

育園に行くことが楽しみになるように、毎日子どもたちと一緒に笑顔で元気いっ

ぱい楽しく過ごしていきたいと思っています。保護者の方々との会話を通して、

子どもたちの成長を一緒に見守り、喜びあっていきたいと思います。 

 

お知らせ・お願い 
 
・健康観察表について 

毎日必ず記入漏れがないようお願いいたします。 

（降園の際もご記入をお願いいたします） 

・持ち物について 

 汚れた時の着替えを持ってきてください。 

 （下着１枚、ズボン１枚） 園で保管しておきます。 

 ※ズボン等は体操服でなく、ご家庭にあるもので構いません。 

 上靴に子どもたちが分かりやすいよう目印となるようなアップリケ等を 

 つけられても構いません。 

 ※登降園の際、安全のため門を必ず閉めていただくようお願いいたします。 

 

１日（月）第 1 回入園式    16 日（木）健康診断 

3 日（金）身体計測      22 日（水）誕生会 

8 日（金）避難訓練      29 日（水）昭和の日 

15 日（水）食育クッキング 

今月の予定 

１日の流れ 

7：00  順次登園 

9：00   朝の準備、お集まり                        

10：00   活動             

12：00   給食           

13：30   お昼寝 

15：00   起床 

15：30   おやつ            

16：00   夕方のお集まり 

16：30   午後活動 

       順次降園 

 

◎毎日の設定保育 

 サイバードリーム 

（英語レッスン・全園児） 

◎毎週の設定保育 

 安田式体育遊び（全園児） 

◎毎月の行事 

 誕生会、身体測定、消火訓練、 

 避難訓練、食育クッキング（全園児） 

 毎月 2 回スイミング 

（3～5 歳児希望者） 
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