
月 行事内容 月 行事内容 

８

月 

1 日（月）身体測定 

12 日（金）消火避難訓練 

18 日（木）食育クッキング 

25 日（木）誕生会 

９

月 

1 日（木）身体測定 

2 日（金）消火避難訓練 

13 日（火）スイミング 

17 日（土）運動会 

22 日（木）食育クッキング 

27 日（火）誕生会 

10

月 

1 日（土）運動会予備日 

3 日（月）身体測定 

7 日（金）総合防災訓練 

11 日（火）スイミング 

13 日（木）食育クッキング 

21 日（金）お楽しみ会 

25 日（火）スイミング 

27 日（木）誕生会 

11

月 

1 日（火）身体測定 

8 日（火）スイミング 

10 日（木）消火避難訓練 

11 日（金）園外保育 

17 日（木）食育クッキング 

22 日（火）スイミング 

24 日（木）誕生会 

 

  
学校法人  光寿学園 

室見ガーデン保育園 

短い梅雨から一転、いきなり暑い暑い夏がやってまいりました。 

6 月、7 月に行った保育参観には多数ご参加いただきありがとうございました。クラ

スごとに園生活や活動の一部ではありましたが、昨年よりも成長したお子さんの姿をご

覧いただけたのではないでしょうか。 

晴れた日には、ぐんじょう組こんぺき組の子どもたちが交代で、朝から汗をかきなが

ら公園の花壇の水やり当番を頑張っています。そのおかげできれいな花や緑を楽しむこ

とができています。園庭にはピーマンやオクラも次々に実をつけて観察や収穫もしてい

ます。お花や野菜を育てる活動や様々な経験を通して優しい気持ちが育ってくれること

を期待しています。泥んこ遊びでは汚れることを全く気にせず水たまりを走り抜けたり

寝そべってみたりしてこの時期にしかできない遊びを満喫しました。暑いと冷たいもの

が美味しくてつい食べ過ぎてしまいます。そのため食欲が落ちてしまい、十分な栄養が

摂れず夏風邪をひいたりお腹を壊してしまうことも多くなります。暑い夏を心身ともに

健康な状態で過ごすためには、ご家庭でもバランスの取れた食事を心がけていただき十

分な睡眠を確保できるようにご協力をお願いいたします。 

今後も、新型コロナウイルス感染拡大予防対策は続きますが、これまで同様、換気、

消毒や手洗いうがい等を行ってまいります。皆様の健康維持のため、ご理解とご協力を

よろしくお願いいたします。 

２０２２年８月１日発行  

行事予定     ※日時・内容等についての詳細は後日ご連絡いたします。 

3~5 歳児、頭から水をかけ 

られても、泥だらけになっ 

てもみんな笑顔です♪ 
 

当園には、保育士だけではなく『児童発達支援士』という資格を持つ先生が勤務していま

す。子育てについて不安をお持ちの方もいらっしゃると思います。誰にも言えない小さな

悩みでも話すことで気持ちが楽になることがあるかもしれません。雑談するような楽な気

持ちで、お子さんや子育てについておしゃべりされてみてはいかがですか？ご希望の場合

は職員室、園長今村までお声掛けください。 

 
 

七夕の由来についてお話を聞いたり笹飾りや願い事 

を見せ合った後は、スイカ割りを楽しみました☆ 
 

保育参観 （０～2 歳児） 

保育参観 （3～5 歳児） 

0 歳児は、玩具の紹介やだるまさんシリーズの絵本、

1歳児は朝の会と体操とサイバードリームをお家の方

と楽しみました。2歳児はうさぎ、おうま、とんぼ等 

になりきって、リトミックを披

露 

しました♡ 

3 歳児、4歳児は、暑い中 

安田式体育遊びを頑張りました。 

5 歳児は、リトミックで個人の動きだけでなくみんな

で協力する姿をみせてくれました☆ 

泥んこ遊び 

七夕会 

スイカ割り 


