
☆食育クッキング☆ ～夏野菜に触れる～ 

 夏野菜に触れる～というテーマで栄養士の松重先生と一緒におくら・なす・パプリカ等たくさんの

夏野菜に触れ、一人ずつピーマンの種取りをしました。夏野菜の絵を描いて、触るのを楽しみにして

いた子ども達。触った感想は「つるつる～」「イガイガ～」給食のスープや肉野菜炒めに夏野菜が入っ

ていて大喜びでした！食育の後、2 歳児は薄い花紙でパプリカを作りました。たくさん作って他のク

ラスのお友達も誘って、夏野菜狩りを楽しみます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

セミ達の大合唱を BGMに今年は“新型コロナ感染症による制限がない夏”を過ご

しています。 

夏のお日様を体いっぱいに浴びたい時期、お散歩ではセミの抜け殻を拾ったり、ア

リの行列をたどり石の裏側をのぞいてみたり、子ども達の身長くらいに伸びたヒマ

ワリを見て歓喜しています。熱中症アラートが出て危険な日は、保育室の中で夏祭り

のお店屋さんごっこをしたり、製作した夏野菜で収穫の遊びをしたりと今しかでき

ない夏の遊びを通してたくさんの発見をして、どんどん遊びを広げています。子ども

達ならではの発想・想像力を見逃さずに遊びを膨らませ一緒に楽しんでいきたいと

思います。 

夏風邪、RS ウィルス、胃腸炎などで体調がすぐれない子ども達が増えてきていま

す。手洗い消毒を徹底し、衛生面に留意して健康管理や安全対策には十分配慮してい

きたいと思います。引き続き保護者の皆様のご協力をよろしくお願いいたします。 
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☆保育参観について☆ 

6 月の保育参観では、短い時間でしたが保護者の皆様に子ども達の園での姿を見ていただきまし

た。朝の会では、今まで感染防止のため控えていた歌も歌って、運動遊びや、サイバードリーム、

製作を楽しんでいる姿をたくさん見ていただけたことと思います。1 日目、2 日目、3 日目とそれ

ぞれのテーマがありましたが、子ども達は保護者の皆様にお越しいただいて、どの日もとても張り

きっていました。お忙しい中、お時間の都合をつけていただきありがとうございました。 

                           

☆七夕会☆ 

7 月 7 日に七夕会がありました。クラスの天井に天の川のように笹を下げて、参観で作

った飾りやたんざくに願い事を書きました。また、先生たちがブラックシアターで七夕の

由来をお話しました。“七夕 10 問 3 択クイズ”では小さいお友達も「1 ばーん！」「３ば

ーん！」などと上手に手を挙げていてとても盛り上がりました！ 

 

第 1 問「七夕といえば、星伝説！さて男の人の名前は何でしょう？」 

① 一寸法師 ② カービー ③ひこ星 

第 2 問「織姫のお仕事はなんでしょう？」 

  ①ナース ② はたおり ③ お花屋さん 

 第 3 問「七夕の日に食べるものは何でしょう？」 

  ①焼きうどん ②そうめん ③ 塩ラーメン    

９月 1８日（月） 敬老の日 ハガキ製作 

10 月 21 日（土）  運動会 （赤坂公園） 

10 月 未定    健康診断              

11 月 10 日（金）  園外保育(3～5 歳児のみお弁当持参 0～2 歳児給食有) 

11 月 23 日（木） 勤労感謝の日 プレゼント製作 

11 月 29 日（水） お楽しみ会（バルーンアート） 

 

 

 

〇敬老の日…感謝の気持ちと健康を祈ってハガキ製作 

 園児のおじいちゃん・おばあちゃんに日頃の感謝の気持ちを込めて絵やメッセージをハ

ガキに書きます。園では 2 通用意して、9 月８日頃持ち帰ります。9 月 18 日の敬老の日

に間に合うように宛名を書いて投函していただきますようお願いいたします。 

〇運動会について 

 今年も赤坂公園にて感染防止対策として時間を区切りながら、学年ごとに行います。ご

協力をお願いいたします。詳細は後日お知らせいたします。 

 【日時】 10 月 21 日 （土） 午前中終了 各学年終了後解散 ※お弁当持参 

 【場所】 赤坂公園 園から登って左側の広場（雨天時中止 後日園児のみ DVD 撮影

有） ※お仕事の都合がつかない場合は、お子様をお預りいたします。延長保育はあ

りません。 

〇勤労感謝の日について…保護者の皆様とお仕事をなさっている全ての方へ感謝の気持ちを込めて 

いつもお仕事を頑張っていらっしゃる保護者の皆様に『いつもお仕事ありがとう』の気

持ちを込めてプレゼントを作ります。どうぞお楽しみに！ 

 

 

 


