
≪運動会について≫ 

 さわやかな秋晴れの中、第 5 回運動会を開催しました。0 歳児はは、かわいらしいハチさんに変身して親子

で可愛いダンス。ハイハイでの運動遊びもゴールでお家の方にギューと抱きしめてしてもらい嬉しそうでした。

１歳児は、クレヨンしんちゃんの主題歌に合わせて黄色のパンツと蝶ネクタイでキュートにダンス。運動遊びで

はくまさんハイハイが出来ました。２歳児は、はちまきとリストバンドをして気合十分に“ドンスカパン応援団”の

ダンス。平均台も全身のバランスを使って上手に渡りました。３歳児は、手作りのドラえもんの帽子をかぶり青

いサテンのベストを着てリズミカルにドラえもんのダンス。かけっこも友達と一緒に楽しく走りました。４歳児は、

キラキラポンポンを持ちバンダナを首に結んで『キャラクター』の音楽に合わせてお友達と息の合った素敵な

ダンス。鉄棒の前回りも頑張りました。５歳児は冒険をテーマにしたコスチュームで『アドベンチャー』のダンス

をかっこよく決め、バルーンの演技では『明日はきっといい日になる』を感動とともに披露しました。それぞれ

の年齢で興味や関心をもち、主体的に活動に参加して体を動かす楽しさを味わいました。豊かな感性や表現

する力が付き、思い出深い一日となりました。ご協力とたくさんの応援をいただきありがとうございました。 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

今年も残すところ残り１ヶ月を切りました。寒さが少しずつ厳しくなっていますが、子ども達は散

歩に行く度に地面に絨毯のように敷き詰められた落ち葉を踏みしめて『パリパリ、ザクザク』と響

く音色と感触を楽しんでいます。緑や黄色が赤や茶色に色付いたたくさんの落ち葉を拾い集め

て、数えたり形の不思議さを考えたりしながら、自然の変化を感じ取り、それを製作などに使って

秋を満喫しました。子ども達が心を躍らせてわくわくしながら楽しみに待っているクリスマスも、温

かいパーティになるよう準備を進めています。 

１２月 22 日は冬至です。栄養豊富なかぼちゃを食べて丈夫な体を作り、ゆず湯に入って体を

温めると風邪をひかないなどの習わしがあることを子ども達と言葉を交わしながら、絵本や物語

などでも伝えていきたいと思います。また、年末にかけて大掃除を行います。日々遊んでいる保育

室やおもちゃをきれいにしながらものを大事に使うことの大切さや感謝の気持ちを伝え、今年を

締めくくりたいと思います。 

今年は早々にインフルエンザなどの感染症が流行しております。年末年始のあわただしさに加

え、空気も乾燥していますので、今まで同様、体調管理、機嫌、食欲など日常の丁寧な観察ととも

に、うがい、手洗い、換気など保健的な対応を心がけてまいります。 

今年も職員に心温まるお言葉をたくさん頂戴し、いつも優しく見守ってくださる保護者の皆様

に深く感謝しております。来年も職員一同、子ども達の心と体の健やかな成長を願い精一杯向き

合ってまいります。本年も、大変お世話になりありがとうございました。ご家族皆様でよいお年を

お迎えください。 

よいお年をお迎えください。 

 

 

 

学校法人  光寿学園 

赤坂けやき通り保育園 

Palette 第３号

年間行事予定 

〇年末年始の保育について 

年末は 12月 28日(木)までです。【12月 29日(金)～1月 3日(水)は休園】 
新年は 1月４日(木)からです。来年も笑顔で皆様にお会いできることを楽しみに 

しております。 

 

 
12 月  5 日（火）避難訓練 

12 月 22 日（金）誕生会 ・クリスマス会 

１月 18 日（木）防災教室（防災センターより来園） 

１月 25 日（木）誕生会 

2 月  2 日（金）豆まき会 

2 月  6 日（火）避難訓練 

2 月 22 日（木）誕生会 

3 月  1 日（金）ひな祭り会 

3 月  5 日（火）避難訓練 

3 月 8 日（金）お別れ遠足（3～5 歳児はお弁当持参） 

3 月 14 日（木）誕生会、お別れ会 ワクワク給食 

3 月 16 日（土）音楽発表会・卒園式（中央市民センター内ホール） 

※音楽発表会終了後解散です。その後５歳児のみ卒園式を行います。 

          全学年午前中に終了予定です。詳細は後日お知らせします。 

3 月 29 日（金）修了式 

       ※５歳児も 30日（土）まで通常通り当園可能です。 

園外保育 

お楽しみ会 

てるてる坊主を作って楽しみにしていた園外保育でしたが、 

残念ながら雨…。でも 3～5歳児さんはお家の人に作ってい 

ただいたお弁当がとても楽しみで「まだ食べないの？」「い 

つ食べるの？」と朝から何度も尋ねていました。園で「動物イ 

ラスト間違い探し」「赤坂けやき通り動物園コース巡り」や 

「この動物は何でしょう」等のクイズも楽しみましたよ！ 

お忙しい中、お弁当作りにご協力いただきありがとうござい 

ました。 

２歳児さんは、給食を使い捨てのお弁当ケースに入れてもらって 

お弁当気分を味わいながら美味しくしく食べました♡ 

 

11月 29日（水）バルーンアーティスト 

のアユムマルコさんによる素晴らしい 

バルーンアートのショーを楽しみました♪ 

 

２０２３年１２月１日発行  


