
今月の目標 

・水遊びを通して水に触れ、感触を楽しむ。 

・十分な水分や休息を取りながら、暑い夏を健康的に過ごす。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  七夕会☆彡  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

第 1 号 

しらあい 
２０２２．８.１ 赤坂けやき通り保育園 

 

９日(火)  避難訓練   １０日(水)  身体測定 

２５日(木)  誕生会 

今月の予定 

 照りつける太陽のもと、暑さに負けずに子ども達は元気に過ごしています。 

先月から水遊びもスタートしました。夏の暑さと水遊びで身体も疲れやすく、

体力も消耗しやすい時期です。楽しい夏を元気に過ごすことが出来るように、

こまめな水分補給や適度な休息をとりながら、体調管理に気を付けていきたい

と思います。 

お知らせとお願い 

◎水遊びについて 
 プールカードにプールに入って良いかの〇×と朝の検温の記入を 

お願いいたします。もし、×の場合は理由をご記入いただきますよう 

にお願いいたします。記入が無い場合や忘れ物が１つでもある場合は 

水遊びを行う事ができませんのでご了承ください。 

 ※水遊びを行う日は、7 月 2８日、8 月１日、３日、5 日、10 日、 

16 日、17 日の予定です。 

◎布団について 

 寝ている間は体温が上がりやすい為、布団は薄手の準備をお願い 

いたします。 

◎着脱について 

 最近、トイレに行くよ～と声掛けをすると自らズボンとおむつを脱いで

トイレに座りに行く姿が見られます。園でもなるべく自分で着脱ができ

るように見守っているので、ぜひお家でも手伝いたい気持ちをぐっと堪

えて見守ってみて下さい！ 

  

第５号 

食育🍎 

かぼちゃの種とマカロ

ニを自分で入れてマラ

カスを作りました！ 


