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第 5 号 

２０２2．8.１ 赤坂けやき通り保育園 

 

今月の目標 

・身支度や片付けなど、身の回りのことを自分でしようとする。 

・夏ならではの開放的な遊びを経験し、体を動かすことを楽しむ。 

  ９日（火） 避難訓練       １０日（水） 身体測定 

 ２５日（木） 誕生会        

今月の予定 

真夏日が続き、じっとしていても汗が吹き出てくるこの時期。 

「もうすぐできる？」と、子どもたちがずっと楽しみにしていたプール遊びも

7 月末より始まりました。たくさん身体を動かして、たくさんご飯を食べて、

たくさん眠って、たくましく成長していく子どもたちが楽しみです。 

暑さによる体力消耗や、長期のお休みを挟んでの生活リズムの変化など、子ど

もたちの体調も変化しやすい時期です。園でもこまめな健康観察など、ケアは

欠かさず行いながら、元気に過ごしてまいります。 

 

●マスクについて 

 マスクは任意ですが、持ってくる方は、清潔なマスクをお願いいたし

ます。 

●熱中症について 

 室内でも熱中症は起きやすいですので、ご家庭でも適度な休息や水分

補給を心掛けて頂きますよう、よろしくお願いいたします。 

●食育について 

 8 月 22 日（月）に食育活動がありますので、エプロン・三角巾の準

備と、爪切りをお願いいたします。 

お知らせとお願い 

赤いテープ（レーザー）に 

当たらないように頑張るぞ！ 


