
今月の目標 

・散歩や戸外遊びを通して秋の自然に触れ、保育士や友達と遊ぶ。 

・意欲的に身の回りの事を自分で行おうとする。 

 昼夜の寒暖の差もだんだんと大きくなり、少しずつ冬の訪れを感じる頃と

なりました。衣服を調整しながら、これから一段と寒くなる季節に負けず、

落ち葉を拾ったり、遊具で遊んだり、走り回ったりと元気いっぱい戸外遊び

を楽しみたいと思います。 

また、先日は運動会にご観覧して頂きありがとうございました。子ども達

の頑張っている姿やかわいい姿を見て頂く事が出来たと思います。 

そして、気温差が出て来る為、少しでもお子様に体調の変化があれば、無

理をせずご家庭で様子を見てあげていただきたいと思います。保護者の皆様

も、気温の変化で体調を崩されないようご自愛ください。 

サイバードリーム♪ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 1 号 

しらあい 
２０２２．１１.１ 赤坂けやき通り保育

園 

 

８日(火) 避難訓練      １１日(金) 園外保育             

９日(水) 身体測定      ２４日(木) 誕生会 

 

今月の予定 

 

 

 

 

◎着替えの補充について 

   肌寒くなってくるので、長袖の着替えの補充をお願いします。 

併せて衣服のサイズの見直しもお願い致します。 

 

◎前髪について 

 前髪が目にかかっているお子様は短く切って頂きますようお願いし

ます。 

 

◎身の回りの事について 

 衣服の着脱や、靴の脱ぎ履き、スプーンを下から持ち自分で食べ

る、鼻水を自分で拭く等必要な生活習慣が身につく練習をしていま

す。必要に応じて援助し自分で挑戦する意欲を見守って上げて下さ

い。よろしくお願い致します。 

 

第８号 

お知らせとお願い 

 

食育～スイートポテト作り～ 

お芋潰すぞ～！！ 
帰りの準備も自分で♪ 美味しい給食☆彡 
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