
今月の目標 

・遊びを通して簡単な言葉のやりとりや関わり方を身に付ける。 

・冬の自然に触れながら体を動かして元気に外遊びを楽しむ。 

 新春のお慶びを申し上げます。新しい一年が、お子様にとって、また保護者

の皆様にとって笑顔が溢れる年になりますよう、お祈り申し上げます。年末年

始はおじいちゃんおばあちゃんの家に行って沢山遊んだり、美味しいご飯を食

べたりと充実出来たのではないでしょうか(*^^*)久しぶりに登園して来た子

どもたち、元気な姿で安心しました。今年度も残りわずかですが、元気に過ご

していきたいと思います。 

 出来る事が沢山増えたしらあいさん。その中でも、出来ない部分は援助して

いきながら自分でしようとする意欲を大事にしていきたいと思います。お家で

も全てしてあげずに見守り、出来ない部分を手助けしてあげて下さいね★ 

サイバードリーム♪ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 1 号 

しらあい 
２０２３．１.１ 赤坂けやき通り保育園 

 

１１日(水) 身体測定      １７日(火) 防災訓練             

２０日(金) お楽しみ会     ２６日(木) 誕生会 

 

今月の予定 

お知らせとお願い 

 

◎トイレトレーニングについて 

 進級に向けてトイレトレーニングを進めています。お家でもトイ

レで排泄出来た時があればお知らせ下さい。様子を見ながらパン

ツに移行していきたいと思います。 

 

◎持ち物について 

 再度名前のチェックをお願いします。 

 大きくハッキリと記入していただけると助かります。 

 

◎鼻水について 

 風邪やウイルス細菌が入ってくると、鼻の粘膜が腫れて、いつも 

 以上の鼻水を出します。透明の鼻水が出ると、風邪の引きはじめ

と言われています。また、黄色の鼻水が出ると、ウイルスと戦っ

ているということになります。鼻水の色でも判断できますね。 

 栄養や十分な睡眠をとって元気な身体で過ごせるようにしましょ

う。 

 

第 1１号 

大好きな 

ミュージックレッスン♪ 

カレーうどん美味しいな♡ 


