
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 11 号 

ごふん 
2023．2.1 赤坂けやき通り保育園 

 

【今月の目標】 

・探索遊びを楽しみ、身の回りにある様々なものに興味を持つ。 

・保育士の言葉を繰り返したり、発語したりすることを楽しむ。 

 

 

3 日(金) 豆まき      7 日(火) 避難訓練  

8 日(水) 身体測定     24 日(金) 誕生会 

今月の予定 

 今年度も残り 2 か月を切りました。ごふん組の皆で過ごす時間もあとわずか。 

これまで以上に一日一日を大切に、子ども達と過ごしていきたいです。 

「春遠からじ…」と思いつつも、ピークを迎えた寒さに身が縮こまってしまい 

がちです。しかし、元気に遊んでいる子ども達を見て、背筋をしゃんと伸ばして

いかなければと思います。 

 空気が乾燥していて、この時期特有の感染症にも気を付けなければいけない 

季節が続きます。しっかりと予防対策をして乗り切りたいと思います。 

 

 

 

 

 

◎爪の確認のお願い 

 自分もお友達も傷つけない為に、爪は常に短くしておいてください。 

 

◎手洗い・うがいのお願い 

 感染症予防の為、手洗いとうがいを徹底していきましょう。 

 もし、体調が悪いと感じた際は、無理せず早めの受診をお願いいたします。 

 【冬に多い感染症等】 

 ＊ロタウイルス性下痢症（乳幼児嘔吐下痢症） 

  →灰色から白っぽい粘土のような下痢のうんちと、激しい嘔吐が特徴 

 ＊インフルエンザ 

 →数日の潜伏期間の後、突然、寒け、高熱、頭痛、関節や筋肉痛、 

だるさなどの症状が現れる。激しい咳が出ることも多い。 

熱は 40℃近くまで上がる。 

 ＊RS ウイルス感染症 

  →乳幼児は特に注意。風邪と同じ症状だが、小さい子は重い肺炎の 

   原因になりやすい。 

お知らせとお願い 

～保護者の皆様もご自愛ください～ 


