
今月の目標 

・身の回りの事を自分で行い、必要な生活習慣を身に付ける。 

・友達や保育士と関わる中で、自分の気持ちを簡単な言葉で表現する。 

 日に日に厳しい寒さも和らぎ、春の陽気を感じられるようになりました。 

4 月の頃は保護者の方と離れられなくて泣いてしまったり、寂しくなってしま

った事もありましたね。この 1 年で出来る事も沢山増え、友達同士の関わりも

見られるようになり、一人ひとりが自分のペースで身も心も大きく逞しく成長

した姿を見ることが出来、嬉しく感じています。保護者の皆様方も常に暖かく

見守ってくださり、ありがとうございました。来年度へ向けみんなで少しずつ

準備をしながら、残り 1 カ月、しらあい組で過ごす時間を大切にしていきたい

と思います。 

サイバードリーム♪ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 1 号 

しらあい 
２０２３．３.１ 赤坂けやき通り保育園 

 

３日(金) ひな祭り      ７日(火) 防災訓練             

８日(水) 身体測定     １０日(金) 誕生会.お別れ会.ワクワク給食 

２５日(土) 音楽発表会 

                    

 

 

今月の予定 

お知らせとお願い 

◎食事について 

 食事の際、スプーンを下から持って食べるように声掛けをしてい

ます。下手持ちが出来ると次に、親指、人差し指、中指の三本の

指で持つ三点持ちの練習をします。三点持ちをするとお箸への移

行もスムーズになりますので是非お家でもスプーンの正しい持ち

方を練習してみて下さい。 

 

◎持ち物について 

 再度名前のチェックをお願いします。 

 大きくハッキリと記入していただけると助かります。 

 

◎休み明けについて 

 休み明けは生活リズムが整っていないことが多く、日中眠たくな

ったり、ボーっとしている姿が見られます。 

 その為、お休み中であっても早寝、早起きのリズムを崩さないよ

うに過ごしていただきたいです。ご協力宜しくお願い致します。 

  

 

第 1２号 

☆節分☆ 

「鬼は外～！福は内～！」 

みんなの中にいる鬼を退治しました。 

 


