
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

第５号 

ごふん 
２０２３．8．１赤坂けやき通り保育園 

 

今月の目標 

・遊びや生活の中で、保育士や友だちと一緒に楽しく過ごす。 

・のびのびと身体を動かし、探索活動を楽しむ。 

 

 空を見上げると、真っ白な入道雲！いよいよ夏本番ですね。子どもたちは、 

つかまり立ちや歩行がとても上手になり元気いっぱい探索活動を楽しんで 

います。少しずつ友だちに興味を持ち始め、子どもたち同士でハイハイをして 

微笑み合う姿も見られるようになりました。身体的・精神的成長が見られ、とても

嬉しく思う毎日です。 

また、涼しい日には、園庭や戸外へ行き、虫の声に耳を澄ましたり植物観察を

したりと、夏を存分に満喫している子どもたちです♪暑さも本格的になり、 

体調を崩しやすい時期でもあります。水分補給をこまめに行うと共にしっかり 

食べて、しっかり休息を取り、体調の変化に気を付けながら暑い夏を元気に笑顔

で過ごしていきたいと思います。 

 

 

 

◎爪について 

ごふん組では、毎週月曜日に爪の長さを確認させて頂いております。 

爪が伸びていると爪の中や指の間に細菌が繁殖しやすくなります。また、

自分やお友だちを傷つけてしまうこともあります。週末には、親子のス

キンシップを兼ねて、爪切りタイムを作りましょう♪ 

◎沐浴について 

今月も沐浴を行います。週に２回程度で行いますので、ご準備をお願い

致します。必要事項の記入漏れや、体調などがすぐれない場合は入浴 

出来かねますので、ご了承ください。 

 

  

 

  

8 日(火) 避難訓練         24 日(木)誕生会 

9 日(水) 身体測定 

 

今月の予定 

お知らせとお願い 

 

～目指している子どもの姿～ 

 今ごふん組では、保育室内での探索活動を楽しんでいます。 

つかまり立ちや伝い歩き、ハイハイ等をして思い思いに体を動かし様々

なことへ興味を向けて過ごしています。初めての体験を多く取り入れて

子どもたちにとっての｀｀達成感や好奇心``を育んでいきたいと考えて

います。 


