
 

 

 

 

 

 

暑い夏がやってきましたね       夏の訪れとともに、びゃくぐん組では様々な活動を 

楽しんでいます！先月行われた食育では、茄子やピーマン、オクラ等を触り夏野菜 

に触れ、花紙を使ってパプリカやスイカを作りました      その後は、自分たちで製作 

した夏野菜や夏の果物の収穫も楽しみました！実際に野菜を触ったり、製作に取り 

入れたりすることで季節の食に関する興味も芽生えてきたように感じます      

また、プール遊びも始まりましたね！夏の暑い日に水の冷たさが心地良いようで 

皆プール遊びが大好きです！たくさん体を動かして水遊びを楽しんでいます      

忘れ物が1つでもあると水遊びができなくなってしまうため、忘れ物がないよう 

ご協力よろしくお願い致します。 

 暑さに負けないよう、こまめに水分補給を行い、食事や睡眠を十分に摂った 

りして夏を乗り越えましょう☺ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第５号 

びゃくぐん 
２０２３．８.１ 赤坂けやき通り保育園 

 

今月の目標 

・水遊びや運動遊びを通して、全身を使って遊ぶことを楽しむ。 

・服が汚れた際や、水遊び後の衣服の着脱を自分で行おうとする。 

８日（火） 避難訓練【火災】   

 ９日（水） 身体測定 

２４日（木） 誕生会        

今月の予定 

 

 

◎プール遊びについて 

 持参物：プールカード・水着・プールキャップ・着替え(上下・肌着) 

バスタオル 1 枚・ビニール袋 1 枚(タオルと水着が入る大きさ) 

 ※以上をすべて 1 つのプールバックにまとめて入れてきてください！ 

 忘れ物が 1 つでもあるとプール遊びができないため、忘れ物がないよう

ご協力よろしくお願いいたします！ 

◎水筒について 

 熱中症や脱水症状対策のため、こまめに水分補給を行っています！お茶

や水が無くなった場合は園でも補充をしますが、水筒の中身はたくさん

入れていただきますようお願いいたします。 

 

お知らせとお願い 

 

びゃくぐん組では、食後にタオルを畳んで巾着に入れたり、椅子を重ねて

片付けたりと身の回りの整理整頓を自分でできるよう頑張っています！ 

目指している子どもの姿 

どんな匂い…？？ 

ナスやオクラも 

触ったよ！ 


