
あさぎ 

スモッグのポケットが前にあるか、上靴は

反対になってないか確認しながら過ごして

います。また、体操服をズボンにしっかり入

れられるように頑張っています！ 

畳む、並べる作業も少しずつ上手になって

きました＾＾ 

体操教室では、坂口先生と一緒に楽しく体を

動かしています。お尻歩きやライオン歩きな

ど、鉄棒やマットに繋がる動きにも挑戦して

います。準備体操からやる気満々のあさぎさ

んです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

第 5 号 

２０２３．8.１ 赤坂けやき通り保育園 

 

今月の目標 

・着替えや後片付けをできる限り自分でしようとする。 

・夏ならではの遊びを経験し、体を動かしたり涼んだりすることを楽

しむ。 

  ８日（火） 避難訓練        ９日（水） 身体測定 

 ２４日（木） 誕生会        

今月の予定 

ようやく梅雨が明け、カンカン照りの太陽と共に本格的な夏がやってきまし

た。子どもたちはセミが鳴き始めると、「セミが鳴いてる」「セミの殻が落ちてる

かもね」と目を輝かせて話しています。 

まだまだ暑い日が続きますが、プール遊びや夏祭りごっこなど、夏ならではの

活動を取り入れ、様々な経験ができるように過ごしていきたいと思います。 

また、十分な水分補給や十分な休息、食事など熱中症対策も徹底し、安全で健

康に過ごしていけるように心がけていきたいと思っておりますので、園やご家

庭での様子の共有等、引き続きご協力をお願いいたします。 

 

●水分補給について 

 園で水筒の中身がなくなった際には補充を行っております。ご家庭か

らも大きめの水筒のご準備をお願いいたします。 

 

●持ち物の記名について 

 靴下やハンカチ、その他の持ち物の記名の確認を再度お願いいたしま

す。 

お知らせとお願い 

クレヨンでおばけを描き、上から絵の具で塗

って絵を浮かばせる技法、はじき絵を行いま

した！力を調整しながら画用紙いっぱいに好

きな色の絵の具を塗っていましたよ★ 

～交通安全教室～ 

信号の話を聞いたり、実

際に横断の練習をした

りしました！ 


