
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

第 5 号 

 ぐんじょう 
２０２３．8 . 1 赤坂けやき通り保育園 

 

今月の目標 

・自分の健康状態が分かり、熱中症や感染症の予防をしながら元気に過ごす。 

・水遊びを工夫したり、試したりしながら夏ならではの遊びを楽しむ。 

お知らせとお願い 

◎スイミングについて 

今月は２日（水）、２４日（木）となっております。 

宜しくお願いいたいします。 

◎プールあそびについて 

 プール遊びの日は健康観察表に体温と水遊びの有無の欄を必ず 

記入いただくよう宜しくお願いいたします。 

※忘れ物がある場合は入水出来ませんのでご了承ください。 

 

◎着替えについて 

暑くなり汗をかきやすくなった為、予備の着替え（特に肌着）を園に

準備して頂けると助かります。その際は記名を必ずお願いいたします。 

◎家庭での準備について 

小学校就学に向けて、日々の準備物も自分でやってみるように声を掛

けています。ご家庭でもご協力をお願いいたします。 

８日（火）避難訓練（火災） 

９日（水）身体測定 

2４日（木）誕生会 

 

今月の予定 

 気持ち良く晴れ渡った青空に照り付けるような陽ざし。いつの間にかセミの

声が聞こえ始め、季節はすっかり夏ですね。日頃の暑さにも負けず、子ども達は

元気に体を動かして遊んでいます！こまめに休息や水分補給を行い、熱中症対

策をしていきたいと思います。 

先月から始まったプール遊び。初日は全員がウキウキ♪で着替えも素早く、 

ゲームや水の掛け合いを友達と思いきり楽しんでいる姿が見られました。また、

安田式運動遊びでは、逆上がりや跳び箱などに挑戦をしています。まだまだ難

しい子も見られますが、練習を重ねるにつれて段々と上達し、ますます意欲が

高まっている子ども達。運動会で披露するのを楽しみにしています！ 

 

 

ピアニカ練習        

ミュージックレッスンが大好きなぐんじょうさん♪ 

最近はピアニカで「カエルの歌」や「トントントントンひげじ

いさん」の曲を一生懸命練習しています。間違って悔しがって

いるお友達もいますが、その気持ちを大事にしつつ、「間違って

もいいんだよ」「次また頑張ろうね」と優しく声を掛けていま

す。何事も前向きに考えることを伝え、次はもっと頑張ろうと

向上心を持ってくれようになったらいいなと思っています。 

野菜スタンプをしました！野菜スタンプをすることで様々な物の形や

色に関心を持ち、創造性を育むことを目標に行いました。子どもたち

は、野菜の断面や匂いの違いに気付き、自分たちが発見した事を友達同

士で楽しそうに話していましたよ☻ 


