
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     ５日(火) 避難訓練 ６日(水) 身体測定 ２１日(木) 誕生会 

第６号 

びゃくぐん 
２０２３．9.１ 赤坂けやき通り保育園 

 

今月の目標 

・身の回りのものに親しみ、様々なものに興味や関心を持つ。 

・生活の中で様々な音、形、色、動きなどに気付いたり、感じたり 

するなどして楽しむ。 

今月の予定 

早いもので、入園、進級から半年が経とうとしています。子ども達の成長も日々

変化し、たくましさを感じられるようになりました。 

9 月に入ってもまだまだ暑い日が続くという予報です。引き続き熱中症に気をつ

けてまいります。8 月は、熱中症アラートの発信もあり、戸外散歩は出来ませんで

したが、室内でマットや平均台の体育遊び、水遊びの前に準備体操の“キッズ体操”

をして、いっぱい体を動かしていた子ども達です♪プールでは、水鉄砲やじょう

ろ、魚釣りをしてみんな楽しく水遊びをしていました♪とっても可愛らしい水着

姿でいろんな先生たちから「可愛い」と言われ嬉しそうでしたよ。真夏の暑さの中

でも、冷たい水に触れ、涼しさを感じられるひとときになりました。 

 

 

 

◎お箸について 

  スプーンの三点持ちが出来るようになったお友達から徐々にお箸を

使っての食事に移行していこうと思います。是非ご家庭でも、時間が

ある際はお箸を使った食事に挑戦してみてください。 

◎食事用エプロンについて 

  食事の際食べこぼしの少ない子から食事用のエプロンを外していき

たいと思っています。その際は個別にお声掛けさせていただきますの

で、宜しくお願いします。 

お知らせとお願い 

《目指している子どもの姿》 

【自分のことができるようになる】 

食事がおわったら、自分で使ったお皿を、種類を分けて重ね、食器かご

にいれて片付けています。 

【食育】 

トウモロコシの皮を剥きました。ひとりで一枚ずつ丁寧に皮をむきました。

おそるおそるひげにもさわり、感触を確かめていました。加熱後、午後のお

やつで食べました。生の食材にふれて、食べることへの興味や関心を持ちま

した。 


