
今月の目標 

・秋の気候を感じながら、自然などに触れあいながら散歩を楽しむ。 

・練習で行った事を発揮し、楽しみながら運動会を行う。 

 

 本格的な秋の訪れに、外遊びを楽しんでいる子ども達。昼夜の気温差が 

大きい季節でもあるので、健康面には十分に気を付けていきたいと思いま 

す。今月は子ども達が楽しみにしている運動会があります。日々、ダンスや 

安田式運動遊びの練習を頑張っています。１人で平均台を渡ることが難しか 

った子どもが練習を重ね、１人で渡ることが出来るようになりました。一生 

懸命に挑戦する子ども達の姿にいつも感動しています。出来るようになった 

友達の姿を見て、一緒に喜んでくれる子ども達。優しい雰囲気の中で練習を 

楽しく行っていきます。本番は緊張し、涙が見られるかもしれませんが温か 

く見守っていただけると嬉しいです。子ども達の応援、よろしくお願いいた 

します。 

 

 

 

 

 

 

◎通園靴について 

 気温が下がって来た為、外での活動が増えてきます。履き慣れた運動靴 

 （自分で着脱しやすいもの、サンダルやブーツはお控えください）での 

登園をお願いいたします。 

◎洋服について 

涼しい日も増えてくると思いますので、薄手の長袖 T シャツの準備を 

宜しくお願い致します。 

 

◎うがいを行います！ 

 進級に向けて 11 月よりうがいの練習を行ないたいと思います。 

 おしぼり等を入れている巾着にコップも一緒に入れて持ってきてくださ

い。コップにも必ず記名をお願いいたします。 

 

 毎月の食育により、子ども達の野菜への興味・関心が 

ままごとや給食の際に見られます。「これは何？」と 

積極的に野菜を食べる姿が増えてきました！今後も 

色々な食材に触れ、子ども達の興味を 

引き出して行きたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

第７号 

びゃくぐん 
２０２３．１０.１ 赤坂けやき通り保育

園 

 

３日（火）避難訓練    ４日（水）身体測定 

５日（木）健康診断    ２１日（土）運動会 

２６日（木）誕生会 

 

 

今月の予定 

お知らせとお願い 
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