
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

第８号 

ごふん 
２０２３．１１．１赤坂けやき通り保育園 

 

今月の目標 

・散歩を通して秋の自然に親しみながら探索活動を楽しむ。 

・保育士や友達に受け入れてもらい気持ちを満たし、安心して過ごす。 

 

 ぽかぽかと太陽のぬくもりを感じる日もあれば朝夕の冷え込みもあり、一日の

中でも気温差が大きく暖かさと寒さの間を行ったり来たりしながら少しずつ秋

から冬に近づいています。日中の暖かい時間には園庭や散歩へ行き、砂遊びや

探索遊びを楽しんでいる子ども達です。 

 さて、先月はお忙しい中運動会にご参加、ご観覧いただき、誠にありがとうご

ざいました。子ども達にとって初めての運動会でした。初めての環境に驚き、涙

を浮かべる姿も見られましたが大好きな保護者の皆様と一緒に参加し、とても

良い表情をしていましたね！競技やダンスへのご協力いただき、ありがとうござ

いました。 

空気も乾燥して風邪を引きやすい時期です。水分補給や衣服の調節など健康

管理に気を付けながら元気に過ごしていきたいです。 

  

 

  

７日(火)  避難訓練         ８日(水) 身体測定 

10 日(金) 園外保育         24 日(金) 誕生会 

29 日(水) お楽しみ会 

今月の予定 

目指している子どもの姿 

 運動会の練習を機に、音楽を流すと身体を揺らして

ダンスをする姿が沢山見られるようになりました！ 

リズミカルな音楽を流し、保育士の真似っこ遊びを 

楽しみながら模倣力や音感、身体の使い方などを身に

付け、心身の発達に繋がるよう取り組んでいます。 

 

お知らせとお願い 

 

◎記名について 

 今一度、持ち物に記名があるかご確認お願いいたします。 

 大きく、分かりやすいところへご記名いただけますと助かります。 

 

◎食事について 

 最近、子ども達自ら食事を行うことが上手になってきました。 

 園でもコップを持って飲んだり、食具を持って食事の練習を行ったり

していますので、ご家庭でもお時間がある際、練習を行ってみてくだ

さい！ 

 

◎園外保育について 

 ごふん組は午前中のみ園外保育を行います。給食は通常通り用意して

おりますので、お弁当の準備は不要です。 

 


