
今月の目標 

・食後にうがいを行い、口内を清潔に保つ。 

・秋の自然に触れ、戸外遊びを楽しむ。 

 

 

7 日(火) 避難訓練        8 日(水) 身体測定 

10 日(金) 園外保育        24 日(金) 誕生会 

29 日(水) お楽しみ会 

 先日は運動会にご観覧いただきありがとうございました！おかげさまで

運動会を無事に終えることができました     子どもたちは元気いっぱい、笑顔

溢れる中怪我もなく練習した成果を発揮できていたと思います！温かく応

援してくださったおうちの方々、本当にありがとうございました     

 さて、11 月に入り、日に日に秋が深まり戸外遊びが気持ちよく感じられる

ようになりました      お散歩ではどんぐりや松ぼっくりなどを見つけて楽し

んでいます！朝夕と昼との寒暖差が激しくなっているため、体調を崩さない

よう気をつけていきたいと思います！ 

 

 

 

 

◎うがいを頑張っています！ 

11 月より食後のうがいを始めました。口内がすっきりして子どもたちも

嬉しそうです。是非お家でも取り組んでみてください！ 

◎衣替えについて 

だんだんと気温が下がり涼しくなってきました。園置き用の洋服とお昼寝

時の寝具の衣替えを行いたいと思います。衣服や寝具には必ず記名をお願

いいたします。 

運 動 会 頑 張 り ま し た ！ 

先月ごろから給食のお箸に挑戦しています！親指・人差し指・中指を上手

に動かして掴んで食べようと少しずつ練習しています。月齢や発達の個人

差もあるのでゆったりとした雰囲気の中で、一人ひとりのペースを尊重し

ながら食事が心身両面において心地良く満たされた時間になるようにした

いと思います。 

また、クレヨンをなぐり書きしたり、紙をちぎったり破ったりして、身近

に経験したり興味を持ったものを題材にして遊んでいます。きれいに切り

そろえた折り紙をみて、保育士が使うハサミにも関心を示しています。子ど

も達の表現する世界を一緒に楽しみながらイメージを広げるような関わり

をしていきたいと思います。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

第８号 

びゃくぐん 
２０２３．１１.１ 赤坂けやき通り保育園 

 

今月の予定 

お知らせとお願い 

目指している子どもの姿 


