
今月の目標 

・保育者や友だちと十分に体を動かして遊ぶことを楽しむ 

・夏から秋へ季節が少しずつ変わりゆく様子を感じながら過ごす 

 

外に出ればまだまだ汗ばむ季節ではありますが、少しずつ秋の訪れを感じている 

この頃。プールも終わり子どもたちは有り余る体力でお散歩や戸外遊びを思いきり 

楽しんでいます。季節の変わり目は体調を崩しやすくなりますので、体調管理に気を

付けて園生活を送っていきたいと思います。 

 さて、8 月はプール遊びを楽しんだ子どもたち。初めてのプール遊びではドキドキ

とワクワクな表情が見られましたが、慣れてくると顔に水がかかっても平気になった

り、足を付けられるようになったりと成長する姿も沢山見せてくれました。 

 9 月は運動会（親子レクリエーション）に向け、楽しんで練習に取り組んで 

いきたいと思います♬ 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 1 号 

しらあい 
２０２１．９.１ 赤坂けやき通り保育園 

 

7日(火) 避難訓練        8日(水) 身体測定 

24日(金) 誕生会          

             

今月の予定 

 

 

◎爪について 

 子どもたちのトラブルの原因や怪我にも繋がりますので、爪は 

 短く維持して頂くようにお願いいたします。 

 

◎敬老の日 はがきについて 

 園で作成したはがきを 10 日に持ち帰ります。 

 2 枚持ち帰りがありますので、住所と宛名を書いて、敬老の日までに 

 届くようにポストに投函してください。 

 

◎靴について 

 秋になり外遊びやお散歩もより一層楽しくなる時期です。運動遊びが

活発になってきた子どもたちには足にあった靴が必要になります。 

 靴があっていないと身体全体への負担がかかってしまいます。下記の

項目を参考にしながら、足に合った靴選びをされてみてください♪ 

 □つま先に 0.5～1 ㎝の余裕がある 

 □横幅・甲の高さがあっている 

 □かかとがしっかり固定されている 

 

 

 

 

 

 

 

 

第６号 

お知らせとお願い 

～いつもご協力ありがとうございます～ 

 

https://www.sasagawa-brand.co.jp/tada/detail.php?id=1324&cid=4&cid2=13
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

