
今月の目標 

・様々な遊びに興味を持ち、存分に遊び込む。 

・衣服の着脱や身の回りのことを自分でやってみようとする。 

 

12日(水) 身体測定   18日(火) 総合避難訓練 防災教室 

27日(木) 誕生会    26日(水) お楽しみ会 

             

新春のお慶びを申し上げます。 

新しい一年が、お子さまにとって、また保護者の皆様にとって笑顔がたくさんの

年になりますよう、お祈り申し上げます。 

今年度も残すところ残り３か月となりましたね。４月から思い返せば、本当に

あっという間の１年でした。一日一日学び、成長していく子ども達に喜びを感じ

ながら２０２２年も一緒に楽しんで参りたいと思います。 

乾燥している季節なので、体調管理などに気を配りながら元気に過ごして 

いきたいと思います。 

休み明け、元気な子ども達に会えることを楽しみにしています♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 1 号 

しらあい 
２０２１．1.１ 赤坂けやき通り保育園 

 

今月の予定 

 

 

 

◎記名について 

 オムツや衣服など記名がされていないものが見られます。 

 再度すべての持ち物の気名の確認をお願いいたします。 

 

◎水筒について(再度) 

 来年度に向けて、活動範囲やお散歩の距離も段々と増えてきました。  

 その為、水筒を持って歩くことが多くなりますので、紐付きの 

水筒をご用意して頂きたいと思います。 

(ご協力頂いている保護者の皆様、ありがとうございます。) 

 

◎鼻水が出るとき 

 風邪やウイルス細菌が入ってくると、鼻の粘膜が腫れて、いつも 

 以上の鼻水を出します。透明の鼻水が出ると、風邪の引きはじめと 

 言われています。また、黄色の鼻水が出ると、ウイルスと戦って 

 いるということになります。鼻水の色でも判断できますね。 

 栄養や十分な睡眠をとって元気な身体で過ごせるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 10号 

お知らせとお願い 

～いつもご協力ありがとうございます～ 

 


