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8月　給食献立表 赤坂けやき通り保育園

昼　食 お や つ 赤:血や肉になる黄:熱や力となる 緑:調子をととのえる その他

1 
・ 
29

月

麦ごはん 牛乳（未満児） 牛乳・白身魚・
豆乳・脱脂粉
乳・粉寒天

マンナウエハー
ス・精白米・押
麦・片栗粉・揚げ
油・植物油・三温
糖

しょうが・ﾚﾀｽ・か
ぼちゃ・たまねぎ・
にんじん・しめじ・
ﾊﾟｾﾘ・ﾊﾞﾅﾅ

みりん・濃口しょうゆ・
煮干しだし・米みそ・食
塩・ﾋﾟｭｱｺｺｱ

魚の竜田揚げ マンナウエハース
レタス(12g) スキムミルク（110）
かぼちゃの豆乳みそスープ ココアゼリー

2 
16 
30

火

麦ごはん 牛乳（未満児） 牛乳・鶏卵・ﾛｰｽ
ﾊﾑ・調整豆乳・
ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ

せんべい・精白
米・押麦・じゃが
いも・植物油・三
温糖

たまねぎ・にんじ
ん・冷凍ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰ
ｽ・ﾄﾏﾄ・ｷｬﾍﾞﾂ・ｾﾛﾘ
-・ﾊﾟｾﾘ・みかん
缶・黄桃缶

食塩・鳥がらだし・濃口
しょうゆハムのオムレット せんべい7g（未満児）

トマト(32g) 豆乳
野菜スープ フルーツヨーグルト

3 
17 
31

水

麦ごはん 牛乳（未満児） 牛乳・牛肉・厚
揚げ・ひじき・
脱脂粉乳・豆
乳・粉寒天

精白米・押麦・三
温糖・植物油・す
りごま・ごま油・
ｸﾞﾗﾆｭｰ糖・水あ
め・米粉

ｵﾚﾝｼﾞ・たまねぎ・
青ねぎ・こまつな・
ﾎｰﾙｺｰﾝ缶・にんじ
ん・干しぶどう

濃口しょうゆ・清酒・み
りん・ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ・ﾊﾞ
ﾆﾗｴｯｾﾝｽ

肉豆腐 オレンジ50g(未満児)
小松菜とひじきの和え物 スキムミルク（110）

米粉のにんじんおやき

4 
・ 
18

木

麦ごはん 牛乳（未満児） 牛乳・塩わか
め・白身魚・粉
ﾁｰｽﾞ・豚肉・脱
脂粉乳

精白米・押麦・ﾊﾟﾝ
粉・植物油・ﾏﾖﾈｰ
ｽﾞ・すりごま・三
温糖・ごま油・か
りんとう

ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ缶・えの
きたけ・たまねぎ・
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ缶・ｻﾗﾀﾞ
な・ｷｬﾍﾞﾂ・もや
し・にんじん・に
ら・なし

煮干しだし・米みそ・麦
みそ・食塩・白ﾜｲﾝ・濃口
しょうゆ

みそ汁 ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ(缶)30g(未満児)
魚のマヨネーズ焼き スキムミルク（110）
サラダ菜(7g) なし(50g)
野菜のごま炒め かりんとう

5 
・ 
19

金

パン 牛乳（未満児） 牛乳・鶏肉・ﾍﾞｰ
ｺﾝ・脱脂粉乳・
油揚げ

ﾛｰﾙﾊﾟﾝ・三温糖・
植物油・ﾏｰｶﾞﾘﾝ・
じゃがいも・精白
米・押麦

ﾊﾞﾅﾅ・たまねぎ・
しょうが・ｷｬﾍﾞﾂ・
にんじん・ﾊﾟｾﾘ・ご
ぼう・生しいたけ

濃口しょうゆ・清酒・食
塩・こしょう・鳥がらだ
し・みりん

鶏のマリネ焼き バナナ75g(未満児)
ソテー（キャベツ） スキムミルク
はくさいとベーコンのスープ かやくごはん（おやつ）

6 
・ 
20

土

牛乳（未満児） 牛乳・ﾌﾟﾛｾｽﾁｰ
ｽﾞ・鶏肉・ﾄﾞﾘﾝｸ
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

干しうどん・ｸｯｷｰ たまねぎ・にんじ
ん・乾しいたけ・青
ねぎ・ｷｳｲﾌﾙｰﾂ

しいたけだし・煮干しだ
し・濃口しょうゆ・清
酒・米みそ・麦みそ

チーズ10g(未満児)
牛乳
キウイフルーツ(50g)
クッキー(15g)

8 
・ 
22

月

麦ごはん 牛乳（未満児） 牛乳・白身魚・
鶏卵・粉ﾁｰｽﾞ・
鶏もも・脱脂粉
乳

精白米・押麦・ﾊﾟﾝ
粉・ﾏｰｶﾞﾘﾝ・じゃ
がいも・植物油・ｶ
ﾚｰﾙｳ・ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸ
ｽ・三温糖・小麦粉

もも缶・ﾊﾟｾﾘ・さや
いんげん・たまね
ぎ・なす・ﾄﾏﾄ・に
んじん・にがうり・
ﾐﾆﾄﾏﾄ

食塩・白ﾜｲﾝ・鳥がらだ
し・ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ魚のパン粉焼き もも(缶)30g(未満児)

ゆでいんげん スキムミルク（110）
夏野菜のｶﾚｰｽｰﾌﾟ（ﾄﾏﾄ） トマトのクッキー

9 
・ 
23

火

麦ごはん 牛乳（未満児） 牛乳・塩わか
め・高野豆腐・
豚ひき肉・ﾛｰｽﾊ
ﾑ・調整豆乳・鶏
卵

精白米・押麦・白
玉ふ・植物油・三
温糖・片栗粉・ご
ま油・すりごま・
小麦粉・揚げ油・
粉糖

ﾊﾞﾅﾅ・にんじん・乾
しいたけ・たまね
ぎ・さやいんげん・
しょうが・切干だい
こん・きゅうり

煮干しだし・食塩・濃口
しょうゆ・しいたけだ
し・清酒・みりん・食塩
（塩もみ用）・食酢・ﾍﾞｰ
ｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ・ﾊﾞﾆﾗｴｯｾﾝｽ

清汁 バナナ75g(未満児)
高野豆腐のそぼろ煮 豆乳
切干大根のあちゃら漬け ドーナツ（落とし入れ法）

10 
・ 
24

水

麦ごはん 牛乳（未満児） 牛乳・豚肉・鶏
卵・もずく・ﾄﾞﾘ
ﾝｸﾖｰｸﾞﾙﾄ

精白米・押麦・植
物油・三温糖・片
栗粉・マンナビス
ケット

ｷｳｲﾌﾙｰﾂ・ﾋﾟｰﾏﾝ・赤
ﾋﾟｰﾏﾝ・黄ﾋﾟｰﾏﾝ・た
まねぎ・にんじん・
えのきたけ・ｵｸﾗ・ｽ
ｲｰﾄｺｰﾝ

ｳｽﾀｰｿｰｽ・清酒・濃口しょ
うゆ・かつお昆布だし・
食塩

ピーマンと豚肉のソース炒め キウイフルーツ50g(未満児)
もずくスープ ラッシー（牛乳）

とうもろこし
マンナビスケット

金

麦ごはん 牛乳（未満児） 牛乳・牛肉・ゆ
でだいず・ﾍﾞｰｺ
ﾝ・脱脂粉乳・鶏
卵

精白米・押麦・ｵﾘｰ
ﾌﾞ油・小麦粉・三
温糖・ﾊﾞﾀｰ

みかん缶・たまね
ぎ・にんじん・ﾋﾟｰﾏ
ﾝ・にんにく・ｸﾘｰﾑ
ｺｰﾝ缶・ﾎｰﾙｺｰﾝ缶・
とうがん・ﾊﾟｾﾘ・ﾊﾞ
ﾅﾅ

ﾛｰﾘｴ・赤ﾜｲﾝ・ﾄﾏﾄｹﾁｬｯ
ﾌﾟ・食塩・こしょう・ｶﾚｰ
粉・ﾊﾟﾌﾟﾘｶ・鳥がらだ
し・ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ・ﾊﾞﾆﾗ
ｴｯｾﾝｽ

牛肉と大豆のメキシコ風 みかん(缶)(未満児)
コーンと冬瓜のミルクスープ スキムミルク（110）

バナナケーキ

カステラ

13 
・ 
27

土

飲むヨーグルト

12 
・ 
26

たまねぎ・にんじ
ん・ﾋﾟｰﾏﾝ・ﾎｰﾙｺｰﾝ
缶・ﾏｯｼｭﾙｰﾑ缶・ﾄﾏﾄ
ﾋﾟｭｰﾚ・バナナ

食塩・ｺﾝｿﾒ・ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ・
ｳｽﾀｰｿｰｽバナナ(75g) せんべい7g（未満児）

牛乳

スパゲティ・ナポリタン 牛乳（未満児） 牛乳・豚肉・あ
さり水煮缶・粉
ﾁｰｽﾞ

せんべい・ｽﾊﾟｹﾞ
ﾃｨ・植物油・ｶｽﾃﾗ

 15 月

麦ごはん 牛乳（未満児） 牛乳・牛肉・脱
脂粉乳・しらす
干し・粉寒天・
きな粉

マンナウエハー
ス・精白米・押
麦・じゃがいも・
ﾏｰｶﾞﾘﾝ・ｶﾚｰﾙｳ・三
温糖・黒砂糖・三
温糖

たまねぎ・にんじ
ん・りんご・冷凍ｸﾞ
ﾘﾝﾋﾟｰｽ・ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ・
きゅうり・みかん
缶・ﾚﾓﾝ（汁使用）

鳥がらだし・ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳ
ﾀﾞｰ・ｳｽﾀｰｿｰｽ・食塩（塩
もみ用）・食酢

カレーシチュー マンナウエハース
レモン酢和え（しらす干し） スキムミルク（110）

黒糖ゼリー

 
25

木

ターメリックライス 牛乳（未満児）
鶏のマヨネーズ焼き マンナウエハース
人参グラッセ スキムミルク（110）
トマトスープ（かぼちゃ） アイスクリーム

たまねぎ・にんじ
ん・冷凍ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ・
ﾄﾏﾄ・ﾄﾏﾄ缶・かぼ
ちゃ・ｾﾛﾘ-・ﾊﾟｾﾘ・
ｵﾚﾝｼﾞ

ﾀｰﾒﾘｯｸ・ｺﾝｿﾒ・食塩・薄
口しょうゆ・ｶﾚｰ粉・こ
しょう・鳥がらだし・ﾛｰﾘ
ｴ

牛乳・鶏ひき
肉・鶏肉・豚
肉・脱脂粉乳・ｱ
ｲｽｸﾘｰﾑ

マンナウエハー
ス・精白米・植物
油・ﾏﾖﾈｰｽﾞ・ﾊﾞﾀｰ

オレンジ(50g)

こんげつのきゅうしょく～ミニトマト～

園で育てているミニトマトが実がついて食べられるようになりました。5月に
植えて、園児が交代で水やりをし、大きくなあれと声を掛けて育ったおいしい

トマトです。収穫して美味しく食べます。
トマトは栄養満点でそのまま食べてもよし、加熱してもよし、の万能食材です。
今月はミニトマトを使っておやつのクッキーをみんなで作ります。(22日)

たんじょうび

きゅうしょく


