
2022年

日 曜

クッキー

ｵﾚﾝｼﾞ・なす・たまね
ぎ・ﾋﾟｰﾏﾝ・にんじん・
しょうが・青ねぎ

濃口しょうゆ・煮干
しだし・米みそ・麦
みそ

豚肉となすの炒め物 オレンジ(未満児)
さつまいものみそ汁 牛乳24 月

麦ごはん 牛乳（未満児） 牛乳・豚肉・厚揚げ 精白米・押麦・植物
油・三温糖・さつま
いも

にんじん・きぬさや・
しょうが・ﾚﾀｽ・ﾄﾏﾄ・
たまねぎ・ｷｬﾍﾞﾂ・ｵﾚﾝ
ｼﾞ

食塩・濃口しょう
ゆ・清酒・みりん・
鳥がらだし・ｺﾝｿﾒ・
ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ

とりのマーマレード焼き マンナウエハース
レタス スキムミルク
ミネストローネスープ いちごジャムの米粉マフィン

オレンジ

 
20

木

ホタテごはん 牛乳（未満児） 牛乳・ほたて貝柱水
煮缶・鶏肉・ﾍﾞｰｺﾝ・
脱脂粉乳・豆乳

マンナウエハース・
精白米・ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ・ﾏｶ
ﾛﾆ・植物油・いちご
ｼﾞｬﾑ・米粉・三温糖

みかん缶・ﾚﾀｽ・だいこ
ん・はくさい・えのき
たけ・にんじん・青ね
ぎ

食塩・こしょう・白ﾜ
ｲﾝ・ｶﾚｰ粉・煮干しだ
し・米みそ・麦み
そ・ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ・
ﾊﾞﾆﾗｴｯｾﾝｽ

カレームニエル みかん(缶)(未満児)
レタス スキムミルク
だいこんのみそ汁 ドーナツ

17 
・ 
31

月

麦ごはん 牛乳（未満児） 牛乳・魚・塩わか
め・脱脂粉乳・鶏卵

精白米・押麦・小麦
粉・ﾏｰｶﾞﾘﾝ・三温
糖・植物油・揚げ
油・粉糖

たまねぎ・ﾎｰﾙｺｰﾝ缶・
ｷｬﾍﾞﾂ・にんじん・ﾊﾟｾ
ﾘ・ﾊﾞﾅﾅ・もも缶・みか
ん缶・ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ缶・り
んご

ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ・ｳｽﾀｰｿｰ
ｽ・清酒・ｺﾝｿﾒ・食
塩・鳥がらだし

ポークチャップ チーズ(未満児)
粉ふきいも スキムミルク
キャベツとコーンの豆乳スープ フルーツポンチ

14 
・ 
28

金

麦ごはん 牛乳（未満児） 牛乳・ﾌﾟﾛｾｽﾁｰｽﾞ・豚
肉・調整豆乳・脱脂
粉乳

精白米・押麦・じゃ
がいも・三温糖

りんご・しょうが・さ
やいんげん・だいこ
ん・にんじん・ごぼ
う・こんにゃく・生し
いたけ・青ねぎ

みりん・濃口しょう
ゆ・清酒・煮干しだ
し・食塩

煮魚 りんご(未満児)
のっぺい汁 豆乳

チーズボール

13
・
27

木

麦ごはん 牛乳（未満児） 牛乳・白身魚・鶏も
も・調整豆乳・鶏
卵・粉ﾁｰｽﾞ

精白米・押麦・三温
糖・さといも・片栗
粉・ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ・揚
げ油

かぼちゃ・たまねぎ・
にんじん・ｾﾛﾘ-・ｷｬﾍﾞ
ﾂ・きゅうり・みかん
缶・ﾊﾟｾﾘ

食塩・鳥がらだし・ｶ
ﾚｰ粉・食塩（塩もみ
用）・食酢・清酒・
みりん・濃口しょう
ゆ

鶏肉とかぼちゃのｶﾚｰｸﾘｰﾑｼﾁｭｰ せんべい（未満児）
オレンジサラダ スキムミルク

わかめごはん

12 
・ 
26

水

パン 牛乳（未満児） 牛乳・鶏肉・脱脂粉
乳・しらす干し・塩
わかめ

せんべい・ﾛｰﾙﾊﾟﾝ・
植物油・ﾊﾞﾀｰ・小麦
粉・三温糖・精白
米・押麦

ﾊﾞﾅﾅ・えのきたけ・青
ねぎ・たまねぎ・にん
じん・冷凍ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ・
こまつな・ﾚﾓﾝ果汁

煮干しだし・食塩・
濃口しょうゆ・みり
ん・ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ・
重曹・ﾊﾞﾆﾗｴｯｾﾝｽ

清汁 バナナ(未満児)
肉じゃが スキムミルク
小松菜とちくわの炒め物 バスブーサ

11 
・ 
25

火

麦ごはん 牛乳（未満児） 牛乳・牛肉・竹輪・
脱脂粉乳・鶏卵・ﾌﾟ
ﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ

精白米・押麦・白玉
ふ・じゃがいも・植
物油・三温糖・すり
ごま・ごま油・小麦
粉・ｸﾞﾗﾆｭｰ糖・無塩
ﾊﾞﾀｰ

だいこん・にんじん・
ごぼう・青ねぎ・ﾊﾞﾅﾅ

煮干しだし・みそ・
濃口しょうゆヨーグルト ウエハース(未満児)

牛乳
バナナ
丸ボーロ

8 
・ 
22

土

けんちんうどん 牛乳（未満児） 牛乳・豚肉・油揚
げ・脱脂粉乳・加糖
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

ｳｴﾊｰｽ・干しうどん・
さといも・丸ﾎﾞｰﾛ

たまねぎ・にんじん・
生しいたけ・ﾎｰﾙｺｰﾝ
缶・さやいんげん・か
ぶ・きゅうり・かき

煮干しだし・米み
そ・麦みそ・ｶﾚｰ粉・
鶏がらだしの素・濃
口しょうゆ・食塩
（塩もみ用）・食
塩・食酢・ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟ

みそ汁 チーズ(未満児)
厚揚げとツナのカレー炒め煮 スキムミルク
柿なます 小倉蒸しパン

7 
・ 
21

金

麦ごはん 牛乳（未満児） 牛乳・ﾌﾟﾛｾｽﾁｰｽﾞ・塩
わかめ・厚揚げ・ま
ぐろ油漬缶・脱脂粉
乳・鶏卵

精白米・押麦・植物
油・すりごま・三温
糖・あずき缶・小麦
粉

ｷｳｲﾌﾙｰﾂ・ﾄﾏﾄ・たまね
ぎ・もやし・ほうれん
そう・にんじん

みりん・濃口しょう
ゆ・米みそ・鳥がら
だし・食塩

魚のごまみそ焼き キウイフルーツ(未満児)
トマト 豆乳
かき玉汁 さつまいもの甘煮

 
6

木

麦ごはん 牛乳（未満児） 牛乳・白身魚・鶏
卵・調整豆乳

精白米・押麦・すり
ごま・植物油・片栗
粉・さつまいも・ﾏｰ
ｶﾞﾘﾝ・三温糖

ﾊﾞﾅﾅ・にんじん・さや
いんげん・乾しいた
け・こまつな・りんご

煮干しだし・みり
ん・濃口しょうゆ・
かつお昆布だし・食
塩

鶏肉とさといものうま煮 バナナ(未満児)
小松菜と豆腐の清汁 スキムミルク

りんごのトースト

5 
・ 
19

水

麦ごはん 牛乳（未満児） 牛乳・鶏肉・木綿豆
腐・脱脂粉乳

精白米・押麦・さと
いも・植物油・三温
糖・食ﾊﾟﾝ・ﾏｰｶﾞﾘﾝ

たまねぎ・にんじん・
にんにく・ｷｬﾍﾞﾂ・ｾﾛﾘ-
・ﾊﾟｾﾘ・なし

ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ・食塩・ﾊﾟ
ﾌﾟﾘｶ・鳥がらだし・
濃口しょうゆ

チリコンカーン せんべい（未満児）
野菜スープ スキムミルク

なし
マンナビスケット

4 
・ 
18

火

麦ごはん 牛乳（未満児） 牛乳・牛ひき肉・ゆ
でだいず・ﾍﾞｰｺﾝ・脱
脂粉乳

せんべい・精白米・
押麦・ﾊﾔｼﾙｳ・ﾄﾞﾐｸﾞﾗ
ｽｿｰｽ・植物油・じゃ
がいも・マンナビス
ケット

ｵﾚﾝｼﾞ・なす・たまね
ぎ・ﾋﾟｰﾏﾝ・にんじん・
しょうが・青ねぎ

濃口しょうゆ・煮干
しだし・米みそ・麦
みそ

豚肉となすの炒め物 オレンジ(未満児)
さつまいものみそ汁 牛乳3 月

麦ごはん 牛乳（未満児）

ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ缶・たまね
ぎ・にんじん・ﾋﾟｰﾏﾝ・
りんご

食塩・ｺﾝｿﾒ・ｶﾞｰﾘｯｸ
ﾊﾟｳﾀﾞｰりんご ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ(未満児)

牛乳
1 
15 
29

土

ツナとアサリのスパゲティ 牛乳（未満児）

牛乳・豚肉・厚揚
げ・粉寒天・きな
粉・調整豆乳

精白米・押麦・植物
油・三温糖・さつま
いも・上新粉・黒砂
糖

きな粉よせ

10月　給食献立表 赤坂けやき通り保育園

昼　食 お や つ 赤:血や肉になる 黄:熱や力となる 緑:調子をととのえる その他

牛乳・ﾍﾞｰｺﾝ・まぐろ
油漬缶・あさり水煮
缶・粉ﾁｰｽﾞ

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ・植物油・ｶｽ
ﾃﾗ

カステラ

今月のメニュー紹介『バズブーサ』（11・25日）

「バズブーサ」はエジプトの伝統的なケーキです。

ココナッツ、ヨーグルトなどを使用して焼いたケーキに、甘いシロップをたっぷり浸み込ませます。

シロップにはオレンジフラワーウォーターやローズウォーターを加えることが多いです。

本場のバズブーサはとても甘いのですが、給食では甘味を控え、手に入りやすい材料を使ったレシピ

にしています。

お誕生日


