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食塩・鳥がらだし・濃口
しょうゆ・中華ｽｰﾌﾟの
素・中濃ｿｰｽ・ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ

ｺﾝｿﾒ・ｶﾚｰ粉・ﾄﾏﾄｹﾁｬｯ
ﾌﾟ・濃口しょうゆ・食
塩・こしょう・鳥がらだ
し

1月　給食献立表 赤坂けやき通り保育園

昼　食 お や つ 赤:血や肉になる 黄:熱や力となる 緑:調子をととのえる その他

 
4

水

麦ごはん 牛乳（未満児） 牛乳・ゆで大豆・脱脂粉
乳・ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ・きな
粉

マンナビスケット・精白
米・押麦・じゃがいも・
ﾏｰｶﾞﾘﾝ・ｶﾚｰﾙｳ・ﾏｶﾛﾆ・
黒砂糖

たまねぎ・にんじん・りん
ご・冷凍ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ・ﾄﾏﾄ
ﾋﾟｭｰﾚ・もも缶・ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ
缶・みかん缶

鳥がらだし・ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳ
ﾀﾞｰ・ｳｽﾀｰｿｰｽカレーシチュー マンナビスケット（未満児）

ヨーグルト和え スキムミルク
マカロニのきな粉和え

5 
・ 
19

木

麦ごはん 牛乳（未満児） 牛乳・がんもどき・鶏
卵・調整豆乳

せんべい・精白米・押
麦・植物油・ごま油・三
温糖・片栗粉・ｸﾗｯｶｰ

にんじん・ゆでたけのこ・
ｾﾛﾘ-・さやいんげん・乾し
いたけ・ﾄﾏﾄ・たまねぎ・
青ねぎ・みかん

中華ｽｰﾌﾟの素・食塩・濃
口しょうゆ・清酒・しい
たけだし・鳥がらだし

がんもどきの中華風うま煮 せんべい7g（未満児）
卵とトマトのかき玉汁 豆乳

みかん
クラッカー

 
6

金

ミルクパン 牛乳（未満児） 牛乳・ﾌﾟﾛｾｽﾁｰｽﾞ・牛ひ
き肉・ﾍﾞｰｺﾝ・粉ﾁｰｽﾞ・
まぐろ油漬缶・鶏肉・油
揚げ

ﾐﾙｸﾊﾟﾝ・じゃがいも・ﾊﾟ
ﾝ粉・三温糖・植物油・ﾏ
ﾖﾈｰｽﾞ・精白米

なす・たまねぎ・にんじ
ん・ﾄﾏﾄ・ﾄﾏﾄｼﾞｭｰｽ・ﾋﾟｰﾏ
ﾝ・かぼちゃ・ﾊﾟｾﾘ・七
草・はくさい・だいこん

ｺﾝｿﾒ・ｳｽﾀｰｿｰｽ・濃口
しょうゆ・ﾛｰﾘｴ・こしょ
う・煮干しだし・食塩

なすのミートソース煮 チーズ10g(未満児)
かぼちゃとツナのサラダ 七草がゆ

7 
・ 
21

土

焼き肉パスタ 牛乳（未満児） 牛乳・豚肉 マンナウエハース・ｽﾊﾟ
ｹﾞﾃｨ・植物油・三温糖・
すりごま・かりんとう

たまねぎ・にんじん・ﾋﾟｰﾏ
ﾝ・しめじ・にんにく・
しょうが・ﾊﾞﾅﾅ

濃口しょうゆ・みりん・
清酒バナナ マンナウエハース（未満児）

牛乳
かりんとう
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月

麦ごはん 牛乳（未満児） 牛乳・塩わかめ・魚・鶏
卵・脱脂粉乳

精白米・押麦・三温糖・
ごま油・植物油・小麦
粉・ﾊﾞﾀｰ

みかん・だいこん・青ね
ぎ・しょうが・にんにく・
ﾄﾏﾄ・ほうれんそう・たま
ねぎ・にんじん・ﾊﾞﾅﾅ

煮干しだし・米みそ・麦
みそ・みりん・清酒・濃
口しょうゆ・食塩・ﾍﾞｰｷ
ﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ・ﾊﾞﾆﾗｴｯｾﾝｽ

みそ汁 みかん(未満児)
魚の香味焼き スキムミルク
トマト バナナケーキ
ほうれんそうと卵の炒め物

10 
・ 
24

火

わかめごはん 牛乳（未満児） 牛乳・鶏肉・塩わかめ・
鶏ひき肉・木綿豆腐・ひ
じき・あおのり・ﾍﾞｰｺ
ﾝ・脱脂粉乳

精白米・押麦・植物油・
小麦粉・三温糖

ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ缶・にんじん・
しょうが・たまねぎ・ﾌﾞﾛｯ
ｺﾘｰ・はくさい・ﾊﾟｾﾘ・干
しぶどう

食塩・清酒・みりん・濃
口しょうゆ・米みそ・鳥
がらだし・ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳ
ﾀﾞｰ

ひじき入りつくね焼き ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ(缶)(未満児)
ゆでブロッコリー スキムミルク
はくさいとベーコンのスープ みそ万十

11 
・ 
25

水

麦ごはん 牛乳（未満児） 牛乳・魚・油揚げ・煮干
し

精白米・押麦・片栗粉・
揚げ油・植物油・三温
糖・さつまいも・あずき

いちご・しょうが・ｷｬﾍﾞ
ﾂ・はくさい・しめじ・ご
ぼう・にんじん・青ねぎ

みりん・濃口しょうゆ・
食塩・食酢・煮干しだ
し・米みそ・麦みそ

魚の竜田揚げ いちご(未満児)
ボイルキャベツ いもぜんざい
五目みそ汁
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木

麦ごはん 牛乳（未満児） 牛乳・牛肉・脱脂粉乳・
ﾛｰｽﾊﾑ・粉寒天・豆乳・
きな粉

精白米・押麦・じゃがい
も・ﾏｰｶﾞﾘﾝ・ﾄﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰ
ｽ・ﾋﾞｰﾌｼﾁｭｰの素・三温
糖・ごま油・黒砂糖

ﾊﾞﾅﾅ・たまねぎ・にんじ
ん・冷凍ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ・ﾄﾏﾄ
ﾋﾟｭｰﾚ・ｶﾘﾌﾗﾜｰ・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ

鳥がらだし・ﾄﾏﾄｹﾁｬｯ
ﾌﾟ・食塩・食酢・濃口
しょうゆ

ビーフシチュー バナナ(未満児)
ｶﾘﾌﾗﾜｰとﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ スキムミルク

黒糖豆乳ゼリー

13 
・ 
27

金

麦ごはん 牛乳（未満児） 牛乳・木綿豆腐・塩わか
め・魚・粉ﾁｰｽﾞ・竹輪・
調整豆乳

せんべい・精白米・押
麦・ﾊﾟﾝ粉・植物油・ﾏﾖ
ﾈｰｽﾞ・すりごま・ごま
油・さつまいも

ﾊﾟｾﾘ・たまねぎ・ﾏｯｼｭﾙｰﾑ
缶・こまつな・にんじん

かつお昆布だし・食塩・
濃口しょうゆ・白ﾜｲﾝ清汁（豆腐・わかめ） せんべい（未満児）

魚のマヨネーズ焼き 豆乳
小松菜とちくわの炒め物 ふかしいも

14 
・ 
28

土

皿うどん 牛乳（未満児） 牛乳・豚肉・かまぼこ・
加糖ﾖｰｸﾞﾙﾄ

中華めん・植物油・三温
糖・片栗粉・ｸｯｷｰ

ｷｳｲﾌﾙｰﾂ・ｷｬﾍﾞﾂ・たまね
ぎ・にんじん・乾しいた
け・青ねぎ・ぽんかん

中華ｽｰﾌﾟの素・食塩・こ
しょう・清酒・濃口しょ
うゆ

ヨーグルト キウイフルーツ(未満児)
牛乳
ぽんかん
クッキー

16 
・ 
30

月

麦ごはん 牛乳（未満児） 牛乳・鶏肉・鮭・脱脂粉
乳・鶏卵

精白米・押麦・三温糖・
植物油・小麦粉・揚げ
油・粉糖

ﾊﾞﾅﾅ・だいこん・にんじ
ん・すじなしいんげん・た
まねぎ・ｷｬﾍﾞﾂ・青ねぎ

ｶﾚｰ粉・清酒・濃口しょ
うゆ・みりん・食塩・昆
布だし・米みそ・麦み
そ・ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ・ﾊﾞﾆ
ﾗｴｯｾﾝｽ

鶏肉と大根のｶﾚｰじょうゆ煮 バナナ(未満児)
三平汁 牛乳

ドーナツ

17 
・ 
31

火

麦ごはん 牛乳（未満児） 牛乳・魚・脱脂粉乳・し
らす干し・塩わかめ

ｳｴﾊｰｽ・精白米・押麦・
白玉ふ・三温糖・ﾏﾖﾈｰ
ｽﾞ・すりごま

えのきたけ・青ねぎ・しょ
うが・かぼちゃ・れんこ
ん・きゅうり・にんじん

煮干しだし・食塩・濃口
しょうゆ・みりん・清
酒・食塩（塩もみ用）・
米みそ

清汁（白玉ふ・えのきたけ） ウエハース(未満児)
煮魚 スキムミルク
れんこんのサラダ わかめごはん

 
18

水

麦ごはん 牛乳（未満児） 牛乳・豚肉・油揚げ・塩
わかめ・脱脂粉乳・きな
粉

精白米・押麦・植物油・
三温糖・じゃがいも・ﾏｶ
ﾛﾆ・黒砂糖

みかん缶・なす・たまね
ぎ・ﾋﾟｰﾏﾝ・赤ﾋﾟｰﾏﾝ・しょ
うが・切干だいこん・にん
じん

濃口しょうゆ・煮干しだ
し・米みそ・麦みそ豚肉となすの炒め物 みかん(缶)(未満児)

切干しだいこんのみそ汁 スキムミルク
マカロニのきな粉和え

 
20

金

ミルクパン(全園児用) 牛乳（未満児） 牛乳・ﾌﾟﾛｾｽﾁｰｽﾞ・牛ひ
き肉・豚ひき肉・鶏卵・
まぐろ油漬缶・脱脂粉
乳・豚肉

ﾐﾙｸﾊﾟﾝ・片栗粉・ﾏﾖﾈｰ
ｽﾞ・中華めん・植物油

しょうが・ｷｬﾍﾞﾂ・たまね
ぎ・にんじん・さやいんげ
ん・かぼちゃ・ﾊﾟｾﾘ・青ね
ぎ・乾しいたけ

肉団子と野菜のスープ煮 チーズ10g(未満児)
かぼちゃとツナのサラダ スキムミルク

炒めそば

 
26

木

ドライカレー 牛乳（未満児） 牛乳・牛ひき肉・鶏も
も・脱脂粉乳・粉寒天

精白米・ﾊﾞﾀｰ・植物油・
ﾏﾖﾈｰｽﾞ・小麦粉・片栗
粉・揚げ油・じゃがい
も・三温糖

ﾊﾞﾅﾅ・干しぶどう・ﾊﾟｾﾘ・
たまねぎ・にんにく・しょ
うが・ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ・冷凍ｸﾞﾘｰ
ﾝﾋﾟｰｽ・ﾚﾓﾝ（汁使用）・ﾚﾀ
ｽ・ｷｬﾍﾞﾂ・にんじん・ｾﾛﾘ-
・ｵﾚﾝｼﾞ・いちご

鶏肉のマヨネーズ風味唐揚げ バナナ75g(未満児)
レタス(12g) スキムミルク（110）
野菜スープ いちご牛乳寒天
オレンジ(75g)

今月のメニュー紹介『いもぜんざい』
1月11日は一般的に鏡開きが行われます。鏡開きとは、お正月に飾っていた鏡もちを下げぜんざい
などにして食べる行事のことです。お供えしていた鏡もちを小豆を使ったぜんざいやおしるこにす
ることで１年の無病息災を願います。園では安全のためもちは提供していませんので、サツマイモ

を使用した「いもぜんざい」にしています。

お誕生日

給食


