
2024年

日 曜

赤色辛みそ・清酒・濃口
しょうゆ・中華ｽｰﾌﾟの
素・鳥がらだし・食塩・
乳酸菌飲料（希釈）

中華風コーンスープ ウエハース(未満児)
カルピスゼリー アイスクリーム

麻婆丼 牛乳(未満児)　 ｳｴﾊｰｽ・精白米・押麦・
植物油・ごま油・三温
糖・片栗粉

にんじん・青ねぎ・にんに
く・しょうが・たまねぎ・
にら・ｸﾘｰﾑｺｰﾝ缶

水

 
20

金

牛乳・豚ひき肉・木綿豆
腐・鶏卵・粉寒天・ｱｲｽｸ
ﾘｰﾑ

キウイフルーツ
サブレ

もも缶・たまねぎ・ｷｬﾍﾞ
ﾂ・もやし・にんじん・乾
しいたけ・青ねぎ・しょう
が・ｷｳｲﾌﾙｰﾂ

ウエハース(以上児)

食塩・ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ・濃
口しょうゆ・清酒・中華
ｽｰﾌﾟの素・鳥がらだし

飲むヨーグルト もも缶(未満児)
牛乳

14 
・ 
28

土

チャンポン 牛乳(未満児)　 牛乳・豚肉・あさり水煮
缶・かまぼこ・ﾄﾞﾘﾝｸﾖｰ
ｸﾞﾙﾄ

中華めん・ごま油・ｻﾌﾞﾚ

12 
・ 
26

だいこん・にんじん・すじ
なしいんげん・なす・ごぼ
う・青ねぎ・ﾊﾞﾅﾅ

ｶﾚｰ粉・清酒・濃口しょ
うゆ・みりん・煮干しだ
し・米みそ・麦みそ・
ﾋﾟｭｱｺｺｱ

鶏肉と大根のｶﾚｰじょうゆ煮 チーズ(未満児)
五目みそ汁 スキムミルク

ココアゼリー
バナナ

13 
・ 
27

金

麦ごはん 牛乳(未満児)　

木

食パン 牛乳(未満児)　

牛乳・ﾌﾟﾛｾｽﾁｰｽﾞ・鶏
肉・油揚げ・脱脂粉乳・
粉寒天

精白米・押麦・三温糖・
植物油

チリコンカーン せんべい(未満児)
スキムミルク

清酒・濃口しょうゆ・
ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ・みりん・
煮干しだし・米みそ・麦
みそ・ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ・
ﾊﾞﾆﾗｴｯｾﾝｽ

豚肉のつけ焼き みかん缶(未満児)
厚揚げとさつまいものみそ汁 豆乳

こぎつねごはん

たまねぎ・にんじん・にん
にく・ｸﾘｰﾑｺｰﾝ缶・ﾎｰﾙｺｰﾝ
缶・とうがん・ﾊﾟｾﾘ

ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ・食塩・ﾊﾟﾌﾟﾘ
ｶ・鳥がらだし・濃口
しょうゆ・みりん・かつ
おだし

コーンと冬瓜のミルクスープ

11 
・ 
25

麦ごはん 牛乳(未満児)　 牛乳・豚肉・厚揚げ・塩
わかめ・調整豆乳・鶏卵

牛乳・牛ひき肉・ゆでだ
いず・ﾍﾞｰｺﾝ・脱脂粉
乳・油揚げ

せんべい・食ﾊﾟﾝ・ﾊﾔｼﾙ
ｳ・ﾄﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ・植物
油・精白米・三温糖・い
り白ごま

精白米・押麦・三温糖・
植物油・片栗粉・さつま
いも・小麦粉・ﾊﾞﾀｰ

ｷｳｲﾌﾙｰﾂ・たまねぎ・にん
じん・乾しいたけ・冷凍ｸﾞ
ﾘﾝﾋﾟｰｽ・青ねぎ・みかん
ｼﾞｭｰｽ・みかん缶

バナナケーキ

みかん缶・しょうが・たま
ねぎ・にんじん・ﾋﾟｰﾏﾝ・
青ねぎ・ﾊﾞﾅﾅ

清酒・かつおだし・濃口
しょうゆ・鳥がらだし・
食塩・乳酸菌飲料（希
釈）

高野豆腐と野菜の含め煮 キウイフルーツ(未満児)
わかめのスープ ホワイトミルク

オレンジゼリー
クラッカー

10 
・ 
24

火

麦ごはん 牛乳(未満児)　 牛乳・鶏肉・高野豆腐・
塩わかめ・粉寒天

精白米・押麦・植物油・
三温糖・ごま油・ｸﾗｯｶｰ

ﾊﾞﾅﾅ・しょうが・たまね
ぎ・ﾄﾏﾄ缶・ｷｬﾍﾞﾂ・にんじ
ん・ﾊﾟｾﾘ・干しﾌﾟﾙｰﾝ・こ
まつな

食塩・濃口しょうゆ・
ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ・鳥がらだ
し

魚のトマトソース焼き バナナ(未満児)
キャベツとベーコンのスープ スキムミルク

小松菜とﾌﾟﾙｰﾝのﾏﾌｨﾝ
 
9

月

麦ごはん 牛乳(未満児)　 牛乳・魚・ﾍﾞｰｺﾝ・脱脂
粉乳・豆乳

精白米・押麦・植物油・
三温糖・ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ

ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ缶・たまねぎ・
にんじん・生しいたけ・し
めじ・にんにく・青ねぎ・
ﾊﾞﾅﾅ

食塩・濃口しょうゆ

バナナ パイン缶(未満児)
牛乳
バームクーヘン

7 
・ 
21

土

和風スパゲティ 牛乳(未満児)　 牛乳・鶏肉 ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ・植物油・ﾊﾞｰﾑ
ｸｰﾍﾝ

ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ・たまねぎ・しめ
じ・かぼちゃ・にんじん・
ﾊﾟｾﾘ

食塩・白ﾜｲﾝ・ﾄﾏﾄｹﾁｬｯ
ﾌﾟ・煮干しだし・米み
そ・清酒・みりん・濃口
しょうゆ

ポークソテー チーズ(未満児)
粉ふきいも スキムミルク
かぼちゃの豆乳みそスープ ツナごはん

 
6

金

麦ごはん 牛乳(未満児)　 牛乳・ﾌﾟﾛｾｽﾁｰｽﾞ・豚
肉・豆乳・脱脂粉乳・ま
ぐろ油漬缶

精白米・押麦・植物油・
ﾋﾞｰﾌｼﾁｭｰの素・三温糖・
じゃがいも

もも缶・たまねぎ・にんじ
ん・冷凍ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ・ﾎｰﾙｺｰﾝ
缶・干しぶどう・黄ﾋﾟｰﾏﾝ

鳥がらだし・ﾛｰﾘｴ・食
塩・食酢チキンクリームシチュー もも缶(未満児)

にんじんのコールスロー風 スキムミルク
きな粉パン

5 
・ 
19

木

麦ごはん 牛乳(未満児)　 牛乳・鶏肉・脱脂粉乳・
きな粉

精白米・押麦・じゃがい
も・植物油・ﾏｰｶﾞﾘﾝ・小
麦粉・三温糖・食ﾊﾟﾝ・
ﾊﾞﾀｰ

ﾊﾞﾅﾅ・たまねぎ・にんじ
ん・しめじ・乾しいたけ・
しょうが・にんにく・冷凍
ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ・こまつな・かぼ
ちゃ・干しぶどう

赤色辛みそ・清酒・濃口
しょうゆ・ｵｲｽﾀｰｿｰｽ・中
華ｽｰﾌﾟの素・かつお昆布
だし・食塩・ﾊﾞﾆﾗｴｯｾﾝｽ

厚揚げのきのこあん バナナ(未満児)
かまぼこの清汁 豆乳

かぼちゃのスキムモンブラン

4 
・ 
18

水

麦ごはん 牛乳(未満児)　 牛乳・厚揚げ・豚ひき
肉・かまぼこ・調整豆
乳・脱脂粉乳

精白米・押麦・植物油・
片栗粉・ごま油・生ｸﾘｰﾑ
（植物性）・三温糖・ｸ
ﾗｯｶｰ

しょうが・ﾄﾏﾄ・にんじ
ん・ごぼう・えのきたけ・
青ねぎ

みりん・濃口しょうゆ・
ｶﾚｰ粉・煮干しだし・食
塩

魚のカレー竜田揚げ せんべい(未満児)
トマト スキムミルク
けんちん汁 みたらしポテト

3 
・ 
17

麦ごはん 牛乳(未満児)　 牛乳・魚・鶏肉・木綿豆
腐・脱脂粉乳

せんべい・精白米・押
麦・片栗粉・揚げ油・
じゃがいも・植物油・さ
つまいも・三温糖火

たまねぎ・しょうが・ﾚﾀ
ｽ・ﾄﾏﾄ・にんじん・ｾﾛﾘ-・
ﾊﾟｾﾘ

濃口しょうゆ・清酒・鳥
がらだし・ﾛｰﾘｴ・食塩・
ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ

鶏のマリネ焼き ウエハース(未満児)
レタス スキムミルク
トマトスープ いちごジャムの米粉ケーキ

2 
・ 
30

麦ごはん 牛乳(未満児)　 牛乳・鶏肉・豚肉・脱脂
粉乳・調整豆乳

ｳｴﾊｰｽ・精白米・押麦・
三温糖・植物油・じゃが
いも・米粉・いちごｼﾞｬﾑ

月

９月　給食献立表 赤坂けやき通り保育園

昼　食 お や つ 赤:血や肉になる 黄:熱や力となる 緑:調子をととのえる その他

おたん

じょうび

きゅう

しょく

こんげつのきゅうしょく

★日々の給食で食育を！ みたらしポテト（３・１７日）

今年の十五夜は9月17日です。十五夜とは、1年のうちで空気が澄んで、お月様がもっとも美しく見える頃のことを

言います。十五夜には、お月見団子やススキをお供えするのが代表的ですが、季節の野菜や果物、

秋の草花を飾る場合もあります。十五夜は別の呼び方で「芋名月」とも言います。

今回は、旬のさつまいもを使った「みたらしポテト」をおやつに取り入れています。


