
2025年

日 曜

7

21
ポテトフライ せんべい(未満児)
豆腐のクリームコーンスープ 豆乳
りんごゼリー きのこごはん

14
・
28

バーガーパン せんべい・ﾛｰﾙﾊﾟﾝ・植物
油・ﾊﾟﾝ粉・三温糖・
じゃがいも・揚げ油・ﾏｰ
ｶﾞﾘﾝ・小麦粉・三温糖・
精白米・押麦

月

米みそ・食塩・鳥がらだ
し・清酒・みりん・濃口
しょうゆ

食塩・ｶﾚｰ粉・ﾄﾏﾄｹﾁｬｯ
ﾌﾟ・濃口しょうゆ・鳥が
らだし・食塩（塩もみ
用）・食酢

カレー煮 チーズ(未満児)

金

麦ごはん 牛乳(未満児)

牛乳(未満児) たまねぎ・にんじん・しょ
うが・ﾄﾏﾄ・ﾚﾀｽ・ｸﾘｰﾑｺｰﾝ
缶・ﾎｰﾙｺｰﾝ缶・ﾊﾟｾﾘ・りん
ごｼﾞｭｰｽ・生しいたけ・し
めじ

たまねぎ・にんじん・ﾎｰﾙ
ｺｰﾝ缶・冷凍ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ・ｷｬ
ﾍﾞﾂ・きゅうり・みかん
缶・ﾊﾟｾﾘ・ﾊﾞﾅﾅ・もも缶フルーツサンド

金

オレンジサラダ 牛乳

牛乳・豚ひき肉・豚肉・
木綿豆腐・脱脂粉乳・粉
寒天・調整豆乳・油揚げ

ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ缶・しょうが・
にんにく・ﾚﾓﾝ果汁・ｷｬﾍﾞ
ﾂ・ﾎｰﾙｺｰﾝ缶・にんじん・
たまねぎ・ﾊﾟｾﾘ・干しぶど
う

牛乳(未満児)

牛乳・ﾌﾟﾛｾｽﾁｰｽﾞ・豚
肉・脱脂粉乳

精白米・押麦・じゃがい
も・植物油・ｶﾚｰﾙｳ・三
温糖・食ﾊﾟﾝ・生ｸﾘｰﾑ
（植物性）

ｶﾚｰ粉・食塩・ﾄﾏﾄｹﾁｬｯ
ﾌﾟ・鳥がらだし・ﾍﾞｰｷﾝｸﾞ
ﾊﾟｳﾀﾞｰ

タンドリーチキン パイン缶(未満児)
キャベツのソテー スキムミルク

精白米・押麦・植物油・
ﾊﾞﾀｰ・小麦粉・三温糖・
ﾏｰｶﾞﾘﾝ

キャロットスープ

麦ごはん

こんにゃく・にんじん・さ
やいんげん・しょうが・か
ぼちゃ・たまねぎ・青ね
ぎ・りんご・ﾚﾓﾝ果汁

みりん・濃口しょうゆ・
煮干しだし・米みそ・麦
みそ・ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ

鳴門煮 ウエハース(未満児)
かぼちゃのみそ汁 豆乳

12
・
26

水

麦ごはん 牛乳(未満児)

牛乳・鶏肉・豆乳・ﾍﾞｰｺ
ﾝ・脱脂粉乳・鶏卵

レーズンクッキー

13
・
27

木

ﾊﾞﾅﾅ・ﾊﾟｾﾘ・ｻﾗﾀﾞな・ﾄﾏ
ﾄ・ﾄﾏﾄ缶・たまねぎ・かぼ
ちゃ・にんじん・ｾﾛﾘ-

食塩・白ﾜｲﾝ・鳥がらだ
し・ﾛｰﾘｴ・ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳ
ﾀﾞｰ・ﾊﾞﾆﾗｴｯｾﾝｽ

魚の新緑揚げ バナナ(未満児)
サラダ菜 スキムミルク

精白米・押麦・小麦粉・
揚げ油・植物油・ｺｰﾝｽﾀｰ
ﾁ・米粉・三温糖

トマトスープ

麦ごはん 牛乳(未満児)

牛乳・牛肉・厚揚げ・野
菜昆布・調整豆乳・鶏
卵・脱脂粉乳・ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰ
ｸﾞﾙﾄ

ｳｴﾊｰｽ・精白米・押麦・
じゃがいも・植物油・三
温糖・小麦粉・ﾊﾞﾀｰ

りんごのヨーグルトケーキ

みかん缶・たまねぎ・ﾎｰﾙ
ｺｰﾝ缶・にんじん・切干だ
いこん・なす・青ねぎ

濃口しょうゆ・食塩・煮
干しだし・米みそ・麦み
そ・ﾊﾞﾆﾗｴｯｾﾝｽ

かみかみバーグ みかん缶(未満児)
にんじんの甘煮 スキムミルク

牛乳・牛ひき肉・豚ひき
肉・ひじき・油揚げ・脱
脂粉乳

精白米・押麦・植物油・
ﾊﾟﾝ粉・三温糖・さつま
いも・ﾏｰｶﾞﾘﾝ

10
・
24

月

麦ごはん 牛乳(未満児)

牛乳・白身魚・鶏卵・豚
肉・脱脂粉乳・きな粉・
豆乳

きなこの米粉ぼーろ

11
・
25

火

もも缶・たまねぎ・ｷｬﾍﾞ
ﾂ・もやし・にんじん・乾
しいたけ・青ねぎ・しょう
が

食塩・ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ・濃
口しょうゆ・清酒・中華
ｽｰﾌﾟの素・鳥がらだし

飲むヨーグルト もも缶(未満児)
牛乳

中華めん・ごま油・ﾊﾞｰﾑ
ｸｰﾍﾝ

切干だいこんのみそ汁 スィートポテト

にんじん・ｷｬﾍﾞﾂ・たまね
ぎ・生しいたけ・しめじ

みりん・濃口しょうゆ・
米みそ・食塩・鳥がらだ
し・清酒

魚のごまみそ焼き せんべい(未満児)
にんじんの甘煮 豆乳

せんべい・精白米・押
麦・すりごま・植物油・
三温糖・じゃがいも

金

麦ごはん 牛乳(未満児)

牛乳・豚肉・あさり水煮
缶・かまぼこ・ﾄﾞﾘﾝｸﾖｰ
ｸﾞﾙﾄ

バームクーヘン

チャンポン 牛乳(未満児)

8
・
22

土

ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ缶・ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ・
たまねぎ・しめじ・にんじ
ん・ほうれんそう・ｸﾘｰﾑｺｰ
ﾝ缶・ﾎｰﾙｺｰﾝ缶・ゆでたけ
のこ・乾しいたけ

食塩・白ﾜｲﾝ・ﾄﾏﾄｹﾁｬｯ
ﾌﾟ・鳥がらだし・濃口
しょうゆ・ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ

ポークソテー パイン缶(未満児)
粉ふきいも スキムミルク

牛乳・豚肉・鶏肉・脱脂
粉乳・鶏卵

精白米・押麦・植物油・
ﾋﾞｰﾌｼﾁｭｰの素・三温糖・
じゃがいも・ごま油・片
栗粉・あずき缶・小麦粉

6
・
31

麦ごはん 牛乳(未満児)

牛乳・白身魚・豚肉・調
整豆乳・油揚げ

野菜スープ きのこごはん

木

／ 中華風コーンスープ 小倉蒸しパン

しょうが・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・ﾄﾏﾄ・
たまねぎ・ｷｬﾍﾞﾂ・にんじ
ん・ﾏｯｼｭﾙｰﾑ缶・冷凍ｸﾞﾘﾝ
ﾋﾟｰｽ・ﾊﾞﾅﾅ

清酒・濃口しょうゆ・ｶﾞｰ
ﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ・鳥がらだし・
食塩

鶏のからあげ ウエハース(未満児)
ゆでブロッコリー スキムミルク
ミネストローネスープ バナナ

ビスケット

5
・
19

水

麦ごはん 牛乳(未満児) 牛乳・鶏肉・ﾍﾞｰｺﾝ・脱
脂粉乳

ｳｴﾊｰｽ・精白米・押麦・
片栗粉・揚げ油・じゃが
いも・植物油・ﾋﾞｽｹｯﾄ

みかん缶・ｽﾅｯﾌﾟえんど
う・はくさい・えのきた
け・にんじん・青ねぎ・干
しぶどう

食塩・清酒・濃口しょう
ゆ・煮干しだし・米み
そ・麦みそ・ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳ
ﾀﾞｰ

やまいもと牛肉の炒め煮 みかん缶(未満児)
はくさいのみそ汁 豆乳

にんじんカップケーキ

4
・
18

火

麦ごはん 牛乳(未満児) 牛乳・牛肉・木綿豆腐・
ｶｯﾄわかめ・調整豆乳・
脱脂粉乳・鶏卵

精白米・押麦・やまい
も・植物油・三温糖・小
麦粉・ﾊﾞﾀｰ

しょうが・たまねぎ・ﾄﾏﾄ
缶・ゆでたけのこ・青ね
ぎ・白桃缶

食塩・濃口しょうゆ・ｶﾞｰ
ﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ・かつお昆布だ
し・乳酸菌飲料（希釈）

魚のトマトソース焼き チーズ(未満児)
若竹汁 3日)カルピス

17日)ホワイトミルク
白桃ゼリー

3
・
17

月

麦ごはん 牛乳(未満児) 牛乳・ﾌﾟﾛｾｽﾁｰｽﾞ・魚・
鶏卵・ｶｯﾄわかめ・粉寒
天・脱脂粉乳

精白米・押麦・植物油・
三温糖・缶詰シロップ・
せんべい

せんべい

もも缶・たまねぎ・にんじ
ん・生しいたけ・しめじ・
にんにく・青ねぎ・ﾊﾞﾅﾅ

食塩・濃口しょうゆ

バナナ もも缶(未満児)
豆乳
丸ボーロ

1
・
15

土

和風スパゲティ 牛乳(未満児) 牛乳・鶏肉・調整豆乳 ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ・植物油・丸ﾎﾞｰ
ﾛ

３月　給食献立表 赤坂けやき通り保育園

昼　食 お や つ 赤:血や肉になる 黄:熱や力となる 緑:調子をととのえる その他

おたん
じょうび
給食

こんげつのきゅうしょく

★日々の給食で食育を！ 今月のメニュー紹介 「バーガーパン」（21日）

今月の食育はわくわく給食です。テーブルに材料を並べて、バンズ(パン)にパテ(肉)、野菜(トマト、レタス)の
材料を自由に挟んだら完成です。パテは卵を使用せず、隠し味ににんじんと米味噌を使用します。
ボリュームたっぷりのバーガーを頬張るこども達の笑顔が目に浮かびます 。おたんじょうび会のあとは、

りんごゼリーでお祝いです♪ 早いもので今年度も最後の月になりました。こども達からのおいしいという言葉や
お顔をみて、給食室はもっとおいしい給食をつくろうというおもいでやってきました。
こども達が、給食を通して少しでも『食』に興味を持つことができていたら嬉しくおもいます。
年長組さんとっては、残りわずかな給食の時間です。みんなで楽しく給食を食べてもらいたいとおもっています♪

お別れ

えんそく

わくわく

給食

(食育)


