
2021年

日 曜

9月　給食献立表 赤坂けやき通り保育園

昼　食 お や つ 赤:血や肉になる 黄:熱や力となる 緑:調子をととのえる その他

1 
・ 
15

水

麦ごはん 牛乳（未満児） 牛乳・鶏卵・脱脂
粉乳・油揚げ・ひ
じき・納豆・ﾄﾞﾘﾝ
ｸﾖｰｸﾞﾙﾄ

ｳｴﾊｰｽ・精白米・麦・
三温糖・植物油・有塩
ﾊﾞﾀｰ・春巻の皮・小麦
粉・揚げ油

にんじん・ほうれんそ
う・ｻﾗﾀﾞな・だいこん・
たまねぎ・青ねぎ・かぼ
ちゃ・干しぶどう

濃口しょうゆ・煮
干しだし・米み
そ・麦みそ

ひじき入り卵焼き ウエハース7g(未満児)
サラダ菜 飲むヨーグルト
納豆汁 かぼちゃの包み揚げ

2  
16 木

麦ごはん 牛乳（未満児） 牛乳・鶏もも・豚
肉・木綿豆腐・脱
脂粉乳・煮干し

精白米・麦・三温糖・
ごま油・さつまいも・
揚げ油

もも缶・えのきたけ・に
んじん・しょうが・にん
にく・たまねぎ・赤ﾋﾟｰﾏ
ﾝ・黄ﾋﾟｰﾏﾝ・こまつな・
もやし

かつお昆布だし・
食塩・濃口しょう
ゆ・食酢・清酒・
みりん

清汁（えのきたけ・にんじん） もも(缶)30g(未満児)
鶏肉のさっぱり煮 スキムミルク
チャンプル いもといりこの甘露煮

3 
17

金

ぶどうパン 牛乳（未満児） 牛乳・牛肉・脱脂
粉乳・まぐろ油漬
缶

ぶどうﾊﾟﾝ・じゃがい
も・ﾏｰｶﾞﾘﾝ・ﾄﾞﾐｸﾞﾗｽ
ｿｰｽ・ﾋﾞｰﾌｼﾁｭｰの素・ﾏ
ﾖﾈｰｽﾞ・精白米・麦・
さつまいも・三温糖・
黒ごま・植物油

ﾊﾞﾅﾅ・たまねぎ・にんじ
ん・冷凍ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ・ﾄﾏﾄ
ﾋﾟｭｰﾚ・ｷｬﾍﾞﾂ・ﾎｰﾙｺｰﾝ缶

鳥がらだし・ﾄﾏﾄｹ
ﾁｬｯﾌﾟ・食塩・こ
しょう・清酒・ﾊﾞﾆ
ﾗｴｯｾﾝｽ

ビーフシチュー バナナ75g(未満児)
コールスロー スキムミルク

さつまいもごはん（3日）
スィートポテト（17日）

4 
・ 
18

土

焼き肉パスタ 牛乳（未満児） 牛乳・ﾌﾟﾛｾｽﾁｰ
ｽﾞ・豚肉

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ・植物油・三
温糖・すりごま・ｶｽﾃﾗ

たまねぎ・にんじん・
ﾋﾟｰﾏﾝ・しめじ・にんに
く・しょうが・ﾊﾞﾅﾅ

濃口しょうゆ・み
りん・清酒バナナ(75g) チーズ10g(未満児)

牛乳
カステラ

6 
・ 
29

月

麦ごはん 牛乳（未満児） 牛乳・鶏肉・高野
豆腐・かまぼこ・
脱脂粉乳・鶏卵・
ｺﾝﾃﾞﾝｽﾐﾙｸ

精白米・麦・植物油・
三温糖・小麦粉・黒砂
糖

ｷｳｲﾌﾙｰﾂ・たまねぎ・に
んじん・乾しいたけ・冷
凍ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ・えのきた
け・こまつな

清酒・かつおだ
し・濃口しょう
ゆ・かつお昆布だ
し・食塩・ﾍﾞｰｷﾝｸﾞ
ﾊﾟｳﾀﾞｰ・重曹

高野豆腐と野菜の含め煮 キウイフルーツ50g(未満児)

清汁（かまぼこ） スキムミルク
マーラーカオ

7 
・ 
21

火

麦ごはん 牛乳（未満児） 牛乳・牛ひき肉・
ﾍﾞｰｺﾝ・ゆでだい
ず・粉ﾁｰｽﾞ・しら
す干し・脱脂粉
乳・粉寒天

せんべい・精白米・
麦・ﾊﾟﾝ粉・三温糖・
植物油・ごま油

なす・たまねぎ・にんじ
ん・ﾄﾏﾄ・ﾄﾏﾄｼﾞｭｰｽ・ﾋﾟｰ
ﾏﾝ・ｷｬﾍﾞﾂ・きゅうり・ﾚ
ﾓﾝ果汁

ｺﾝｿﾒ・ｳｽﾀｰｿｰｽ・濃
口しょうゆ・ﾛｰﾘ
ｴ・食塩（塩もみ
用）・食酢・白ﾜｲﾝ

なすのミートソース煮 せんべい7g（未満児）
じゃこサラダ スキムミルク

トマト羹

8 
・ 
22

水

麦ごはん 牛乳（未満児） 牛乳・厚揚げ・豚
ひき肉・塩わか
め・調整豆乳

精白米・麦・植物油・
片栗粉・ごま油・ｸﾗｯ
ｶｰ

ﾊﾞﾅﾅ・たまねぎ・にんじ
ん・えのきたけ・乾しい
たけ・しょうが・にんに
く・冷凍ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ・青ね
ぎ・なし

赤色辛みそ・清
酒・濃口しょう
ゆ・ｵｲｽﾀｰｿｰｽ・中
華ｽｰﾌﾟの素・鳥が
らだし・食塩

厚揚げのきのこあん バナナ75g(未満児)
わかめスープ（たまねぎ） 豆乳

なし(50g)
クラッカー(15g)

9 
・ 
30

木

麦ごはん 牛乳（未満児） 牛乳・白身魚・
ﾍﾞｰｺﾝ・脱脂粉
乳・鶏卵・おから

精白米・麦・小麦粉・
揚げ油・植物油・三温
糖・ﾊﾞﾀｰ

ｵﾚﾝｼﾞ・ﾄﾏﾄ・きゅうり・
たまねぎ・ﾚﾓﾝ（汁使
用）・かぼちゃ・にんじ
ん・ｵｸﾗ

食塩・こしょう・ｶ
ﾚｰ粉・鳥がらだ
し・ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ

あじのカレーマリネ オレンジ50g(未満児)
ベーコンスープ スキムミルク

おからマフィン

 
10

金

きのこごはん 牛乳（未満児） 牛乳・鶏肉・白身
魚・木綿豆腐・鶏
卵・油揚げ・脱脂
粉乳・ｽﾗｲｽﾁｰｽﾞ

ｳｴﾊｰｽ・精白米・麦・
三温糖・食ﾊﾟﾝ

生しいたけ・しめじ・と
うがん・ﾄﾏﾄ・なす・ﾊﾟｾ
ﾘ・切干だいこん・に
ら・にんじん

食塩・清酒・みり
ん・濃口しょう
ゆ・鳥がらだし・
煮干しだし

白身魚と野菜のスープ（夏） ウエハース7g(未満児)
切干大根と油揚げの卵とじ スキムミルク

チーズトースト

11 
・ 
25

土

チャンポン 牛乳（未満児） 牛乳・豚肉・あさ
り水煮缶・かまぼ
こ・加糖ﾖｰｸﾞﾙﾄ

中華めん・ごま油・ｻ
ﾌﾞﾚ

ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ缶・たまね
ぎ・ｷｬﾍﾞﾂ・もやし・に
んじん・乾しいたけ・青
ねぎ・しょうが・なし

食塩・ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳ
ﾀﾞｰ・濃口しょう
ゆ・清酒・中華ｽｰ
ﾌﾟの素・鳥がらだ
し

ヨーグルト ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ(缶)30g(未満児)

牛乳
なし(50g)
サブレ

13 
・ 
27

月

麦ごはん 牛乳（未満児） 牛乳・鶏ひき肉・
鶏卵・木綿豆腐・
脱脂粉乳・豆乳・
粉寒天

せんべい・精白米・
麦・植物油・片栗粉・
揚げ油・はるさめ・
じゃがいも・三温糖・
いちごｼﾞｬﾑ・ｳｴﾊｰｽ

にんじん・にら・ﾄﾏﾄ・
こまつな

食塩・濃口しょう
ゆ・煮干しだし・
米みそ・麦みそ

稲穂揚げ せんべい7g（未満児）
トマト(32g) スキムミルク
春雨のみそ汁 豆乳ゼリー

ウエハース

14
 28 火

麦ごはん 牛乳（未満児） 牛乳・魚・鶏肉・
厚揚げ・脱脂粉
乳・鶏卵

精白米・麦・三温糖・
植物油・白玉ふ・じゃ
がいも・小麦粉・ﾏｰｶﾞ
ﾘﾝ

みかん缶・しょうが・ｵｸ
ﾗ・にんじん・ごぼう・
えのきたけ・青ねぎ・干
しぶどう

みりん・濃口しょ
うゆ・食塩・こ
しょう・煮干しだ
し・ﾋﾟｭｱｺｺｱ・ﾍﾞｰｷ
ﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ

魚の照り焼き みかん(缶)(未満児)
おくらのソテー スキムミルク
けんちん汁 スキムココアケーキ

 

24
金

きのこごはん 牛乳（未満児）
鶏のから揚げ ウエハース7g(未満児)
野菜スープ スキムミルク
マカロニサラダ トマトのクッキー

生しいたけ・しめじ・
しょうが・ｷｬﾍﾞﾂ・たま
ねぎ・にんじん・ﾊﾟｾﾘ・
ﾎｰﾙｺｰﾝ缶・きゅうり・り
んご・りんごｼﾞｭｰｽ・ﾄﾏﾄ
ｼﾞｭｰｽ

食塩・清酒・みり
ん・濃口しょう
ゆ・鳥がらだし・
食塩（塩もみ
用）・ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳ
ﾀﾞｰ

牛乳・鶏肉・鶏
肉・粉寒天・脱脂
粉乳

ｳｴﾊｰｽ・精白米・麦・
片栗粉・揚げ油・ﾏｶﾛ
ﾆ・ﾏﾖﾈｰｽﾞ・三温糖・
小麦粉・三温糖・植物
油りんごゼリー

食育
クッキング

たんじょう
かい

こんげつのきゅうしょく
今年の十五夜は9月21日です。十五夜は空気が澄んで月がとてもきれいに見える
頃のことを言います。お月見団子やススキ、季節の果物や野菜を供えて秋の収穫
を祈ったり感謝したりします。
十五夜の別名は「芋名月」、そこで3日にはさつまいもごはん、17日はスイート
ポテトを取り入れました。スイートポテトはクッキング保育として園児と一緒に
作る予定です。おいしくなりますように☆
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