
2022年

日 曜

2月　給食献立表 赤坂けやき通り保育園

昼　食 お や つ 赤:血や肉になる黄:熱や力となる緑:調子をととのえる その他

1 
・ 
15

火

麦ごはん 牛乳（未満児） 牛乳・鶏ひき肉・鶏
卵・高野豆腐・しら
す干し・脱脂粉乳・
ｸﾘｰﾑﾁｰｽﾞ

精白米・麦・植
物油・三温糖・
無塩ﾊﾞﾀｰ・ﾎｯﾄｹｰ
ｷﾐｯｸｽ

いちご・かぼちゃ・た
まねぎ・青ねぎ・はく
さい・にんじん・乾し
いたけ・冷凍ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰ
ｽ・きゅうり・みかん
缶・ﾚﾓﾝ果汁

煮干しだし・米み
そ・麦みそ・食塩・
みりん・濃口しょう
ゆ・食塩（塩もみ
用）・食酢

みそ汁（かぼちゃ） いちご30g(未満児)
高野豆腐の卵とじ スキムミルク
レモン酢和え（しらす干し） チーズケーキ

2 
・ 
16

水

麦ごはん 牛乳（未満児） 牛乳・牛肉・厚揚
げ・ひじき・脱脂粉
乳・豆乳・粉寒天

精白米・麦・三
温糖・植物油・
すりごま・ごま
油・ｸﾞﾗﾆｭｰ糖・
水あめ・米粉

ｵﾚﾝｼﾞ・たまねぎ・青ね
ぎ・こまつな・ﾎｰﾙｺｰﾝ
缶・にんじん・干しぶ
どう

濃口しょうゆ・清
酒・みりん・食塩
（塩もみ用）・ﾍﾞｰｷ
ﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ・ﾊﾞﾆﾗｴｯｾ
ﾝｽ

肉豆腐 オレンジ50g(未満児)
小松菜とひじきの和え物 スキムミルク

米粉のにんじんおやき

3 
・ 
17

木

麦ごはん 牛乳（未満児） 牛乳・いわし・白身
魚・油揚げ・ﾄﾞﾘﾝｸ
ﾖｰｸﾞﾙﾄ・ゆでだいず

ｳｴﾊｰｽ・精白米・
麦・片栗粉・揚
げ油・三温糖

しょうが・ﾚﾀｽ・ｷｬﾍﾞ
ﾂ・たまねぎ・もやし・
にんじん・青ねぎ

みりん・濃口しょう
ゆ・煮干しだし・米
みそ・麦みそ・清酒

魚の揚げ煮 ウエハース7g(未満児)
レタス(12g) 飲むヨーグルト
具だくさんみそ汁 大豆ごはん（おやつ）

4 
・ 
18

金

パン 牛乳（未満児） 牛乳・豚肉・調整豆
乳・脱脂粉乳

ﾊﾟﾝ・植物油・
ﾋﾞｰﾌｼﾁｭｰの素・
三温糖・さつま
いも

ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ・たまねぎ・
にんじん・ｸﾘｰﾑｺｰﾝ缶・
ﾎｰﾙｺｰﾝ缶・ｴﾘﾝｷﾞ・しめ
じ・えのきたけ・ﾊﾟｾ
ﾘ・ｵﾚﾝｼﾞ

食塩・こしょう・白
ﾜｲﾝ・ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ・鳥
がらだし

ポークソテー オレンジ50g(未満児)
きのこと豆乳のコーンスープ スキムミルク

焼きいも

5 
・ 
19

土

ツナのトマトスパゲティ 牛乳（未満児） 牛乳・まぐろ油漬缶 ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ・植物
油・かりんとう

ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ缶・たまね
ぎ・にんじん・ﾄﾏﾄ缶・
しめじ・ﾋﾟｰﾏﾝ・オレン
ジ

食塩・ｺﾝｿﾒ・濃口
しょうゆオレンジ(75g) ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ(缶)30g(未満児)

牛乳
かりんとう

7 
・ 
21

月

麦ごはん 牛乳（未満児） 牛乳・ﾌﾟﾛｾｽﾁｰｽﾞ・
牛ひき肉・豚ひき
肉・鶏卵・塩わか
め・脱脂粉乳

精白米・麦・
じゃがいも・小
麦粉・ﾊﾟﾝ粉・揚
げ油・ｸﾗｯｶｰ

たまねぎ・にんじん・ｻ
ﾗﾀﾞな・だいこん・はく
さい・えのきたけ・青
ねぎ・みかん

食塩・こしょう・煮
干しだし・米みそ・
麦みそ・乳酸菌飲料
（希釈）

コロッケ チーズ10g(未満児)
サラダ菜(7g) ホワイトミルク
だいこんのみそ汁（ｽｷﾑ入り） みかん(70g)

クラッカー(10g)

8 
・ 
22

火

麦ごはん 牛乳（未満児） 牛乳・牛肉・脱脂粉
乳・しらす干し・調
整豆乳・粉寒天

精白米・麦・
じゃがいも・植
物油・ｶﾚｰﾙｳ・三
温糖・ごま油

りんご・たまねぎ・に
んじん・ﾎｰﾙｺｰﾝ缶・冷
凍ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ・ｷｬﾍﾞﾂ・
きゅうり・いちご

食塩・ｶﾚｰ粉・ﾄﾏﾄｹ
ﾁｬｯﾌﾟ・濃口しょう
ゆ・鳥がらだし・食
塩（塩もみ用）・食
酢

カレー煮 りんご40g(未満児)
じゃこサラダ 豆乳

いちご牛乳寒天(8日)
いちごゼリー(22日)

9 
・ 
25

水
・
金

麦ごはん 牛乳（未満児） 牛乳・鶏肉・ﾍﾞｰｺ
ﾝ・脱脂粉乳・豆乳

精白米・麦・植
物油・ﾊﾞﾀｰ・小
麦粉・ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸ
ｽ・三温糖

ｷｳｲﾌﾙｰﾂ・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・か
ぼちゃ・たまねぎ・に
んじん・ﾊﾟｾﾘ・干しﾌﾟ
ﾙｰﾝ・こまつな

食塩・こしょう・濃
口しょうゆ・白ﾜｲ
ﾝ・鳥がらだし

ローストチキン キウイフルーツ50g(未満児)
ゆでブロッコリー(25g) スキムミルク
かぼちゃスープ 小松菜とﾌﾟﾙｰﾝのﾏﾌｨﾝ

 
10

木

麦ごはん 牛乳（未満児） 牛乳・白身魚・豚
肉・高野豆腐・脱脂
粉乳・鶏卵・ｺﾝﾃﾞﾝｽ
ﾐﾙｸ

精白米・麦・白
玉ふ・すりご
ま・植物油・三
温糖・小麦粉・
黒砂糖

ﾊﾞﾅﾅ・生しいたけ・青
ねぎ・ﾄﾏﾄ・にんじん・
ごぼう・切干だいこ
ん・すじなしいんげん

煮干しだし・食塩・
濃口しょうゆ・みり
ん・米みそ・ﾍﾞｰｷﾝ
ｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ・重曹

清汁（生しいたけ・白玉ふ） バナナ75g(未満児)
魚のごまみそ焼き スキムミルク
トマト(32g) マーラーカオ（中国風蒸しパン）

五目きんぴら

12 
・ 
26

土

きつねうどん 牛乳（未満児） 牛乳・鶏卵・油揚
げ・加糖ﾖｰｸﾞﾙﾄ

せんべい・干し
うどん・三温
糖・丸ﾎﾞｰﾛ

ほうれんそう・にんじ
ん・りんご

清酒・濃口しょう
ゆ・かつお昆布だ
し・食塩・みりん

ヨーグルト（固形） せんべい(未満児)
牛乳
りんご(50g)
丸ボーロ

14 
28

月

麦ごはん 牛乳（未満児） 牛乳・白身魚・鶏
卵・粉ﾁｰｽﾞ・鶏肉・
調整豆乳・脱脂粉乳

精白米・麦・ﾊﾟﾝ
粉・ﾏｰｶﾞﾘﾝ・植
物油・じゃがい
も・小麦粉・三
温糖・無塩ﾊﾞﾀｰ

ﾊﾞﾅﾅ・ﾊﾟｾﾘ・さやいん
げん・たまねぎ・にん
じん・ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ

食塩・白ﾜｲﾝ・鳥が
らだし・ﾋﾟｭｱｺｺｱ・
ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ

魚のパン粉焼き バナナ75g(未満児)
いんげんのソテー 豆乳
野菜スープ ココアホットケーキ

 
24

木

そぼろごはん 牛乳（未満児） 牛乳・鶏ひき肉・鶏
もも・脱脂粉乳・粉
寒天

ｳｴﾊｰｽ・精白米・
三温糖・小麦
粉・ｺｰﾝﾌﾚｰｸ・揚
げ油・ﾏｶﾛﾆ・植
物油

にんじん・さやいんげ
ん・ﾚﾀｽ・ﾄﾏﾄ・たまね
ぎ・ｷｬﾍﾞﾂ・いちご・ﾊﾞ
ﾅﾅ

清酒・濃口しょう
ゆ・みりん・食塩・
鳥がらだし・ｺﾝｿﾒ・
ﾋﾟｭｱｺｺｱ

クリスピーチキン ウエハース7g(未満児)
レタス(12g) スキムミルク
ミネストローネスープ(誕生会) ココアゼリー
いちご(30g)

たんじょう
かい

こんげつのきゅうしょく

2月3日は節分です。節分の食べ物といえば決まった方角を向いて静かに食べる恵
方巻きや、鬼は外！福は内！と投げる大豆が思い浮かぶ方も多いと思います。し
かし、一部の地域では『いわし』も節分に飾ったり食べたりする風習があります。
鬼がいわしの匂いが苦手だという言い伝えからです。栄養満点のいわしの揚げ煮
が節分の日の給食メニューです。（3歳未満は白身魚に変更しています。）


