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日 曜

4月　給食献立表 赤坂けやき通り保育園

昼　食 お や つ 赤:血や肉になる黄:熱や力となる緑:調子をととのえる その他

1 
・ 
15

金

パン 牛乳（未満児） 牛乳・牛ひき肉・豚
ひき肉・鶏卵・調整
豆乳・脱脂粉乳・油
揚げ

ﾛｰﾙﾊﾟﾝ・植物油・
ﾊﾟﾝ粉・精白米・
押麦

ﾊﾞﾅﾅ・たまねぎ・さ
やいんげん・ﾎｰﾙｺｰﾝ
缶・ｷｬﾍﾞﾂ・にんじ
ん・ﾊﾟｾﾘ・ごぼう・
生しいたけ

食塩・こしょう・
ﾅﾂﾒｸﾞ・ﾄﾏﾄｹﾁｬｯ
ﾌﾟ・ｳｽﾀｰｿｰｽ・鳥
がらだし・清酒・
みりん・濃口しょ
うゆ

ハンバーグ バナナ75g(未満児)
ゆでいんげん スキムミルク
キャベツとコーンの豆乳スープ かやくごはん（おやつ）

2 
16 
30

土

焼きうどん 牛乳（未満児） 牛乳・豚肉・削り
節・ﾄﾞﾘﾝｸﾖｰｸﾞﾙﾄ

干しうどん・ごま
油・植物油・ﾊﾞｰﾑ
ｸｰﾍﾝ

ｵﾚﾝｼﾞ・たまねぎ・
ｷｬﾍﾞﾂ・もやし・に
んじん・青ねぎ・
しょうが

食塩・清酒・濃口
しょうゆ飲むヨーグルト オレンジ50g(未満児)

牛乳
バームクーヘン

4 
・ 
18

月

麦ごはん 牛乳（未満児） 牛乳・牛ひき肉・豚
ひき肉・調整豆乳・
脱脂粉乳

精白米・押麦・
じゃがいも・小麦
粉・ﾊﾟﾝ粉・揚げ
油・冷凍ﾎﾟﾃﾄｺﾛｯ
ｹ・ﾋﾞｽｹｯﾄ

みかん缶・たまね
ぎ・にんじん・ﾄﾏ
ﾄ・ｸﾘｰﾑｺｰﾝ缶・ﾎｰﾙ
ｺｰﾝ缶・ｴﾘﾝｷﾞ・しめ
じ・えのきたけ・ﾊﾟ
ｾﾘ・ﾊﾞﾅﾅ

食塩・こしょう・
鳥がらだしコロッケ みかん(缶)(未満児)

トマト(32g) スキムミルク
きのこと豆乳のコーンスープ バナナ(75g)

ビスケット

5 
・ 
19

火

麦ごはん 牛乳（未満児） 牛乳・豚ひき肉・木
綿豆腐・鶏肉・ﾄﾞﾘﾝ
ｸﾖｰｸﾞﾙﾄ

精白米・押麦・植
物油・ごま油・三
温糖・片栗粉・さ
つまいも

いちご・にんじん・
青ねぎ・にんにく・
しょうが・ﾁﾝｹﾞﾝｻ
ｲ・たまねぎ・ﾎｰﾙｺｰ
ﾝ缶

赤色辛みそ・清
酒・濃口しょう
ゆ・中華ｽｰﾌﾟの
素・鳥がらだし・
食塩

麻婆豆腐 いちご30g(未満児)
チンゲンサイのスープ ラッシー（牛乳）

ふかしいも

6 
・ 
20

水

麦ごはん 牛乳（未満児） 牛乳・牛肉・厚揚
げ・塩わかめ・脱脂
粉乳・粉寒天

せんべい・精白
米・押麦・じゃが
いも・植物油・三
温糖・あられ

たまねぎ・にんじ
ん・冷凍ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ・
はくさい・えのきた
け・青ねぎ・りん
ご・りんごｼﾞｭｰｽ

煮干しだし・みり
ん・濃口しょう
ゆ・米みそ・麦み
そ

肉じゃが せんべい7g（未満児）
はくさいのみそ汁 スキムミルク

りんごゼリー
あられ

7 
・ 
21

木

麦ごはん 牛乳（未満児） 牛乳・白身魚・鶏
卵・粉ﾁｰｽﾞ・豚肉・
調整豆乳・ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰ
ｸﾞﾙﾄ

精白米・押麦・ﾊﾟ
ﾝ粉・ﾏｰｶﾞﾘﾝ・
じゃがいも・植物
油・三温糖

ﾊﾞﾅﾅ・ﾊﾟｾﾘ・ｻﾗﾀﾞ
な・ｷｬﾍﾞﾂ・たまね
ぎ・にんじん・ｾﾛﾘ-
・みかん缶・ﾊﾟｲﾝｱｯ
ﾌﾟﾙ缶

食塩・白ﾜｲﾝ・鳥
がらだし・濃口
しょうゆ・こしょ
う

魚のパン粉焼き バナナ75g(未満児)
サラダ菜(7g) 豆乳
野菜スープ（豚肉入り） フルーツヨーグルト

 
8

金

麦ごはん 牛乳（未満児） 牛乳・鶏もも・まぐ
ろ油漬缶・脱脂粉乳

せんべい・精白
米・押麦・白玉
ふ・片栗粉・揚げ
油・三温糖・食ﾊﾟ
ﾝ・いちごｼﾞｬﾑ

えのきたけ・青ね
ぎ・しょうが・切干
だいこん・きゅう
り・にんじん

煮干しだし・食
塩・濃口しょう
ゆ・清酒・ｶﾞｰﾘｯｸ
ﾊﾟｳﾀﾞｰ・みりん・
食酢

清汁（白玉ふ・えのきたけ） せんべい7g（未満児）
鶏のから揚げ スキムミルク

ジャムサンド切干しだいこんの和え物

9 
・ 
23

土

スパゲティ・ミートソース 牛乳（未満児） 牛乳・鶏卵・牛ひき
肉・豚ひき肉・粉ﾁｰ
ｽﾞ

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ・植物
油・ﾏｰｶﾞﾘﾝ・ﾊﾟﾝ
粉・丸ﾎﾞｰﾛ

ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ缶・たま
ねぎ・にんじん・
ﾋﾟｰﾏﾝ・ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ・
りんご

ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ・ｺﾝｿ
ﾒ・ｳｽﾀｰｿｰｽりんご(60g) ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ(缶)30g(未満児)

牛乳
丸ボーロ

11 
・ 
25

月

麦ごはん 牛乳（未満児） 牛乳・ﾌﾟﾛｾｽﾁｰｽﾞ・
牛肉・脱脂粉乳・鶏
卵・おから

精白米・押麦・
じゃがいも・ﾏｰｶﾞ
ﾘﾝ・ｶﾚｰﾙｳ・すり
ごま・ごま油・小
麦粉・三温糖・ﾊﾞ
ﾀｰ

たまねぎ・にんじ
ん・りんご・冷凍ｸﾞ
ﾘﾝﾋﾟｰｽ・ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ・
ｷｬﾍﾞﾂ・ｸﾞﾘｰﾝｱｽﾊﾟﾗ
ｶﾞｽ

鳥がらだし・ｶﾞｰ
ﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ・ｳｽﾀｰ
ｿｰｽ・食塩・濃口
しょうゆ・ﾍﾞｰｷﾝ
ｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ

カレーシチュー チーズ10g(未満児)
春キャベツの和え物 スキムミルク

おからマフィン

12 
・ 
26

火

麦ごはん 牛乳（未満児） 牛乳・塩わかめ・
魚・鶏卵・ﾛｰｽﾊﾑ・
調整豆乳・きな粉

精白米・押麦・三
温糖・植物油・ﾏｶ
ﾛﾆ・三温糖

りんご・だいこん・
ほうれんそう・たま
ねぎ・にんじん

煮干しだし・米み
そ・麦みそ・食塩みそ汁（だいこん） りんご40g(未満児)

魚の塩焼き 豆乳
マカロニのきな粉和えほうれんそうと卵の炒め物

13 
・ 
27

水

麦ごはん 牛乳（未満児） 牛乳・豚肉・木綿豆
腐・塩わかめ・脱脂
粉乳・鶏卵

精白米・押麦・植
物油・三温糖・片
栗粉・小麦粉・ﾊﾞ
ﾀｰ

ｵﾚﾝｼﾞ・ﾋﾟｰﾏﾝ・赤
ﾋﾟｰﾏﾝ・黄ﾋﾟｰﾏﾝ・た
まねぎ・えのきた
け・にんじん・干し
ぶどう

食塩・ｳｽﾀｰｿｰｽ・
清酒・濃口しょう
ゆ・かつお昆布だ
し・ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳ
ﾀﾞｰ

ピーマンと豚肉のソース炒め オレンジ50g(未満児)
清汁（豆腐） スキムミルク

にんじんカップケーキ

14  
28 木

麦ごはん 牛乳（未満児） 牛乳・魚・脱脂粉乳 ｳｴﾊｰｽ・精白米・
押麦・三温糖・植
物油・ｸﾗｯｶｰ

しょうが・ﾚﾀｽ・か
ぼちゃ・たまねぎ・
にんじん・青ねぎ・
いちご

みりん・濃口しょ
うゆ・煮干しだ
し・米みそ・麦み
そ

魚の照り焼き ウエハース7g(未満児)
レタス(12g) スキムミルク
かぼちゃのみそ汁 いちご(30g)

クラッカー(10g)

 
22

金

麦ごはん 牛乳（未満児）
牛肉とフライドポテトのソテー せんべい7g（未満児）
鶏肉とｺﾛｺﾛ野菜の清汁 スキムミルク
オレンジゼリー ジャムサンド

さやいんげん・こま
つな・にんじん・だ
いこん・みかんｼﾞｭｰ
ｽ・みかん缶

みりん・濃口しょ
うゆ・食塩・こ
しょう・かつお昆
布だし

牛乳・牛肉・鶏肉・
粉寒天・脱脂粉乳

せんべい・精白
米・押麦・じゃが
いも・揚げ油・植
物油・三温糖・ﾊﾟ
ﾝ・いちごｼﾞｬﾑ

たんじょうび
きゅうしょく

こんげつのきゅうしょく～はるのたべもの～
今年度も美味しく、栄養満点の給食を作れるようにがんばります。
暖かい日が続き、給食の食材もすっかり春らしくなりました。
普段のキャベツよりも柔らかくみずみずしい春キャベツ、甘味がありサラダにし
てもおいしい新玉ねぎ、栄養満点でこの時期にしかなかなかとれないアスパラガ
スなどがあり、給食にも登場しています。
ご家庭でも、スーパーや食卓で春の食べ物を探してみましょう。
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