
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ごふん 
２０２１．６．３０ 花畑ガーデン保育園 

0 歳児   

今月の目標 

・水に親しみを持ち、保育士等と一緒に水遊びを楽しむ。 

・水分補給をしたり、汗を流したりしながら元気に過ごす。 

 

・ 

 梅雨はまだ続いていますが、暑さも少しずつ増してきて夏の訪れを感じ

る頃となりました。 

先日はお忙しい中、保育参観にご参加いただきありがとうございました。

普段とは違う雰囲気で戸惑ったり泣いてしまうこともありましたが、元気

にお返事をしたり、歌を楽しんだりする姿を見ていただくことができて嬉

しく思います。少しでも普段の園での様子を知っていただく機会になりま

したら幸いです。 

最近の子ども達は、園生活の歌を覚えてきて、朝の歌や給食の歌を歌う

と、身振りを真似したり手を叩いて楽しそうな笑顔を見せてくれています。

体の動きも活発になり、つかまり立ちができるようになったり、足が前に

出て歩けるようになったりと様々な成長を感じます。これからの子ども達

の成長も楽しみです♪ 

7 月からはプール遊びや沐浴が始まります。水に親しみ、水の心地よさ

を感じながら、暑い夏を楽しく過ごしていきたいと思います！水分補給や

休息もしっかりと取りながら、体調管理にも十分気を付けていきたいと思

います。 

 

お知らせ・お願い 
・プール遊びについて 

天気が良い日には水遊びをしたり、暑い日には沐浴をして汗を流したいと

思います。毎日、「プール・沐浴カード」にプール遊び、または沐浴ができ

るか〇×を記入してください。〇×の記入がない場合はプール遊び、沐浴を

行うことができませんのでよろしくお願いいたします。 

 準備して頂くもの 

 水遊び用おむつ、バスタオル、着替えセット（下着、衣服、おむつ）を 

 ビニール袋に入れてください。※全ての物に記名をお願いします。 

 

 

７日（水）避難訓練 

９日（金）プール開き 

１４日（水）交通安全教室 

１５日（木）食育クッキング 

１６日（金）身体測定 

２１日（水）誕生会 

 

７月の予定 

 第４号  

ごふんぐみアルバム 

食育クッキング“お米を触ったよ！” お散歩♪ 

七夕の短冊は、絵具をつけた

ビー玉を転がして模様をつけ

ました！転がるビー玉を目で

追って不思議そうな表情を見

せたり、楽しそうな笑顔を見

せていましたよ♪ 

ビー玉転がし遊び 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

しらあい 
２０２１．６．３０ 花畑ガーデン保育園 

１歳児   

今月の目標 

・一人一人の健康に留意し、水分補給を十分に行い、快適に過ごす。 

・保育者や友だちと一緒に水遊びを十分に楽しむ。 

 まだまだ蒸し暑い日が続いていますが、子ども達は汗をいっぱいかきな

がらも夢中になって色々な遊びを楽しんでいます♪ 先日は、お忙しい

中保育参観にお越しいただき、ありがとうございました。大好きなおうち

の方に来ていただき、とても嬉しそうな子ども達の姿を見ることができ

ました♡おうちの方と一緒に作った七夕飾りはどれも素敵なものとなり

ました☆ 

 活動の中で、感触あそび・指先遊びを中心に、スライムや小麦粉粘土、

シール貼り等、どんな感触がするか実際に触れる経験を取り入れていま

す☆初めての感触が苦手で怖がる子もいたり、手や洋服にもいっぱいつ

けながら友達同士で「スライム楽しいね！」と言いながら楽しんでいる子

もいます♪シール貼りでは、４月の頃に比べて、丸の中に上手に貼った

り、はがせるようになったり少しずつ成長する姿をたくさん見られるよ

うになりました♡ 

梅雨が明けるまでは特に室内でも楽しめる遊びをたくさん取り入れて

いきたいと思います。子ども達の体調管理や熱中症に気をつけて水分補

給をこまめに行いながら、今月も楽しく過ごしていきます♡ 

お知らせ・お願い 
●プールあそびについて 
 7月 9日（金）にプール開きを行い、週３回（火・水・金）プール遊

びを楽しんでいきます。 

 ＜準備していただく物＞ 

・プールセット（水着・フェイスタオル・プールキャップ） 

・着替えセット（肌着・オムツ又はパンツ・Tシャツ・ズボン） 

 ビニール袋にそれぞれまとめてマザーズバックの中に入れていただ

くようご協力お願いします。尚、プールカードは連絡帳袋に入れてい

ます。その日の体調に合わせ〇、×の記入をお願いします。 

 ＊記入のない場合は入ることが出来ませんのでご了承下さい。 

 
●髪が伸びているお子さんは髪を短くする、髪ゴムで結んでいただくよ

うにお願いします。 

７日（水）避難訓練（不審者） 

９日（金）プール開き 

１４日（水）交通安全教室 

１５日（木）食育クッキング 

１６日（金）身体測定 

２１日（水）誕生会 

７月の予定 

 第４号  

 

      ～7月生まれのお友達はいません～        

 

 

 

 

 

 

 

食育クッキング「お米触ったよ～♪」 
 

室内遊び：「風船遊び楽しい～☆」 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

びゃくぐん 
２０２１．６．３０ 花畑ガーデン保育園 

２歳児   

７月の目標 

・水に親しみ、友達と一緒にプール遊びを楽しむ。 

  暑さも日々増していき、本格的な夏もすぐそこまで来ているようで

す。子ども達は暑さに負けず天気のいい日はお外で体を動かし、気持ち

のいい汗をかいていますよ。 

先日は、お忙しい中保育参観にお越しいただきありがとうございま

した。恥ずかしそうな子ども達でしたが、保護者の皆さんと製作をして

一緒に過ごす時間にとっても嬉しそうでしたね！ 

最近のびゃくぐん組さんの間では保育園ごっこが流行っているよう

です。かわいい先生に変身して朝の会や手遊び、絵本の読み聞かせなど

しています（笑）お友達に対する「あさのかいをします」「なかよくあ

そびます」などの言葉かけが先生のようでかわいく、おもしろい子ども

達です。 

７月からはプール遊びが始まります。暑い夏を元気いっぱい過ごせ

るように十分な休息と水分補給に気を付けながらプール遊びを楽しみ

ます。 

お知らせ・お願い 
・プール遊びについて 

 ７月９日（金）がプール開きです。毎週火・水・金曜日にプール遊びがある

のでプールバッグに下記のものを入れ持ってきてください。記名もよろしく

お願いします。 

 水着・プール帽子・タオル・ビニール袋に入れた下着（パンツ・シャツ） 

・着替えについて 

 汗をかいたり汚れたりしたらお洋服は着替えています。持ち帰った分、翌日

には新しく着替えを準備していただくようお願いします。 

７日（水）避難訓練      ９日（金）プール開き 

１４日（水）交通安全教室   １５日（木）食育クッキング 

１６日（金）身体測定     ２１日（水）誕生会 
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7月の予定 

７月の歌 

♪たなばたさま 

♪みずあそび 

♪アイアイ 

おうちでも歌ってみてください♬ 

  

  

 

 

室内遊び       安田式体育遊び      食育クッキング 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

あさぎ 
 

３歳児   

今月の目標 

・身の回りのできることを自分でしようとする。 

・夏の生活の仕方を知り健康に過ごす。 

 第４号  

202１．６．3０ 花畑ガーデン保育園 

汗ばむような日が続き、夏の訪れを感じるこの頃。子どもたちは

お天気のいい日には屋上や公園でたくさん走り回って体を動かし

ています♪ 

先日はお忙しい中、保育参観にお越し頂きありがとうございまし

た。参観前から楽しみにしていた子どもたち。当日はお家の方と一

緒に製作をする子どもたちの嬉しそうな表情を見ることができ、

微笑ましく感じました      コロナ禍に伴い、保育参観の開催に温か

いご理解とご協力頂きましたこと、感謝申し上げます。 

日頃の子どもたちは、追いかけっこ、ボール投げ簡単なゲーム遊

びと、とてもパワフルです。友達との関わりが多くなった分、気持

ちのぶつかり合いや、自分の主張を通したい気持ちが強く出るこ

とがありますが、お互いの思いを受け止めながら、相手の気持ちに

気付けるような関わりをしていっています。 

7 月からはプール遊びが始まります。朝ご飯をしっかり食べて、

疲れに負けない体力づくりをご家庭の方でもよろしくお願いしま

す。また、夏の感染症も増えてきますので、体調の変化に気を付け

ながら 1日 1日を楽しく過ごしていきたいと思います。 

 7日（水）避難訓練      9日（金）プール開き 

１４日（水）交通安全教室 １5日（木）食育クッキング 

16日（金）身体測定     21日（水）誕生会 

               

 

7月の予定 

 

お知らせ・お願い 
★プールが始まります★ 
７月 9日（金）にプール開きを行います。 
・プールバックに（水着・バスタオル・プールキャップ） 

・ビニール袋の中に（肌着・パンツ）を入れて持ってきて下さい。
全てに名前の記入をお願いします！＊月曜日はスイミング、
｛火・水・金｝は園のプールに入りますので準備をよろしくお願
いします。 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

  
 

シャボン玉遊び♬ 

食育クッキング        おにぎり作り         



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   

   

  

こんぺき 
２０２１．６．３０ 花畑ガーデン保育園 

４歳児   

今月の目標 

・水の感触や気持ちよさを味わいながら、伸び伸びと体を動かし

て遊ぶ。 

・自分の体や健康に関心をもち、健康的に清潔に過ごす。 

蒸し暑い日が続いていますが、子ども達は汗をいっぱいかきな

がらも夢中になっていろいろな遊びを楽しんでいます。 

先日の保育参観はお忙しい中、大変お世話になりました。子ど

もたちの楽しそうな姿を見ることができ、私たちも嬉しかったで

す。どれも素敵な七夕飾りになりました♪様々な制限がある中で

したが、楽しいひと時を過ごすことができました。ご協力ありが

とうございました。 

 ５月から始まったピアニカ練習。初めて触れるピアニカに興味

津々で音が鳴るのを楽しんでいる子ども達です。お手入れも自分

で頑張っていますよ。ハンカチの準備ありがとうございました。

今後も楽しみながら楽器遊びをしていきたいと思います。 

７月からは、子どもたちが待ちに待っているプール遊びが始ま

ります。夏ならではの遊びを通し、楽しい活動にしていきます！ 

暑い日が続きますので、引き続きこまめな水分補給や適度な休

息など、体調管理に気を付けて暑い夏を元気に過ごしていきたい

と思います。 

 

 

 

  

お知らせ・お願い 
 

●プール遊びについて 
７月９日（金）からプール遊びが始まります。昨年同様、火曜
日・水曜日・金曜日で行います。７月、８月は健康観察表に、
プールに入れるかどうかの○×を記入できるようにしてい
ます。記入がない場合は水着の用意があってもプールに入る
ことができませんので毎日記入お願いします。 

＜持ち物＞ 
水着（自分で着脱できるもの）、プールキャップ、バスタオル、
着替え（ビニール袋に肌着とパンツをいれてください）をプー

ルバッグに入れて持たせて下さい。 
 
※すべての物に記名をお願いします。 

７日（水）  避難訓練    ９日（金）  プール開き 

１４日（水）交通安全教室   １５日（木）食育クッキング 

１６日（金）  身体測定   ２１日（水）    誕生会      

 第４号  

７月の予定 

 

 

 

  

       時計製作          



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ぐんじょう 
 

５歳児   

今月の目標 

・プール遊びやシャボン玉遊びなど、夏ならではの遊びを楽しむ。 

・自分の思いを出し合ったり、力を発揮して遊びを楽しむ。 

 汗ばむような日が続き、夏の訪れを感じるこの頃。七夕にプールと

夏の行事を楽しみにしている子ども達です★ 

 先日はお忙しい中、保育参観にお越し頂き、消毒や検温、参加人数

制限などのご協力ありがとうございます。親子で楽しく七夕飾りを作

ることが出来、子ども達の素敵な笑顔を見ることが出来て良かった

です♪ 

  今月は以前から育てていたトマトを収穫しました！毎日お当番の

仕事で水やりを続け、赤く熟したトマトを見て大喜びのぐんじょうさ

ん。採れたてのトマトは「固いけど、美味しい！」と食べていました       

さて、７月はいよいよプール遊びが始まります！水の感触や冷たい

肌触りは子ども達の心も解放して身体の動きも活発になります。水の

中で楽しめる遊びを中心に怖がらず安全に楽しめるよう配慮しなが

ら取り組んでいきます！当日の検温と体調チェックを宜しくお願いし

ます        

お知らせ・お願い 
●プール開きについて 
 ７月 9 日（金）から火・水・金でプールに入ります。プール遊びが

できるか〇、×の記入や、体温、体調などを健康観察表に記入をお
願いします。記入がない場合は、水着の用意があっても、プールに
入ることが出来ませんので、毎日の記入をお願いします 
 
 ＊準備物＊ 
・プールバッグ  ・水着（自分で着脱できるもの）  ・水泳帽子 

・バスタオル    ・着替え（ビニール袋にシャツとパンツを入れてください） 

       持ち物すべてに記名をお願いします。 

７日（水）避難訓練           

９日（金）プール開き 

１４日（水）交通安全教室         

１５日（木）食育クッキング       

１６日（金）身体測定           

２１日（水）誕生会 

               

 

今月の予定 

 第４号  

202１．６．３０花畑ガーデン保育園 

ト
マ
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収
穫
し
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