
ごふん 
２０２１．７．３０ 花畑ガーデン保育園 

ようやく梅雨が明け、眩しい太陽の日差しとともに夏がやってきま

した。夏の暑さに負けることなく、元気いっぱいに遊んでいる子ども

達を見ていると、私たち保育士も元気をもらっています！ 

 ７月は、プール開きが行われ、水遊びが始まりました。初めてのプー

ルでは、水の冷たさにびっくりして泣いてしまうお友達もいましたが、

次第に嬉しそうな笑顔を見せてくれるようにました。少しずつ水に慣

れ、水遊びを楽しめたらと思います。 

 最近では「はいっ！」や「どーぞ！」と言って物を渡してくれたり、

挨拶の際にペコッとお辞儀をして挨拶をしてくれたりと、様々な仕草

を見せてくれる子ども達。毎日、可愛い反応をしてくれる子ども達に

癒されながら、日々の活動を楽しんでいます♪ 

これから益々暑くなることが予想されます。これから運動会に向け

ての練習も始まるため、疲れが溜まりやすくなると思います。お家で

も食事・睡眠をしっかり取り、体を休めてくださいね。園でも、休息を

取り入れながら、体調管理に気を付けて暑い夏を元気に過ごしていき

たいと思います！ 

８月の予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

0歳児   

８月の目標 

・こまめに水分補給を行い、体調に気を付けて元気よく過ごす。 

・水の感触を楽しみ、水遊びの心地良さを味わう。 

お知らせ・お願い 
・持ち物への名前の記入について 

 毎日使用していくうちに名前が薄くなったり、消えてしまったりしている

ことがあるため、再度確認をお願いします。また、新しくなった持ち物への

記入もよろしくお願いします。 

・プール・沐浴について 

 今月もプールもしくは沐浴を毎日行う予定です。プール用のおむつやバス

タオルなど忘れ物のないよう準備をお願いします。また「プール・沐浴カー

ド」への記入も、引き続きよろしくお願いします。 

・ベビーTシャツについて 

 ９月に行われるミニ運動会でベビーＴシャツを着用します。まだ購入され

ていない方がいらっしゃいましたら、担任までお知らせください。 

 

４日（水）避難訓練  

１８日（水）食育クッキング 

２０日（金）身体測定 

２５日（水）誕生会 

２７日（金）プール納会 
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～シャボン玉で遊んだよ！～    ～食育クッキング・そうめんを触ったよ！～ 

 

 

 

 

 

～砂場遊び～      ～プール遊び・冷たくて気持ちーい！～ 

ごふんぐみアルバム           

～食育クッキング・そうめんを触ったよ！～ 

 

 

 

 

 

～綿棒のスタンプペッタン！～   ～プール楽しい！！～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

しらあい 
２０２１．７．３０ 花畑ガーデン保育園 

１歳児   

今月の目標 

・水の冷たさや気持ち良さを感じ、のびのびと水遊びを楽しむ。 

・名前を呼ばれたら返事をしたり、友達と言葉のやり取りを楽しむ。 

 梅雨が明け、いよいよ夏本番！！いつの間にか蝉の声も聞こえ

始め、子ども達も蝉の声に負けないくらい元気いっぱいです     

今月からプールも始まりました。入る前の準備体操を、元気に

した後プールに入るとバシャバシャと水しぶきを上げてお友達と

楽しむ子や水の冷たさに慣れず泣く子もいますが、これから少し

ずつ水に慣れていき、プールの楽しさを感じてくれると嬉しいで

す    最近は、トイレトレーニングも始まりました     トイレでお

しっこが出ると「でたよ！！」と教えてくれます     できること

が増えて日々の成長をたくさん見ることができて嬉しいです     

また、給食の際には「おいしいね～♪」とお友達と話をしなが

らたくさん食べる姿も見られ、お友達同士の会話も多くなり聞こ

えてくる会話にほっこりとしています       

まだまだ、暑い日が続きますが子ども達の体調に気を配りなが

ら夏を楽しみ元気に過ごしていきたいと思います。 

お知らせ・お願い 
●プールについて 

 プールカードにその日の体調に合わせて入って良いか○、×の記入を毎日お

願いします。プールに入らない（月・木）は沐浴をするので沐浴の欄に○、

×の記入をお願いします。 

●持ち物の記入について 

 毎日使用していくうちに持ち物の名前が薄くなったり、消えたりするものも

ありますので、再度確認をお願いします。名前の記入がないものは確認のた

め一度返却させていただきます。 

●衛生チェックについて 

 爪が伸びている子が多いので家庭で伸びていないかこまめに確認をお

願いします。プールも始まり暑くなると「しらみ」もでてきます。毎日、

お子様の髪の毛をブラッシングしたり清潔にお願いします。 

 

４日（水）避難訓練 

１８日（水）食育クッキ

ング 

２０日（金）身体測定 

２５日（水）誕生会 

２７日（金）プール納会 

８月の予定 
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そうめん流し： おいし～～～      

✨ 

安田式体育遊び： よいしょよいしょ… 

プールあそび： つめたくてきもちい～！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「プール開き」      「交通安全教室」     「食育クッキング」 

 

  

びゃくぐん 
２０２１．７．３０ 花畑ガーデン保育園 

２歳児   

８月の目標 

・夏ならではの遊びを保育者や友達と存分に楽しむ。 

・脱いだ服を表に返すなどできることは自分でしようとする。 

 

  真夏の暑さに負けることなく、元気いっぱい体を動かして遊ぶ子ど

も達。沢山遊び沢山食べ、しっかりと水分や休息を取りながら体調の変

化に留意し夏ならではの遊びを楽しみたいと思います！ 

７月中旬から始まったプール遊びでは、水着を身にまとい、朝からワ

クワクした様子が見られ、プールに入ると、「つめた～い、きもちいい

～」と水の心地よさを感じている子ども達です。お友達と水をかけあっ

たり水を活用しながらおままごとをして、プール遊びをとても楽しん

でいます！色んな遊びを取り入れ、プール遊びの時間を充実させてい

きたいと思います。 

サイバードリームの時間が大好きな子ども達。果物や、乗り物の写真

を見せて「これなあんだ」というと英語で答えられるようになりまし

た。みんなのリスニング力の凄さにいつも圧倒されています！これか

らも楽しい雰囲気の中で子ども達が色々なことを学んでいけたらいい

なと思います！ 

お知らせ・お願い 

・プールについて 

 毎週火・水・金にプール遊びを行っています。プール・沐浴カードへの〇

×の記入や水着や下着など持ち物には全て記名をお願いします。 

・衛生面について 

 プールでの水遊びも始まっているのでお子様の爪や髪の毛など伸びてい

ないかこまめにチェックしていただきますようお願いします。 

４日（水） 避難訓練      ２５日（水） 誕生会 

１８日（水） 食育クッキング   ２７日（金） プール納会 

２０日（金） 身体測定 
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８月の予定 



  



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

あさぎ 
 

３歳児   

今月の目標 

・友達や保育者と一緒に夏ならではの遊びを楽しみ季節感や解放感

を味わう。 

・十分な食事・水分や休息をとって健康に過ごす。 

食事や 

 第 5号  

202１．７．3０花畑ガーデン保育園 

４日(水)避難訓練   18日(水)食育クッキング  

２０日（金）身体測定  25日（水）誕生会       

２７日（金）プール納会 

               

 

今月の予定 

 

お知らせ・お願い 
●プールについて 
 健康観察表への体温と○×の記入を忘れずお願いします。着替
え（肌着、パンツ）には必ず記名をしてくだい。また、着替え

の時間に影響しますので、朝 9 時までの登園にご協力をお願
いします。 

●お盆について 
 お盆は家族で過ごされる方も多いと思います。お盆明けの園生
活にスムーズに入ることが出来るよう、ご家庭でも規則正しい
生活をお願いします。 

●送迎時について 
園の玄関を出てお子様一人で走っていたりするのを見かけま
す。危険ですので必ず手を放さず一緒に車に乗ったり、歩いて

帰ってください。 
●土曜日の出欠連絡について 
 給食の注文や職員の配置がありますので、土曜日利用される方
は、必ず木曜日までにご連絡をお願いします。 

いよいよ夏本番！毎日暑い日が続いていますが子どもたちは、元気いっぱ

い汗をかいて夏を楽しんでいます。 

大好きなプール遊びは、着替えの手順も覚え、自分で進んで着替えようと

する子が多く見られます。照り付ける日差しのもと、冷たい水の中で、お友達

と楽しそうに遊ぶ子どもたちの笑顔は、きらきらと輝いています      たくさん

遊んだ後は、日光浴をして、体を休めていますよ。プール遊びは体力を激しく

消耗しますので、ご家庭の方でも親子でゆっくり過ごす時間を設けてみてく

ださいね。 

体を使って遊んだ後は、休息時間を設け絵本を見たり、サイバードリームを

楽しんでいます。今月も静と動の活動でメリハリをつけながら夏ならではの

遊びを取り入れ、ワクワク感や解放感を味わい、色んな発見や気づきができ

ればと思っています。 

 毎日を元気に過ごせるように、ご家庭でも早寝・早起き・朝ごはんの習慣の

ご協力をよろしくお願いします。 

  

 

  
  

  
  

プール遊び       

交通安全教室★ そうめん流し     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

こんぺき    
２０２１．７．３０ 花畑ガーデン保育園 

４歳児   

今月の目標 

・プール遊びを楽しみ、水の中で体を動かす心地良さを味わう。 

・水分補給や休息を取りながら、心身共に健康に過ごす。 

・楽器に触れ、合奏を楽しむ。 

・    お知らせ・お願い     

・プールについて 

健康観察表への体温と〇×の記入を忘れずにお願いします。 

また、着替えや持ち物全てに記名してください。汚れ物を入れ

るビニール袋にも必ず記名をよろしくお願いします。 

・着替えについて 

汗をかいて着替えた時の汚物を入れる袋を記名の上、鞄の中に

準備をしていただけるようお願いします。 

・水色帽子について 

週の始めにこちらで預かり、週末に持ち帰らせるようにします

ので、よろしくお願いします。 

 

  ４日（水）避難訓練   

 １８日（水）食育クッキング 

 ２５日（水）身体測定   

 ２０日（金）誕生会 

 ２７日（金）プール納会 

  

 

８月の予定 
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 夏本番となりました。照りつける太陽のもと、暑さに負け

ずに子ども達は元気に過ごしています。 

 プール遊びが始まり、プールの日は早く入りたくてそわ

そわしている子ども達♪「今日プール？」とよく聞いてきま

す。水を掛け合ったり、水の中でワニさん泳ぎをしたりな

ど、大興奮のこんぺき組さんです！ 

 食育クッキングではそうめん流しをしました。「待って～

行かないで～」と欲張ってお椀いっぱいにすくっている子

もいれば、うまくすくえず苦戦している子も。流れてくるそ

うめんを目で追ってる姿、とても可愛かったです      

 毎日蒸し暑く感じる時期ですが、体調に気を付けながら

夏の季節を乗り越えていきましょう       

 

 

 

 

 

  

   

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ぐんじょう 
 

５歳児   

今月の目標 

・運動会の練習で友達と共通の目的を持ち、協力して活動に取り組んでいく。 

・水遊びを工夫したり、試したりしながら夏ならではの遊びを楽しむ。 

 

気持ちよく晴れ渡った青空に、照り付けるような日射し。 

いよいよ夏がやってきました       

待ちに待ったプール遊びが始まり、子どもたちはとても喜ん

で、お友達と水を掛け合ったり、ペットボトルに水を汲み、水鉄

砲のようにして遊んだりしてプール遊びを満喫しています⭐ 

また、安田式体育遊びでは逆上がりや側転、縄跳びなどに挑

戦をしています。練習を重ねるにつれてだんだんと上達してき

てやる気を感じ、ますます意欲が高まっている子どもたち。9

月の運動会で披露するのを楽しみにしています     

猛暑の中、汗をキラキラ輝かせながら遊んでいるぐんじょう

さん、こまめな水分補給や休憩をはさみ熱中症対策を行いな

がら、元気に気持ちよく過ごせるよう環境を整えて楽しんでい

きます。 

 

 

お知らせ・お願い 
 
●登園時間について 

 ９時から当番活動を頑張っていますので、９時までの登園をよろ
しくお願いします。欠席をする場合や遅れる場合には、必ず連絡を
お願いします。 
●健康観察表について 
 体温や、降園予定時間が記入されていないことがあります。子ど
もたちの体調を知る大事なものになりますので、毎日の記入をお
願いします。また、体温、プールの〇×がないと、水着の準備があっ
ても入ることが出来ませんので、よろしくお願いします。 
 

               

 

今月の予定 

４日（水）避難訓練 

１８日（水）食育クッキング 

２０日（金）身体測定 

２５日（水）誕生会 

２７日（金）プール納会 
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2021．7．30 花畑ガーデン保育
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