
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ごふん 
２０２１．８．３１ 花畑ガーデン保育園 

0 歳児   

今月の目標 

・保育者や友達と一緒に体を動かして遊ぶ楽しさを味わう。 

・衣服の着脱に興味を持ち、自分でやってみたり手足を動かしたりする。 

 

 

まだまだ暑い日が続いていますが、朝夕には心地よい風も吹き、少しず

つ秋の訪れを感じるころになりました。 

今月は先月に引き続きプール遊びをたくさん楽しみました。この 2 か月

で水に慣れた子どもたちは、お顔に水がかかっても上手に手で水をはらい、

にこっと笑顔を見せてくれるようになりました。すっかりお水と仲良くな

ったようですよ♪また、お部屋ではおしゃべり声がたくさん聞こえてくる

ようになり、簡単な言葉を話したり、絵本の言葉を真似してみたり、喃語

で保育者とのやり取りを楽しんだりする姿が多くなってきました。思いが

伝わったり、受け止めてもらうと子ども達も嬉しそうで、これからも言葉

のやり取りを楽しみながら子ども達の発語への意欲につなげていきたいと

思います。 

プール遊びも終わり、これからは運動会に向けての練習や戸外での活動

を楽しんでいく予定です。ダンス遊びや運動遊び、お散歩などで保育者や

お友達を一緒に体を動かして元気いっぱい過ごしていきたいと思います。

まだまだ暑い日も多く、夏の疲れも出て体調を崩しやすい時期になります

ので、おうちでもゆっくり休息をとってくださいね。 

 

  

お知らせ・お願い 
・靴の準備をお願いします。 

 天候のよい日は散歩に出かけたり、屋上園庭での活動を行う予定です。

靴をお持ちの方は園に持ってきてください。登園時に履いて来ても、カ

バンの中に入れられてもどちらでも構いません。よろしくお願いしま

す。 

・爪のチェックをお願いします。 

 お友達との仲も深まってきて、お友達と関わりながら過ごす姿が増えて

きています。爪が伸びていると怪我の原因にもなりますので、こまめに

確認をお願いします。 

・土曜保育について 

 18 日（土）は 3～5 歳児のミニ運動会が行われます。家庭保育のご協

力を宜しくお願いします。 

 25 日（土）10：00～ごふん・しらあい組のミニ運動会を行います。 

 親子登園・降園になりますのでよろしくお願いします。 

 

８日（水）避難訓練          ２１日（火）身体測定 

１３日（月）食育クッキング       ２２日（水）誕生会 

１４日（火）運動会リハーサル      ２５日（土）ミニ運動会（０～２歳児） 

１８日（土）ミニ運動会（3～5 歳児）  ２９日（水）健康診断   

９月の予定 

 第６号  

ごふんぐみアルバム 

食育クッキング 

～すいか割り体験！～ 

おやつでおいしく 

いただきました♡ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

しらあい 
２０２１．８．３１ 花畑ガーデン保育園 

１歳児   

今月の目標 

・生活のリズムを整え、健康に過ごせるようにする。 

・保育者や友達と一緒に踊ったり、全身を使って楽しんでいく。 

 外に出ればまだまだ暑さを感じる季節ではありますが、少しずつ秋の

訪れを感じるこの頃。新年度に入ってから半年近くが過ぎ、あっという

間にもう 9月ですね☆ 

 子ども達はテラスのプールで大好きな水遊びを思いっきり楽しむこと

ができ、遊びを通して心も身体もたくましくなりました☆ 最初は水が

かかるのが怖くて泣いていた子も、少しずつ笑顔になり、最後は水着を

着てみんな笑顔で楽しむことが出来ました♪嬉しく思います♡ 

 先月から始めたトイレトレーニングでは、トイレで排泄すると嬉しそ

うに「先生出たよ～♪」と伝えてくれるようになりました☆これからも

タイミングを見て、無理のないように声掛けをしながら誘っていきたい

と思います。食事のマナーも身につくよう伝えています。椅子の座り方

や、食器に手を添える、スプーンの握り方では、下握りで持つ練習をし

ながら褒めて楽しい食事をしています♡ご家庭でもスプーンの握り方の

練習をされてみて下さいね♪ 今度は運動会に向けて、ダンスや安田式

の練習を頑張っていきたいと思います☆ 

 

お知らせ・お願い 

●9月２５日（土）にミニ運動会を 2階の４・５歳の保育室にて、

未満児だけで行います。 

 紺色Ｔシャツ・半ズボン（自由）を着て登園お願いします。 

持ち物は、水筒・ハンカチを忘れずにお持ちください。 

 詳しい内容は配布物でお知らせします。 

●18日（土）は、3～5歳児のミニ運動会が行われますので、家

庭保育のご協力をお願いします。 

●汗をかき活動していますので、こまめに着替えをしたり、沐浴

（シャワー）をしていきます。毎日、着替えとタオルの用意を

お願いします。 

９日（木）避難訓練（火災） 

１３日（月）食育クッキング 

１８日（土）ミニ運動会 （以上児） 

２１日（火）身体測定 

２２日（水）誕生会 

２５日（土）ミニ運動会 （未満児） 

２９日（水）健康診断 

９月の予定 
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～食育クッキング～すいか      割り♪ スライム遊び＆室内遊び楽しい～☆ 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

９月の予定 

びゃくぐん 
２０２１．８．３１ 花畑ガーデン保育園 

２歳児   

９月の目標 

・友達と一緒に遊びながら会話を楽しむ。 

 外に出ればまだまだ汗ばむ季節ではありますが、少しずつ秋の訪れを

感じます。プールも終わり、子ども達は有り余る体力でお散歩や戸外遊

びを思いきり楽しんでいます。 

 ８月は雨が多く、「あめだねえ」や「プールない？」とプールが大好

きな子ども達は残念そうでしたが、紙コップ鉄砲や粘土、寒天遊びなど

室内でも指先を使ったり、感触を楽しみ夢中になって遊びました。お話

もとっても上手なびゃくぐんさん。おもちゃも「かして」「ちょっとま

ってね」「どうぞ」「ありがとう」と仲良く遊ぶことが出来ていますよ。 

 また、ミニ運動会に向けてダンスや安田式体育遊びの練習を頑張っ

ています。練習するたびにどんどん上達していてとっても頼もしいで

す。全体での開催はなくなりびゃくぐん組だけでの開催となりますが、

２５日を楽しみにしていてくださいね！ 

お知らせ・お願い 
・９月２５日（土）１０時からびゃくぐん組のミニ運動会を２階、４・５歳保

育室で行います。親子登園・降園になります。紺色Ｔシャツ、半ズボンを着

用し、水筒・ハンカチを忘れずにお持ちください。 

・１８日（土）は３～５歳児の運動会が行われます。家庭保育のご協力お願い

します。 

・汗をかき着替える日が続くと思いますので、翌日忘れず持ってきていただく

ようよろしくお願いします。 

９日（水）避難訓練        １３日（月）食育クッキング 

１８日（土）ミニ運動会（３～５歳児） 

２１日（火）身体測定        ２２日（水）誕生会 

２５日（土）ミニ運動会（０～２歳児）    

２９日（水）健康診断 
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９月の歌 

♪とんぼのめがね 

♪ゆうやけこやけ 

♪つき ♪こおろぎ 

おうちでも歌ってみてください♬ 

  

  

 

 

粘土遊び       寒天あそび       食育クッキング 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

あさぎ 
 

３歳児   

今月の目標 

・戸外遊びや室内遊び、運動遊びなどを通して、友達と一緒に同じ遊

びをする楽しさを味わう。 

・秋の自然に触れ、季節の移り変わりを感じる。 
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202１．８．3１花畑ガーデン保育園 

８日(水)避難訓練   １３日(月)食育クッキング  

１８日（土）ミニ運動会（３～５歳児） 

2１日（火）身体測定   ２２日（水）誕生会 

２５日（土）ミニ運動会（０～２歳児） 

２９日（水）健康診断 

               

 

今月の予定 

 

お知らせ・お願い 
●記名について 

持ち物の記名が薄くなっていたり、消えているものがあるため、すべて

の持ち物を確認の上持たせていただきますようお願いします。 

●衣替えについて 

9月 27日（月）から 10月 2日（土）までがノースリーブのスモック

（白エプロン）から長袖スモックへの移行期間となります。10月４日（月）

からは、左胸に記名を確認の上、長袖のスモックを持たせていただきます

ようお願いします。 

●着替えについて 

 朝夕涼しくなってきます。気温に合わせて調節できるよう着替えの準備

をお願いします。 

●ミニ運動会について 

 9月 18日（土）に保育園にてミニ運動会が開催されます。詳しくは先

日お配りしたミニ運動会についてのお手紙をご覧ください。また、9月 25

日（土）は 0,1,2歳児クラスのミニ運動会が行われますので、家庭保育の

ご協力をお願いいたします。 

 外に出ればまだまだ汗ばむ季節ではありますが、少しずつ秋の訪れを感じ

る今日この頃。８月後半は雨の影響で思うようにプール遊びが出来ず、残念

そうな子ども達も多く見られましたが、最後のプール納めはみんな笑顔で、

プールに感謝しながら楽しむことが出来ました      最初は顔に水がかかるの

が苦手だったお友達も、少しずつ自分で顔を水に付けられるようになった

り、シャワーもへっちゃらになったりと、慣れていく姿を見ることができ、

様々な面で大きな成長を感じられました。プールの準備、〇×の記入などあ

りがとうございました。 

 いよいよ運動会の練習も本格的になり、楽しみにしている様子のあさぎさ

ん。実施内容は大きく変更となり、保護者の皆様にはご迷惑をお掛けします

が、子ども達のやる気に変わりはありませんので、温かいご声援をよろしく

お願い致します。運動会本番に向けて、みんなで楽しく元気に練習をしてい

きたいと思います。ご家庭の方でも、早寝早起き、朝ご飯のご協力を宜しくお

願いします。 

  

 

   

 
  

プール納め♬ 

8月の製作         食育クッキング～スイカ割り      ～ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

   

  

こんぺき 
２０２１．８．３１ 花畑ガーデン保育園 

４歳児   

今月の目標 

・友達と音楽に合わせて体を動かしたり、運動遊びを楽しむ。 

・夏の疲れや気温の変化に注意し、快適な環境の中で元気に過ごす。 

朝夕の空の色や風に、どことなく季節の移り変わりを感じる頃となり

ました。こんがりと焼けた子どもたちの顔にひと夏の成長を感じます。 

８月はプール遊びをたくさん楽しみました。水に顔を付けたりもぐっ

たりし、楽しさを全身で表現してくれましたよ。身支度や片付けも苦戦

しながら自分でできることを自分で頑張りました♪笑顔あふれるプー

ル遊びとなり、私たちも楽しかったです！また、食育クッキングではス

イカ割りをし、夏ならではの行事を楽しみました♪ 

今月はミニ運動会に向けての練習が本格的になります。７月から少し

ずつ練習を始めており、ダンスでは音楽が流れ始めるとノリノリで踊り

だす子どもたち。安田式体育遊びの練習も、「かっこいいところをお家

の人に見せたい！」と、何度も諦めずに頑張っています。保育園での開

催となりましたが、元気いっぱいな子どもたちの様子を披露したいと思

っていますので楽しみにされていてくださいね。 

 季節の変わり目で体調を崩しやすくなります。また、夏の疲れも出て

きますので、体調の変化に気を配り適度な休息をとって楽しく過ごして

いきたいと思います。 

 

お知らせ・お願い 

衣替えについて 

 ９月２７日（月）から１０月２日（土）までの期間を移行期間とし、

１０月４日（月）以降は長袖スモッグの着用をお願いします。 

 

「ミニ運動会」について 

９月１８日（土）に、保育園にてミニ運動会が開催されます。 

詳しくは先日お配りしたミニ運動会についてのお手紙をご覧くださ

い。 

また、９月２５日（土）には、０、１、２歳児クラスのミニ運動会が

行われますので、家庭保育のご協力をお願いいたします。 

 

・今月は「ミニ運動会」に向けての練習が中心になってきますので 

朝９時までの登園をよろしくお願いします。 

８日（水）避難訓練    １３日（月）食育クッキング  

１８日（土）ミニ運動会（３、４、５歳児）   

２１日（火）身体測定     ２２日（水）誕生会 

２５日（土）ミニ運動会（０、１、２歳児） 

２９日（水）健康診断 

今月の予定 
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ぐんじょう 
 

５歳児   

今月の目標 

・運動会の練習を通して、友達と助け合い、励まし合いながら喜びを分かち合う。 

・秋ならではの行事や自然に触れる中で、興味や関心をもつ。 

 

 外に出ればまだまだ汗ばむ季節ではありますが、少しずつ秋の訪れを感

じるこの頃。プールも終わり、子ども達は有り余る体力でお散歩や戸外

遊びを思い切り楽しんでいます。 

 今月の食育クッキングはスイカ割りをし、3・4・5歳児さんの縦割り

で 3グループに分かれて行いました。目隠しをして棒を構え、周りの子

どもたちはスイカの場所を一生懸命教えてあげていましたよ♪棒が当た

るとみんなで喜び、嬉しそうに笑い合う姿が印象的でした。 

 これからは、いよいよミニ運動会に向けての練習が本格的になります。

8 月から少しずつダンスの練習を始め、音楽が流れると楽しそうに踊り

だす子ども達。「もう 1回踊りたい！」とやる気満々です！元気いっぱい

のダンスや、安田式運動遊びの様子を披露しますので、本番を楽しみに

されていてくださいね♪ 

 朝夕が涼しくなり、温度差から体調を崩しやすくなる時期です。体調

管理に十分気を付けながら、子ども達が元気いっぱい過ごせるようにし

ていきたいと思います。 

 

お知らせ・お願い 
●ミニ運動会について 

 9月 18日（土）はミニ運動会があります。子ども 1名につき保護者 1名の学

年別となります。保育室での開催となり、ご迷惑をおかけしますが、ご協力の程

よろしくお願いいたします。なお、9 月 25 日（土）には、0～2 歳児クラスのミ

ニ運動会が行われますので、家庭保育のご協力をお願い致します。 

    場所…2F 4・5歳保育室 

    時間…11：00～11：40 

    演目： 1.トトロ体操（準備運動） 

        2.ダイナミック群青（安田式体育遊び） 

        3.ココ☆ナツ（ダンス） 

●着替えについて 

 汗をかいたり、活動や給食などで汚れてしまうことがありますので、鞄の中

に着替え１セット（上着、肌着、ズボン、パンツ）を毎日入れていただきますよ

うお願いします。 

 
 

               

 

今月の予定 

8日（水）避難訓練 

13日（月）食育クッキング 

18日（土）ミニ運動会（以上児） 

21日（火）身体測定 

22日（水）誕生会 

25日（土）ミニ運動会（未満児） 

29日（金）健康診断 
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2021．8．31 花畑ガーデン保育園 


