
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

ごふん 
２０２１．１０．２９ 花畑ガーデン保育園 

0歳児   

１１月の目標 

・秋の自然に触れて遊ぶことを楽しむ。 

・食事や着脱など、簡単な身の回りのことを自分でしようとする。 

 

 

 

 肌に触れる風がだんだんと冷たくなり、秋も深まってきたことを感じ

ます。昼間はぽかぽかの日差しで過ごしやすく、お天気の良い日は近く

の公園にお散歩に行ったり、屋上園庭で元気いっぱいに遊んでいます。

歩いたり、小走りしたり、段差を登ったりと一人一人の動きがどんどん

活発になり、色々な動きができるようになって子どもたちも楽しそうで

す♪    

また、表現が豊かになってきたごふん組の子ども達。歌を歌ったり絵

本を読むと保育者の身振りを真似して一緒に手を動かしたり、食べる真

似や泣き真似をしたりと、とっても可愛い姿を見せてくれています♡お

しゃべりも上手になり、声を出して保育士やお友達と関わったり、して

ほしいことなど自分の思いを言葉で伝えようとする姿も見られるよう

になってきています。日々子どもたちの成長を感じて嬉しく思います。 

朝夕の冷え込みが強くなり、風邪をひきやすい季節になりました。気

温に応じてこまめに服装を調節しながら、気持ちよく過ごせるように心

がけていきたいと思います。１１月も戸外で秋の自然を感じながら元気

いっぱいに体を動かして遊びたいと思います！ 

 

お知らせ・お願い 
・持ち物の記名について 

 衣服や持ち物に記名がされてあるか、名前が薄くなったりしていない

か、再度ご確認をよろしくお願いします。クラス担任以外の保育士も取

り扱うことがありますので、すべての物に必ず記名をお願いします。 

・現況届、来年度保育利用申込書について 

１１月１２日（金）が提出締め切りです。書類が入っていた封筒に入れて持

って来てください。よろしくお願いします。 

 

 

１０日（水）避難訓練         １９日（金）食育クッキング 

１７日（水）身体測定         ２４日（水）誕生会 

１１月の予定 
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ごふんぐみアルバム 

食育クッキング 

～スイートポテト作り～ 

～お散歩～ 

お友達と仲良く♪ 

お花見～つけた！ 

スズランテープ遊び 

 



 

 

お知らせ・お願い 

１１月の予定 

 

 

 

 

 

 

 

 ●記名について  

                                       持ち物の名前が消えている物もあるので、全ての持ち物に名前があるか 

                         確認をして記名をよろしくお願い致します。 

                 ●午睡用掛布団について 

 寒くなってきているので、厚手の掛布団をご準備して頂くよう、 

 ご協力をお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 風船遊び お散歩 新聞遊び 

  

 

  

  

しらあい 
２０２１．１０．２９ 花畑ガーデン保育園 

１歳児   

今月の目標 

・保育者や友達と言葉のやり取りを楽しみながら遊ぶ。 

・身の回りのことを保育者に手伝ってもらいながらできないことも 

自分でしようとする。 

涼しい風が吹き、朝夕寒くなり季節はすっかり秋になりましたね。10

月は屋上やお散歩に行くことが多く、その際に帽子を被ったり靴を履い

たりと自分たちで身の回りのことをしようと頑張っています。また回数

を重ねていくうちに誘導ロープを持って歩くのがとても上手になってお

り、みんなで周りの景色を見ながら会話のやり取りをし、楽しくお散歩

をしています♪戸外に出て活動することが大好きなしらあい組さんなの

で、これからもたくさん戸外での活動を取り入れ、季節の変化を肌で感

じながら楽しんでいきたいと思います。 

最近はおやつや給食でおかわりをし、たくさん食べています。スプー

ンをしっかり持って食べ、苦手な物も周りのお友達が頑張って食べてい

る姿を見て完食しています。旬の美味しい食べ物を食べて元気を蓄え、

これからもスクスク大きくなっていってほしいと思います！ 

これから一段と寒くなる日も増え、寒暖差が激しくなっていくと思う

ので気温にあった服装や手洗い・うがいを心がけ、体調管理に気を付け

て１１月も楽しく過ごしていきましょう！ 

１０日（水） 避難訓練 

１７日（水） 身体測定          

１９日（金） 食育クッキング 

２４日（水） 誕生会 
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https://www.sasagawa-brand.co.jp/tada/detail.php?id=1340&cid=4&cid2=17


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

１１月の予定 

びゃくぐん 
２０２１．１０．２９ 花畑ガーデン保育園 

２歳児   
１１月の目標 

・戸外活動を通して秋の自然に親しむ。 

 寒暖の差が激しかった時期もようやく落ち着き、秋が深まってきま

した。爽やかな秋晴れも続き屋上で体を動かしたりお散歩へ行ったり

と子どもたちは外遊びを存分に楽しんでいます。 

 びゃくぐんさんは、保育士が手伝おうとすると「じぶんでやる！」と

やる気満々です。自我もしっかりと芽生え、やってみたいと言う意欲も

ぐんぐん育っていますね。脱いでひっくり返った衣服を元に戻したり

スモックを畳んだりとやり方を教えると自分でしようとチャレンジし

ていますよ！また、お当番活動も毎日３人ずつ順番に回しています。朝

の会帰りの会でみんなの前でお手本となったり、給食やおやつの配膳

のお手伝いをしてくれています。 

いつの間にかできるようになったことが増え、お友達と会話をしな

がら仲良く遊んでいる姿をみると成長を感じとても嬉しく思います。

まだまだ成長する子どもたちを保護者の方と共に見守っていきたいで

す。今月も寒さに負けず、元気いっぱい過ごしていきます！ 

お知らせ・お願い 
・朝晩はだいぶ気温が下がりましたが、日中はお部屋も暖かくスモックも着て

います。厚着になりすぎないよう気候に合わせて心地よく過ごせる配慮をお

願いします。 

・持ち物の記名が薄くなっているものがないか確認をお願いします。 

１０日（水）避難訓練   １７日（水）身体測定 

１９日（金）食育クッキング    

２４日（水）誕生会【今月のびゃくぐんの誕生児はいません】 
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１１月の歌 

♪もみじ 

♪きのこ 

♪世界中のこどもたちが 

おうちでも歌ってみてください♬ 

  

  

 

 

お散歩         お当番活動        食育クッキング 

園では食事のマナーを少しずつ

教えています。ご家庭でも実践し

てみてくださいね。 

・お箸、スプーンの持ち方 

（バーン（銃）で持つ） 

・机とお腹を近づける 

・お皿を持つ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                               「 

あさぎ 
２０２１．１０．２９ 花畑ガーデン保育園 

3歳児   

今月の目標 

・生活に見通しを持ち、身の回りのことを自分でする。 

・秋の自然や遊びに興味を持ち、保育者や友達と一緒に楽しむ。 

お知らせ・お願い 
●園外保育について 

 11 月 5 日（金）に３～５歳児で桧原運動公園に園外保育に行きま

す。当日はお弁当、水筒、レジャーシートを持ってきてください。詳

しくは別紙をご覧ください。 

●体調管理について 

 朝晩の冷え込みが激しくなり、体調を崩しやすくなります。手洗い、

うがいの徹底や、食事、睡眠のリズムを整えるなどして病気に負けな

い体づくりをしていきましょう。また、少しでも体調が悪い場合は早

めの受診をお願いします。 

5日（金）園外保育  

10日（水）避難訓練 

17日（水）身体測定 

19日（金）食育クッキング    

24日（水）誕生会 

 

 

１１月の予定 
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 朝晩と日中の寒暖差が激しくなり、季節の移り変わりを肌で感じら

れる季節になりました。秋もますます深まり、冬の訪れを楽しみにして

いる子ども達です。 

 お散歩に出かけるのにちょうど良い季節になり、「今日お散歩い

く？」と毎日聞いてくる子ども達       ４月当初に比べるとお友達と手

をつないで並んで歩くのがとても上手になりました。５日には桧原運

動公園への園外保育も予定しています。葉っぱの色や鳴いている虫

の声などから、身近な秋を発見していきたいと思います♪ 

 最近はクリスマス会に向けて簡単なリズム遊びを行っています。鈴、

タンバリン、カスタネットを用いて、みんなで楽器演奏をする予定で

す。身近な楽器を通して、楽しく音楽に触れ、みんなで心を一つにす

る楽しさを経験していきたいと思います♪ 

 急激な気温の変化により、体調を崩しやすくなります。気温に応じた

衣服の調節や、上着などのご準備をよろしくお願いします。 

 

   
 

 

お
い
し
く
し
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く
だ
さ
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食育クッキング～スイートポテト作り～ 

仲ノ原公園にお散歩♬ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   

   

  

こんぺき 
２０２１．１０．２９ 花畑ガーデン保育園 

４歳児   

今月の目標 

・散歩や戸外遊びを通して楽しみながら体を動かす。 

・食事の準備や朝の支度、帰りの準備など身の回りのことを率先

して自分で行う。 

昼間はとても過ごしやすい秋の日差しがいっぱいです。ただ、

朝夕になると冷え込んできて、もう冬がやってくることを告げて

いるようです。 

先月はたくさん戸外へ出て体を動かしました。お散歩へ出かけ

るとすぐにどんぐり探しを始める子どもたちです。子どもたちに

とってどんぐりは大切な宝物！手のひらいっぱいに集めて友達

と自慢し合う姿がとってもかわいらしいです。今月は園外保育で

桧原運動公園までみんなで歩いて行きます♪ 

先月のハロウィンパーティーではご準備ありがとうございま

した。可愛らしく仮装した、子ども達の楽しそうな笑顔を見るこ

とができて嬉しかったです♡ 

今月も秋の自然に触れながら楽しく過ごしたいと思います。 

 

お知らせ・お願い 
 

●安全面・衛生面について 

・爪が伸びている子が多いので定期的に確認をして切って下さい。 

・感染症が増え始める時期なのでご家庭でも手洗い・うがい、休息

など感染防止をお願いします。 

●肌寒くなってきましたのでかけ布団の調節をお願いいたします。 

●園外保育について 

・５日（金）は、給食ではなく公園でお弁当を食べたいと思います

ので、ご協力をお願いします。また、９時までの登園をお願いし

ます。 

５日（金） 園外保育 

１０日（水） 避難訓練 

１９日（金） 食育クッキング 

       身体測定 

２４日（水） 誕生会 

今月の予定  
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ぐんじょう 
 

５歳児   

今月の目標 

・気温に応じて衣服や室温を調節し、快適な環境をつくる。 

・友達と意見を出し合い、イメージを膨らませながら遊びを展開する。 

 

 ますます深まる秋を感じながら、自然との触れ合いを楽しんでいる子ど

も達。公園へ散歩に行った際にはどんぐりや落ち葉など秋のお土産をた

くさん拾って来てくれます。 

  先日のハロウィンパーティーでは仮装のご協力をありがとうござい

ました。素敵な仮装をして笑顔いっぱいの思い出が出来ました        

１０月はピアニカや合奏の練習を始めたり、お芋掘り体験やハロウィン

パーティー、お楽しみ会など楽しい事が盛りだくさんの１か月でした。

誕生会とハロウィンのどちらともお楽しみメニューだったので、子ども

達はメニュー表を見ながら「なんで 2 回もお楽しみメニューがある

と！？」と、大盛り上がり♪みんなの毎月の楽しみになっています。 

合奏練習では、発表予定の「ホール・ニュー・ワールド」をみんなで聴

き、イメージを膨らませたぐんじょう組さん。曲に合った、優しく、ゆっ

たりとした演奏になるよう、練習を頑張っています。 

 急に気温も下がり、体調を崩しやすくなる季節です。感染症も流行り

だしますので、手洗い、うがいを丁寧に行い、病気を予防していきたいと

思います。 

 

 

お知らせ・お願い 
●園外保育について 

 １１月5日（金）に桧原運動公園に園外保育に行きます。ご家庭からのお弁

当を持参していただく予定です。帽子、水筒、レジャーシートの準備をお願

いします。なお、9 時までの登園にご協力ください。詳細は「園外保育のご

案内」をご覧ください。 

 

●就学時健康診断について 

 各小学校で日時が異なりますので、ご確認をよろしくお願いします。 

 

●土曜保育について 
 先月お伝えした通り、土曜日は年長児も午睡をします。土曜保育を
利用される場合は、布団のご準備をよろしくお願いします。 

 

               

 

今月の予定 

5日（金）園外保育 

10日（水）避難訓練 

19日（金）食育クッキング 

17日（水）身体測定 

24日（水）誕生会 
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