
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ごふん 
２０２１．１１．３０ 花畑ガーデン保育園 

0歳児   

１２月の目標 

・寒さに負けず身体を動かし、元気に過ごす。 

・コップやスプーンを持ち、自分で食事することを喜ぶ。 

 舞い散る枯れ葉や冷たい風に本格的な冬の訪れを感じます。月日が

経つのは早いものであっという間に今年も残りひと月となりました。 

子ども達は寒さに負けることなく、室内や戸外で元気に身体を動か

して遊んでいます。階段上りでは、全員がハイハイで上れるようにな

り、中にはハイハイではなく自分で手すりを持って上り下りができる

ようになった子もいます♪お散歩に行くと保育者としっかり手を握

り、一歩一歩バランスを取って歩く可愛い姿も見られます♡ 

 ４月に比べると動きも活発になり、自分でできることもたくさん増

えてきている子ども達。最近では、お着替えの時に自分でズボンの着脱

をしようとしたり、自分でコップやスプーンを握って食事することを

楽しんだりする姿が増えてきました。褒められると、笑顔を見せたり拍

手をしたり、自分の頭をよしよししたり、とても嬉しそうです        

寒さがまた一段と厳しくなっていくと思いますが、今年最後まで元

気いっぱい過ごしたいと思います！ 

お知らせ・お願い 
・寝具セットについて 

 少しずつ寒さも厳しくなっていますので、タオルケットから毛布へ

の交換をよろしくお願いします。 

・防寒着について 

 お散歩や戸外活動の際に使用します。子ども達が活動しやすいよう

に動きやすい防寒着の準備をよろしくお願いします。また、フードの取

り外しが可能なものは、フードを外して持ってきてください。 

８日（水）避難訓練 

１５日（水）食育クッキング 

１７日（金）身体測定 

２２日（火）誕生会 

２４日（金）クリスマス会 

２８日（火）大掃除 

２９日（水）～１月３日（月）年末年始休園 

１２月の予定 
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～花紙で遊んだよ♪～ 

   

             

     

 

ごふんぐみアルバム           

 

～マット遊び～ 

 たのし～い！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     食育クッキング     

 

 

 

 

 

 

 

 

  

しらあい 
２０２１．１１．３０ 花畑ガーデン保育園 

１歳児   

今月の目標 

・歌や絵本などを通して冬の行事に親しむ。 

・寒さに負けず身体を十分に動かし、元気に過ごす。 

 

 ツンとした冷たい空気に、ひんやりとした風。もう季節はすっかり冬

ですね。今年も瞬く間に過ぎていき、あっという間に今年最後の月にな

りました。４月当初と比べるとできるようになったことがたくさん増え

た一年でした。最近では、「一緒に遊ぼう」と言いながら友達と一緒に一

つの絵本をみたり、ブロックで遊んだりするほほえましい姿が見られる

ようになりました！時にはけんかをしながらもそこで「ごめんなさい」

と謝ることやおもちゃを譲ってあげる優しさも子ども達自身で、身につ

けていっています。また、お友達が泣いていると駆け寄り「大丈夫？」

と手を差し伸べる姿も見られ日々成長を感じています！ 

 １１月に入り、食事の際には下持ちでスプーンを持つようになり、食

べ終わった食器も自分で配膳台まで運ぶようになりました！友達同士で

スプーンの持ち方を見せ合い確認しながら食べる姿も見られますよ      こ

れからクリスマス会の練習も本格的に始まり、子ども達もクリスマスに

向けて気持ちが高まっていくことと思います！ 

 寒さに負けず、今年の残り１ヶ月も子ども達と元気に過ごしたいと思

います！ 

お知らせ・お願い 
●名前の記入について 
 持ち物の名前が消えかけているものや記入されていないものがあります。

持ち物には必ず名前の記入をお願いします。また、袋の方にも名前を記入

して頂くよう再度確認をお願いします。 

 
●クリスマス会衣装について 
２４日のクリスマス会では、紺のベビーＴシャツと黒の無地の長袖を着て

の参加となります。１２月１０日までに持ってきて頂くようお願いします。 

 

８日（水）避難訓練 

１５日（水）食育クッキング 

１７日（金）身体測定 

２２日（水）誕生会 

２４日（金）お楽しみ会 

２８日（火）大掃除 

１２/２９～１/３ 年末年始休園 

１２月の予定 
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     ハロウィン会

      

 

 

 

 

 

 

 

 

   ダンス遊び

    

食事前の様子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

１２月の予定 

びゃくぐん 
２０２１．１１．３０ 花畑ガーデン保育園 

２歳児   
１2月の目標 

・身近な冬の自然に興味を持つ。 

今年も、残すところあと１ヶ月を切り、日に日に寒さが厳しくなって

きました。うんと冷える日もありますが、元気に遊ぶ子ども達の姿にた

くましさを感じます。 

びゃくぐんさんは寒くてもやっぱり外遊びが大好き。「オオカミさん

になって～」「よーいドンしよう」と追いかけっこが定番となっていま

す。走っているうちに体がぽかぽかになり、体力づくりにつながってい

るようです。たくさん体を動かした後は大好きな給食の時間。苦手な食

べ物があってもお友達から「頑張って！」と応援されることで頑張って

みようと思えるようです。食べることができると「すごいね！」と褒め

合い、皆で拍手している姿がほほえましいですよ♡お箸の使い方もと

ても上手になりました。ご家庭でも少しずつ練習してみてはいかがで

しょうか。 

今月もしっかり体を動かし、たくさん食べ、十分な休息をとりながら

健康で楽しい毎日を送っていきましょう！ 

お知らせ・お願い 
・気温が低くなってきましたので寝具のあたたかいものへの交換をお願いしま

す。 

・寒い日は上着を着てお散歩へ出かけます。上着のご用意をお願いします。 

・給食用エプロンを持ち帰る際のビニール製の入れ物を毎日持ってくるようお

願いします。 

・年末年始は大人中心の生活リズムになりがちです。お子様の生活リズムを大

切にお過ごしください。 

８日（水）避難訓練      １５日（水）食育クッキング 

１７日（金）身体測定      ２２日（水）誕生会 

２４日（金）クリスマス会    ２８日（火）大掃除 

１２月２９日（水）～１月３日（月）年末年始休園 
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１２月の歌 

♪ジングルベル ♪赤鼻のトナカイ ♪おしょうがつ 

おうちでも歌ってみてください♬ 

  

  

 

 

ハロウィンパーティー    勤労感謝の日製作      食育クッキング 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                

あさぎ 
２０２１．１１．３０ 花畑ガーデン保育園 

3歳児   

今月の目標 

・自分の気持ちや考えを安心して表現する。 

・手洗い・うがいをこまめにし、体調に気を付けて元気に過ごす。。 

お知らせ・お願い 
 

●登園時間について 

 園では毎日 9 時 15 分からサイバードリームを行っております。活

動に影響が出ますので、9時までの登園をお願いします。やむを得ず

遅刻をする場合は事前に連絡をお願いします。 

●布団について 

 室温は常に調節しておりますが、タオルケットから毛布への準備を

お願いします。 

●年末年始について 

 年末年始に長期でお休みされるご予定のある方は、本日配布してい

る「年末・年始の保育について」に記入の上、12月 6日（月）まで

に提出してください。 

 ８日（水）避難訓練 

１５日（水）食育クッキング 

１７日（金）身体測定    

2２日（水）誕生会 

２４日（水）お楽しみ会 

２８日（火）大掃除 

 

 

１２月の予定 
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 朝晩の冷え込みが激しくなり、ますます冬の訪れを感じる季節となりまし

た。子ども達は日中のぽかぽか陽気の中、屋上や戸外で元気に走り回って遊

んでいます。 

 先日は園外保育のご協力ありがとうございました。何日も前から楽しみに

していたあさぎさん。「花畑園芸公園に行くんでしょ～？」「お弁当楽しみ！」

と待ち遠しい様子でした      当日はぐんじょうさんと手をつなぎ最後までし

っかりと歩くことができましたよ。子ども達の成長とともに、たくましさを感

じました。 

 最近はクリスマス会に向けての楽器の練習や、屋上でのスキップの練習に取り

組んでいます。現在あさぎさんでは４～５名の子がスキップを出来るようになり

ました。スキップはケンケン足とリズムが基本です。リズムは一緒に手をつない

で行うとつかみやすいので、ぜひご家庭でも一緒に練習してみてくださいね。 

 これから感染症が流行る季節です。手洗い・うがいの徹底や、朝ご飯をしっか

り食べて、病気に負けない体づくりを行っていきましょうね。 

    

 
 

 

園外保育      

食育クッキング      



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

こんぺき 
２０２１．１１．３０ 花畑ガーデン保育園 

４歳児   

今月の目標 

・見たことや感じたことを自分なりに表現する。 

・クリスマス会に向けて期待を持ち、練習をする。 

本格的な寒さに冬の訪れを感じる季節となりました。子どもた

ちは寒さに負けずに元気に戸外遊びを楽しんでいます。 

先日の花畑園芸公園への遠足も楽しい思い出になりました！

長い距離を諦めずに頑張って歩いてヘトヘト…かと思いきや、公

園では思いっきり遊び、持ってきたお弁当を口いっぱいに頬張っ

ていました♡準備のご協力ありがとうございました。 

１２月はクリスマス会があります。こんぺき組はピアニカで

「きらきら星とジングルベル」、楽器を使ってみんなが大好きな

鬼滅の刃の主題歌「紅蓮華」のリズム奏を披露しようと思ってい

ます。練習にも積極的に参加する子どもたち。楽しみながら練習

を頑張っていきたいと思います！ 

無事今年の締めくくりの月を迎えることとなりました。今月は

クリスマスや年末年始など子どもたちにとって楽しみなことが

いっぱい。体調管理をしっかりし、これまでと同じく、子どもた

ちの成長を見守っていきたいと思います。 

お知らせ・お願い 
 

●年末年始について 

・お休みの間もなるべく生活リズムを一定にし、楽しい年末年始

をお過ごしください。 

●ハンカチを持たせてください 

・手や汗を拭いたり、避難訓練で口、鼻を覆うのに使いますので、

記名の上、毎日ハンカチを１枚ポケットに入れて持たせて下さ

い。 

●園に持ってくるもの全ての持ち物に記名をお願いします。 

 名前が消えていないかの確認もお願いします。 

 ９日（水）避難訓練    １５日（水）食育クッキング 

１７日（金）身体測定     

２２日（水）誕生会（今月のこんぺき組の誕生者はいません） 

２４日（金）クリスマス会  ２８日（火）大掃除 

２９日（水）～１月３日（月）年末年始休園 

今月の予定 

 第９号  

        思い出スナップ         

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ぐんじょう 
 

５歳児   

今月の目標 

・共通の目的に向かって取り組む大切さを知り、満足感や充実感を味わえる

ようにする。 

・冬の身近な自然の変化、不思議さに気付き、興味や関心を深める。 

 

 
 今年も瞬く間に過ぎていき、あっという間に最後の月となりました。

様々な経験を経て、大きくたくましく成長した子どもたちの姿に胸がいっ

ぱいになる今日この頃です。 

先日は園外保育のご準備をありがとうございました。友達に自分のお弁

当を自慢し、とても嬉しそうに食べていましたよ。歩き疲れても、年長児さ

んらしく、しっかりと 3歳児さんの手を引っ張ってくれました。 

最近はクリスマス会で発表するオペレッタの練習を頑張っているぐんじ

ょう組さん。ちなみに、発表する『うりこひめとあまのじゃく』は、私（曽山）

が 5 歳児の時に保育園の発表会で実際に行った演目でもあります♪役決

めの際には、予想とは裏腹に主役より動物達をしたがる子が多く、主役決

めに苦戦しましたが、無事に役も決まり、楽しんで練習を進めていますよ☆

役に入りきり、表情もとても上手に作っています。衣装作りをしていると

「それはだれの？」「ぼくのはー？」と、自分が何を着るのか気になって仕方

のない様子です。 

気温もどんどん下がり、感染症が流行する季節です。園でも、手洗い・う

がいや換気等、十分に配慮していきたいと思います。 

 

 

 

 

お知らせ・お願い 
●年末年始について 
 本日、年末年始の登園についてのアンケートをお配りしております。

別紙をご覧ください。6 日(月)締め切りとなっていますので、記入
後、提出をお願い致します。 
 

               

 

今月の予定 

8日（水）避難訓練日 

15日（水）食育クッキング 

22日（水）誕生会 

24日（金）お楽しみ会 

28日（火）大掃除 
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2021．11．30 花畑ガーデン保育園 

あたらしいほいくえんでもがんばってね☆ 


