
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

ごふん 
２０２１．１２．２４ 花畑ガーデン保育園 

0 歳児   

１月の目標 

・寒さに負けずに元気いっぱい身体を動かして遊ぶことを楽しむ。 

・衣服の着脱や食事などの簡単な身の回りのことを自分でしようとする。 

 

 

 

 冷たい風に寒さを感じ、本格的な冬の訪れを感じる頃となりました。

今月はクリスマスの歌をたくさん歌い、「ジングルベル」では、リンリ

ンリン♪と手を振って鈴を鳴らす身振りを取り入れたりしながら毎日

楽しく歌って過ごしました！クリスマス会で発表した歌遊び「てをたた

きましょう」「おもちゃのチャチャチャ」では、音楽に合わせて手を叩

いたり、身振りをしたり、思い思いに表現をしていてとても可愛らしか

ったです♡クリスマス会の衣装のご協力、ありがとうございました。 

４月に入園してから今日までたくさんの成長を見せてくれている子

ども達。最近ではお着替えの時に自分でズボンの脱着をしたり、使った

靴や帽子をロッカーに片付けようとしたりする姿が少しずつ増えてき

ました。褒められると笑顔を見せたり自分で拍手をしたりしてとても嬉

しそうです♪今後も“自分でできた”という喜びを感じられるような

関わりを大切にして、子ども達の自信と意欲につなげていきたいと思い

ます。 

今年 1 年ありがとうございました。 

新年にまた元気な子ども達に会えるのを楽しみにしています☆ 

 

お知らせ・お願い 
・修了記念撮影について 

 1 月２１日（金）は集合写真を撮影しますので、欠席のないようお願い

します。 

・手、口拭きウェットティッシュについて 

 2 月分のウェットティッシュを 1 月 11 日（火）までに持ってきてくだ

さい。表面に「手、口拭き用」と表記されたものをお願いします。 

 

５日（水）避難訓練       １２日（水）食育クッキング 

11～14 日（火～金）身体測定     １９日（水）誕生会 

２１日（金）修了記念撮影     ２９日（土）食の相談会（希望者） 

１月の予定 

 第 10 号  

ごふんぐみアルバム 

食育クッキング 

～ポテトサラダ作り～ 

指先を使うのも上手に 

なってきました！ 

完成したサラダは給食でおいしくいただきました♪ 

☆シール貼り遊び☆ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新聞遊び 日常 

 食育クッキング 

  

しらあい 
２０２１．１２．２１ 花畑ガーデン保育園 

１歳児   

今月の目標 

・体調管理に気を付け元気に過ごす。 

・苦手なものも頑張って食べ、完食出来るようにする。 

公園の木々の葉が散り、寒さも一段と厳しくなってきました。そんな

寒さを吹き飛ばすほど毎日元気いっぱいな子どもたち。友達との関わり

も増え、仲良く遊ぶ姿が沢山見られるようになりました。また、体を存

分に動かす活動が好きで、戸外に行くと子ども自ら保育士の手を取り、

敷地内を何周も走り回ったり、よーいどん‼とかけっこを始めたりしま

す。子ども達の明るい姿に毎日元気をもらっています！ 

最近のしらあい組では何でも「自分でする」ことを大切にしており、

もちろん援助もしますが、まずは何事も子ども自身に挑戦させています。

今年の４月から出来ることが沢山増えたのではないでしょうか？自分で

出来ない悔しい思いを体験し失敗を繰り返しながらも自分で出来た時の

嬉しさを感じ日々成長しています★ 来年も子ども達と様々なことを経

験し共に成長していきたいと思います。 

これから感染症の病気が流行る季節です。残り少ない１２月も健康で

過ごし、新しい１年を笑顔で迎えられたらと思います。今年も沢山のご

協力ありがとうございました。来年も引き続き宜しくお願いいたします。 

お知らせ・お願い 
・着替えについて 
給食後の着替えは衣類が汚れている時のみ行いますので、汚れていない

場合は未使用での返却となります。そのため給食エプロン用の袋を毎日１

枚ずつ、記名をした状態で準備をよろしくお願いいたします。 

また、園においてある着替えは今年度の最終登園時に１度すべてお返し

いたしますので、年明けの登園初日に全身の着替え２セット、準備をよろ

しくお願いいたします。 

 
・連休中の過ごし方について 
 これから楽しいことがたくさんの連休が始まりますね。楽しいことが多

い分、子ども達の体には疲れがたまります。規則正しい生活を心掛け、体

調管理に気を付けながら過ごしていただきたいと思います。年明けにまた

元気な子ども達に会えるのを楽しみにしています！ 

.５日（水）避難訓練 

１２日（水）食育クッキング 

１４日（金）身体測定 

１９日（水）誕生会 

２１日（金）卒園修了記念撮影 

２９日（土）職員相談会・試食会 

１月の予定 
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１月の予定 

びゃくぐん 
２０２１．１２．２４ 花畑ガーデン保育園 

２歳児   
１月の目標 

・友達や保育者と一緒の遊びをする中で会話を楽しむ。 

 寒さが厳しさ増す中、頬や鼻を赤らめながらも元気に過ごしている

子ども達。外へ出ると必ずびゃくぐんさんがハマっている鬼ごっこを

して走り回っています。 

 製作や歌を通して、クリスマスを楽しみにしていた１２月は、サンタ

さんにお願いするプレゼントの話をよくしていましたよ。クリスマス

会での劇『おおきなかぶ』も練習を頑張り、可愛く仕上がりました♡Ｄ

ＶＤをぜひ楽しみにされていてくださいね。また、自分でできることが

増えてきて意欲も育ってきています。最近はお布団をクローゼットま

で運んだり、お布団を畳んでカバンに入れたりすることも少しずつで

きるようになりました！自分でできた喜びや達成感を味わえるように

今後も関わっていきたいと思います。 

さて、２０２１年も終わりを迎えます。この１年を振り返ると子ども

達それぞれが、自分のペースで大きくたくましく成長しています。今年

度も残り３か月。たくさん遊びたくさん笑って健康に毎日を過ごして

いきたいと思います。お体に十分気を付け、よいお年をお迎えくださ

い。 

お知らせ・お願い 
・２１日（金）は修了記念撮影となっています。なるべくお休みされないよう

によろしくお願いします。 

・通園カバンにキーホルダーをつける場合は自分のものだと分かるように１つ

だけで、華美にならないものお願いします。紛失したり壊れたりしても園で

責任は負えませんのでご了承ください。 

５日（水）避難訓練        １２日（水）食育クッキング 

１１日（火）～１４日（金）身体測定 １９日（水）誕生会        

２１日（金）修了記念撮影      ２９日（土）食に関しての相談会 

 

 第１０号  

  

  

 

 

クリスマス会練習      外遊び         食育クッキング 

１月の歌 

♪ゆき ♪こぎつね 

♪ゆきのこぼうず 

♪北風小僧のかんたろう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                

あさぎ 
２０２１．１２．２４ 花畑ガーデン保育園 

3歳児   

今月の目標 

・冬の健康管理に留意し、手洗い・うがいをして快適に過ごす。 

・身の回りのことや、手伝いを自らしようとする。 

 
お知らせ・お願い 

 

●卒園・修了記念撮影について 

 ・1月 21日（金）は修了記念撮影となっておりますので欠席のない

ようにお願いします。服装は長袖・長ズボンの体操服に白靴下で、9時

までの登園にご協力ください。 

●記名について 

 いつも記名のご協力ありがとうございます。新しい物や消えかかっ

ているもの、上着やハンカチ等すべての物に記名があるか再度確認を

お願いします。 

   

５日（水）避難訓練 

１２日（水）食育クッキング 

１１～１４日（火～金）身体測定 

１９日（水）誕生会    

２１日（金）修了記念撮影 

２９日（土）食に関しての相談会 

 

 

１月の予定 

 第10号 

  舞い散る枯葉や冷たい風に本格的な冬の訪れを感じられる頃となり

ました。鼻を赤らめながらも、戸外で元気に遊ぶ子ども達の姿に、たく

ましさを感じます。 

 2021年も残りわずかとなり、子ども達と過ごした 4月からの月日を

思い返すと、子どもたち一人ひとりが、それぞれのペースで成長してき

たなとしみじみ感じます。 

心を一つに頑張ってきた合奏。最初はどうなるかと思いましたが、皆

しっかりとやり遂げてくれました    「ト・ウン・ト・ウン・ト・マ・ト！」と毎日

のように行ったリズム打ちも、ミッキーマウスマーチのリズムに合わせ

て、上手に叩くことが出来ましたよ。 

朝・帰りの会、午睡前の立腰は少しそわそわしてしまう子もいますが、

ほとんどの子が 3分間集中して行えるようになりました。 

子ども達の頑張り、結果だけでなくその過程を認め褒めながら、来年

も楽しく笑顔いっぱい過ごしていきたいと思います。今年も 1 年ありが

とうございました。お身体に気を付けてよいお年をお迎えください。 

 

   

   

ポテトサラダ作ったよ！ 

 

お
い
し
～
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クリスマス会 頑張りました              



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   

   

 

こんぺき 
２０２１．１２．２４ 花畑ガーデン保育園 

４歳児   

今月の目標 

・冬の自然現象を知り、興味や関心を持つ。 

・季節の遊びや行事を経験し、楽しく遊んだり参加したりする。 

 寒さも少しずつ厳しくなり、本格的な冬の訪れを感じる季節と

なりました。１２月はクリスマス会に向けてピアニカ、リズム奏

の練習を頑張りました。最初は「難しい！」と言っていた子ども

たちも、本番ではみんなの前でドキドキしながらも最後まで頑張

ることができ、大満足な様子でした！披露するのは少し緊張した

様子でしたが、最後までとてもよく頑張りました！一つの目標に

向かってみんなで協力し、また一つ成長した子どもたちです！ 

こんぺき組で過ごすのも残り３か月となりました。年長児にな

るという意識を高めながら、1月も元気いっぱい過ごしていきた

いと思います。 

新年、元気な子どもたちの笑顔に会えることを楽しみにしてお

ります！来年もよろしくお願いいたします。 

 

♡ 

 

 

 

お知らせ・お願い 
●感染症について 
感染症にかかりやすい季節になってきました。出席停止になる場
合や登園許可証が必要となる場合がありますのでご確認くださ

い。感染症につきましては、原則として口頭で医師の許可がでて
いても許可証が必要となりますのでご理解お願いします。 

●終了記念撮影について 
２１日（金）は終了記念写真撮影となっておりますのでできるだ
けお休みされないようにご協力をお願いします。 

 長袖・長ズボン・白靴下で登園をお願いします。 

●年末年始について 

お休みの間もなるべく生活リズムを一定にし、楽しい年末年始を

お過ごしください。 

 

４日（火） 通常保育開始 

５日（水） 避難訓練 

１２日（水） 食育クッキング 

１１日（火）～１４日（金） 身体測定 

１９日（水） 誕生会 

２１日（金） 修了記念撮影 

２９日（土） 食に関しての相談会 

（希望者） 

 

今月の予定  
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                  思い出スナップ         

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ぐんじょう 
 

５歳児   

今月の目標 

・子どもの思いを受け止め、自信をもって生活できるようにする 

・正月遊びや伝承遊びに興味をもち、友達と楽しく遊ぶ。 

 

 

子どもたちそれぞれが自分のペースで大きくたくましく成長して

きたぐんじょうさん。クリスマス会では、とても楽しんで『うりこひめ

とあまのじゃく』を発表していましたよ♪特にあまのじゃくの登場シ

ーンでは観客のお友達も大盛り上がりで、見ている人にも楽しんで

もらえました☆ビデオを楽しみにされてくださいね。 

クリスマス会の練習で少しお休みしていましたが、これからは２月

の保育参観で発表する合奏の練習がメインになっていきます。ホー

ル・ニュー・ワールドの優しいメロディーを伝えられるよう、みんなで

練習に励みたいと思います        

さて、卒園まで残り約３か月となってきました。体調管理に気を配

りながら、一日一日を大切にし、楽しい思い出作りをしていきたいと

思います。本日持ち帰ったプレゼントに凧がありますので、お正月休

みでお子様と伝承遊びを楽しんでみてくださいね       

来年もよろしくお願いいたします。良いお年をお過ごしください。 

 

 

 

 

お知らせ・お願い 
●防寒着について 
 戸外遊びやお散歩の際に着用することがありますので、着脱はしや
すく、動きやすいものをお願いします。 

 
●卒園文集について 
 卒園記念に文集を作ります。卒園するお子様に向けて、保護者の方
からメッセージをいただきたいと思いますので、ご協力をお願いしま
す。詳細は後日お知らせいたします。 
 
●卒園記念撮影について 
 １月２1 日(金)は卒園記念撮影を行いますので、欠席のないように
お願いいたします。当日は体操服の長袖、長ズボン、白い靴下を着用

しての登園をお願いいたします。 
 

               

 

今月の予定 

5日（水）避難訓練 

11日（火）～14日（金） 

      身体測定 

12日（水）食育クッキング 

19日（水）誕生会 

21日（金）卒園記念写真撮影 

 

 

 第10号  

2021．12.24 花畑ガーデン保育園 


