
2021年

日 曜

エネルギー
(kcal)

脂　質
(g)

鉄
(mg)

ビタミンＢ1
(mg)

食塩相当量
(g)

515 16.0 2.3 0.32 1.8

470 10～15 2.3(～10) 0.25 1.9未満
保育所(園)における
給与栄養量の目標 15～23 220 200(～300) 0.30 20

食物繊維
(g)

3.5

3.5以上

今月の平均栄養量 21.4 314 212 0.48 25

区分
たんぱく質

(g)
カルシウム

(mg)

ビタミンＡ
(ﾚﾁﾉｰﾙ活性

当量:RAE)(μg)

ビタミンＢ2
(mg)

ビタミンＣ
(mg)

ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ缶・にんじん・さ
やいんげん・ﾄﾏﾄ・たまね
ぎ・青ねぎ

煮干しだし・みりん・濃
口しょうゆ・鳥がらだ
し・食塩・ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳ
ﾀﾞｰ・米みそ

厚揚げの煮付 ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ(缶)30g(未満児)
卵とトマトのかき玉汁 スキムミルク

黒糖蒸しパン
 

15
火

麦ごはん 牛乳（未満児） 牛乳・牛肉・厚揚げ・鶏
卵・脱脂粉乳・豆乳

精白米・麦・じゃがい
も・植物油・三温糖・片
栗粉・小麦粉・黒砂糖

ﾒﾛﾝ・えのきたけ・青ねぎ・
ｻﾗﾀﾞな・たまねぎ・ｷｬﾍﾞﾂ・
にんじん・にら・しょうが

煮干しだし・食塩・濃口
しょうゆ・米みそ・清
酒・ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ・ﾊﾞﾆﾗ
ｴｯｾﾝｽ

清汁（白玉ふ・えのきたけ） メロン60g(未満児)
魚のみそマヨネーズ焼き 飲むヨーグルト
サラダ菜(7g) ドーナツ（落とし入れ法）
はるさめのそぼろ煮

 
14

月

麦ごはん 牛乳（未満児） 牛乳・白身魚・粉ﾁｰｽﾞ・
鶏ひき肉・ﾄﾞﾘﾝｸﾖｰｸﾞﾙﾄ・
鶏卵

精白米・麦・白玉ふ・ﾊﾟﾝ
粉・すりごま・ﾏﾖﾈｰｽﾞ・
はるさめ・植物油・三温
糖・小麦粉・揚げ油・粉
糖

たまねぎ・にんじん・ﾄﾏﾄ
缶・生しいたけ・ﾋﾟｰﾏﾝ・ﾊﾞ
ﾅﾅ

食塩・こしょう・ｺﾝｿﾒ・
濃口しょうゆバナナ(75g) ウエハース7g(未満児)

牛乳
かりんとう

 
12

土

ツナのトマトスパゲティ 牛乳（未満児） 牛乳・まぐろ油漬缶・あ
さり水煮缶

ｳｴﾊｰｽ・ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ・植物
油・かりんとう

ｷｳｲﾌﾙｰﾂ・にんじん・ﾄﾏﾄ・
たまねぎ・ｾﾛﾘ-・ﾊﾟｾﾘ

みりん・清酒・濃口しょ
うゆ・鳥がらだし・食塩鶏の照り焼き キウイフルーツ50g(未満児)

にんじんのグラッセ スキムミルク
トマトスープ（じゃがいも） きな粉よせ

あられ(以上児)

 
11

金

ぶどうパン 牛乳（未満児） 牛乳・鶏もも・ﾍﾞｰｺﾝ・脱
脂粉乳・粉寒天・きな
粉・調整豆乳

ぶどうﾊﾟﾝ・ﾊﾞﾀｰ・じゃが
いも・植物油・上新粉・
三温糖・黒砂糖・あられ

ﾊﾞﾅﾅ・冷凍ﾎｰﾙｺｰﾝ・にんじ
ん・冷凍ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ・ﾚﾀｽ・な
す・しめじ・ごぼう・青ね
ぎ・ｵﾚﾝｼﾞ

食塩・白ﾜｲﾝ・煮干しだ
し・米みそ・麦みそあじさい揚げ バナナ75g(未満児)

レタス(12g) スキムミルク
五目みそ汁 オレンジ(75g)

クッキー(15g)

 
10

木

麦ごはん 牛乳（未満児） 牛乳・白身魚・鶏卵・油
揚げ・脱脂粉乳

精白米・麦・小麦粉・揚
げ油・ｸｯｷｰ

たまねぎ・にんじん・さや
いんげん・ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ・ｷｬﾍﾞ
ﾂ・ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ缶・きゅう
り・ﾊﾟｾﾘ・ﾚﾓﾝ（汁使用）

鳥がらだし・食塩・ｳｽﾀｰ
ｿｰｽ・食塩（塩もみ用）・
食酢・白ﾜｲﾝ

豆のカレー チーズ10g(未満児)
ハワイアンサラダ スキムミルク

にんじんゼリー
あられ

 
9

水

麦ごはん 牛乳（未満児） 牛乳・ﾌﾟﾛｾｽﾁｰｽﾞ・牛もも
肉（赤身）・ゆでだい
ず・豆乳・脱脂粉乳・粉
寒天

精白米・麦・じゃがい
も・植物油・ｶﾚｰﾙｳ・三温
糖・あられ

もも缶・たまねぎ・にんじ
ん・ﾋﾟｰﾏﾝ・えのきたけ・こ
まつな

米みそ・みりん・濃口
しょうゆ・かつお昆布だ
し・食塩・ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳ
ﾀﾞｰ・ﾊﾞﾆﾗｴｯｾﾝｽ

豆腐と豚肉のみそ炒め もも(缶)30g(未満児)
清汁（かまぼこ） スキムミルク

マドレーヌ
 
8

火

麦ごはん 牛乳（未満児） 牛乳・豚肉・木綿豆腐・
かまぼこ・脱脂粉乳・鶏
卵

精白米・麦・植物油・小
麦粉・三温糖・ﾏｰｶﾞﾘﾝ

青ねぎ・ｷｬﾍﾞﾂ・にんじん・
ﾎｰﾙｺｰﾝ缶・かぼちゃ・すじ
なしいんげん

鳥がらだし・食塩・濃口
しょうゆ・こしょう・煮
干しだし・みりん

わかめスープ（ねぎ） せんべい7g（未満児）
魚の塩焼き 豆乳
ソテー（キャベツ） みたらしポテト
かぼちゃといんげんの煮物

 
7

月

麦ごはん 牛乳（未満児） 牛乳・塩わかめ・白身
魚・調整豆乳

せんべい・精白米・麦・
植物油・三温糖・じゃが
いも・片栗粉

みかん缶・たまねぎ・にん
じん・青ねぎ・ｷｳｲﾌﾙｰﾂ

濃口しょうゆ・かつお昆
布だし・食塩・みりんヨーグルト（固形） みかん(缶)(未満児)

牛乳
キウイフルーツ(50g)
丸ボーロ

 
5

土

肉うどん 牛乳（未満児） 牛乳・鶏卵・牛もも肉
（赤身）・加糖ﾖｰｸﾞﾙﾄ

干しうどん・植物油・三
温糖・丸ﾎﾞｰﾛ

たまねぎ・にんじん・ﾋﾟｰﾏ
ﾝ・ｷｬﾍﾞﾂ・ﾊﾞﾅﾅ

食塩・こしょう・白ﾜｲﾝ・
ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ・鳥がらだし白身魚の焼カレー風 ウエハース7g(未満児)

ベーコンスープ スキムミルク
バナナ(75g)
クラッカー(15g)

 
4

金

ロールパン 牛乳（未満児） 牛乳・白身魚・ﾋﾟｻﾞﾁｰ
ｽﾞ・ﾍﾞｰｺﾝ・脱脂粉乳

ｳｴﾊｰｽ・ﾛｰﾙﾊﾟﾝ・小麦粉・
植物油・ｶﾚｰﾙｳ・じゃがい
も・ｸﾗｯｶｰ

たまねぎ・ﾎｰﾙｺｰﾝ缶・ﾄﾏﾄ・
切干だいこん・しめじ・に
んじん・青ねぎ・白桃缶

濃口しょうゆ・食塩・こ
しょう・煮干しだし・米
みそ・麦みそ

かみかみバーグ チーズ10g(未満児)
トマト(32g) スキムミルク
切干しだいこんのみそ汁 白桃ゼリー

ビスケット

 
3

木

麦ごはん 牛乳（未満児） 牛乳・ﾌﾟﾛｾｽﾁｰｽﾞ・牛ひき
肉・豚ひき肉・ひじき・
油揚げ・脱脂粉乳・粉寒
天

精白米・麦・植物油・ﾊﾟﾝ
粉・三温糖・缶詰シロッ
プ・ﾋﾞｽｹｯﾄ

ｵﾚﾝｼﾞ・たまねぎ・しょう
が・こまつな・もやし・に
んじん

煮干しだし・米みそ・麦
みそ・清酒・みりん・濃
口しょうゆ・ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳ
ﾀﾞｰ・ﾊﾞﾆﾗｴｯｾﾝｽ

みそ汁 オレンジ50g(未満児)
豚肉の生姜焼き 豆乳
小松菜としらすのごま和え 米粉のにんじんおやき

 
2

水

麦ごはん 牛乳（未満児） 牛乳・木綿豆腐・塩わか
め・豚肉・しらす干し・
調整豆乳・豆乳・粉寒天

精白米・麦・植物油・す
りごま・三温糖・ｸﾞﾗﾆｭｰ
糖・水あめ・米粉

ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ缶・にんじん・さ
やいんげん・ﾄﾏﾄ・たまね
ぎ・青ねぎ

煮干しだし・みりん・濃
口しょうゆ・鳥がらだ
し・食塩・ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳ
ﾀﾞｰ・米みそ

厚揚げの煮付 ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ(缶)30g(未満児)
卵とトマトのかき玉汁 スキムミルク

黒糖蒸しパン
 
1

火

麦ごはん 牛乳（未満児） 牛乳・牛肉・厚揚げ・鶏
卵・脱脂粉乳・豆乳

精白米・麦・じゃがい
も・植物油・三温糖・片
栗粉・小麦粉・黒砂糖

6月　給食献立表
昼　食 お や つ 赤:血や肉になる 黄:熱や力となる 緑:調子をととのえる その他



2021年

日 曜

ｵﾚﾝｼﾞ・たまねぎ・しょう
が・こまつな・もやし・に
んじん

煮干しだし・米みそ・麦
みそ・清酒・みりん・濃
口しょうゆ・ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳ
ﾀﾞｰ・ﾊﾞﾆﾗｴｯｾﾝｽ

みそ汁 オレンジ50g(未満児)
豚肉の生姜焼き 豆乳
小松菜としらすのごま和え 米粉のにんじんおやき

 
30

水

麦ごはん 牛乳（未満児） 牛乳・木綿豆腐・塩わか
め・豚肉・しらす干し・
調整豆乳・豆乳・粉寒天

精白米・麦・植物油・す
りごま・三温糖・ｸﾞﾗﾆｭｰ
糖・水あめ・米粉

ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ缶・にんじん・さ
やいんげん・ﾄﾏﾄ・たまね
ぎ・青ねぎ

煮干しだし・みりん・濃
口しょうゆ・鳥がらだ
し・食塩・ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳ
ﾀﾞｰ・米みそ

厚揚げの煮付 ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ(缶)30g(未満児)
卵とトマトのかき玉汁 スキムミルク

黒糖蒸しパン
 

29
火

麦ごはん 牛乳（未満児） 牛乳・牛肉・厚揚げ・鶏
卵・脱脂粉乳・豆乳

精白米・麦・じゃがい
も・植物油・三温糖・片
栗粉・小麦粉・黒砂糖

ﾒﾛﾝ・えのきたけ・青ねぎ・
ｻﾗﾀﾞな・たまねぎ・ｷｬﾍﾞﾂ・
にんじん・にら・しょうが

煮干しだし・食塩・濃口
しょうゆ・米みそ・清
酒・ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ・ﾊﾞﾆﾗ
ｴｯｾﾝｽ

清汁（白玉ふ・えのきたけ） メロン60g(未満児)
魚のみそマヨネーズ焼き 飲むヨーグルト
サラダ菜(7g) ドーナツ（落とし入れ法）
はるさめのそぼろ煮

 
28

月

麦ごはん 牛乳（未満児） 牛乳・白身魚・粉ﾁｰｽﾞ・
鶏ひき肉・ﾄﾞﾘﾝｸﾖｰｸﾞﾙﾄ・
鶏卵

精白米・麦・白玉ふ・ﾊﾟﾝ
粉・すりごま・ﾏﾖﾈｰｽﾞ・
はるさめ・植物油・三温
糖・小麦粉・揚げ油・粉
糖

たまねぎ・にんじん・ﾄﾏﾄ
缶・生しいたけ・ﾋﾟｰﾏﾝ・ﾊﾞ
ﾅﾅ

食塩・こしょう・ｺﾝｿﾒ・
濃口しょうゆバナナ(75g) ウエハース7g(未満児)

牛乳
かりんとう

 
26

土

ツナのトマトスパゲティ 牛乳（未満児） 牛乳・まぐろ油漬缶・あ
さり水煮缶

ｳｴﾊｰｽ・ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ・植物
油・かりんとう

精白米・麦・植物油・三
温糖・食ﾊﾟﾝ・ｶﾚｰﾙｳ・ﾊﾟﾝ
粉

ﾊﾞﾅﾅ・青ねぎ・ｷｬﾍﾞﾂ・にん
じん・ﾎｰﾙｺｰﾝ缶・かぼ
ちゃ・すじなしいんげん・
たまねぎ

鳥がらだし・食塩・濃口
しょうゆ・こしょう・煮
干しだし・ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ

わかめスープ（ねぎ） バナナ75g(未満児)
魚の塩焼き 豆乳
ソテー（キャベツ）

クッキー(15g)

 
25

金

麦ごはん 牛乳（未満児） 牛乳・塩わかめ・魚・調
整豆乳・豚ひき肉

カレーサンド
かぼちゃといんげんの煮物

冷凍ﾎｰﾙｺｰﾝ・にんじん・冷
凍ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ・ﾚﾀｽ・なす・し
めじ・ごぼう・青ねぎ・ｵﾚﾝ
ｼﾞ

食塩・白ﾜｲﾝ・煮干しだ
し・米みそ・麦みそあじさい揚げ せんべい7g（未満児）

レタス(12g) スキムミルク
五目みそ汁 オレンジ(75g)

 
23

水 お楽しみメニュー

 
24

木

麦ごはん 牛乳（未満児） 牛乳・白身魚・鶏卵・油
揚げ・脱脂粉乳

せんべい・精白米・麦・
小麦粉・揚げ油・ｸｯｷｰ

もも缶・しそ葉・たまね
ぎ・にんじん・ﾋﾟｰﾏﾝ・えの
きたけ・こまつな

食塩・米みそ・みりん・
濃口しょうゆ・かつお昆
布だし・ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ・
ﾊﾞﾆﾗｴｯｾﾝｽ

豆腐と豚肉のみそ炒め もも(缶)30g(未満児)
清汁（かまぼこ） スキムミルク

マドレーヌ
 

22
火

ごまごはん 牛乳（未満児） 牛乳・豚肉・木綿豆腐・
かまぼこ・脱脂粉乳・鶏
卵

精白米・麦・すりごま・
植物油・小麦粉・三温
糖・ﾏｰｶﾞﾘﾝ

たまねぎ・にんじん・さや
いんげん・ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ・ｷｬﾍﾞ
ﾂ・ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ缶・きゅう
り・ﾊﾟｾﾘ・ﾚﾓﾝ（汁使用）

鳥がらだし・食塩・ｳｽﾀｰ
ｿｰｽ・食塩（塩もみ用）・
食酢・白ﾜｲﾝ

豆のカレー チーズ10g(未満児)
ハワイアンサラダ スキムミルク

にんじんゼリー
あられ

 
21

月

麦ごはん 牛乳（未満児） 牛乳・ﾌﾟﾛｾｽﾁｰｽﾞ・牛もも
肉（赤身）・ゆでだい
ず・豆乳・脱脂粉乳・粉
寒天

精白米・麦・じゃがい
も・植物油・ｶﾚｰﾙｳ・三温
糖・あられ

みかん缶・たまねぎ・にん
じん・青ねぎ・ｷｳｲﾌﾙｰﾂ

濃口しょうゆ・かつお昆
布だし・食塩・みりんヨーグルト（固形） みかん(缶)(未満児)

牛乳
キウイフルーツ(50g)
丸ボーロ

 
19

土

肉うどん 牛乳（未満児） 牛乳・鶏卵・牛もも肉
（赤身）・加糖ﾖｰｸﾞﾙﾄ

干しうどん・植物油・三
温糖・丸ﾎﾞｰﾛ

たまねぎ・にんじん・ﾋﾟｰﾏ
ﾝ・ｷｬﾍﾞﾂ・ﾊﾞﾅﾅ

食塩・こしょう・白ﾜｲﾝ・
ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ・鳥がらだし白身魚の焼カレー風 ウエハース7g(未満児)

ベーコンスープ スキムミルク
バナナ(75g)
クラッカー(15g)

 
18

金

ロールパン 牛乳（未満児） 牛乳・白身魚・ﾋﾟｻﾞﾁｰ
ｽﾞ・ﾍﾞｰｺﾝ・脱脂粉乳

ｳｴﾊｰｽ・ﾛｰﾙﾊﾟﾝ・小麦粉・
植物油・ｶﾚｰﾙｳ・じゃがい
も・ｸﾗｯｶｰ

たまねぎ・ﾎｰﾙｺｰﾝ缶・ﾄﾏﾄ・
切干だいこん・しめじ・に
んじん・青ねぎ・白桃缶

濃口しょうゆ・食塩・こ
しょう・煮干しだし・米
みそ・麦みそ

かみかみバーグ チーズ10g(未満児)
トマト(32g) スキムミルク
切干しだいこんのみそ汁 白桃ゼリー

ビスケット

 
17

木

麦ごはん 牛乳（未満児） 牛乳・ﾌﾟﾛｾｽﾁｰｽﾞ・牛ひき
肉・豚ひき肉・ひじき・
油揚げ・脱脂粉乳・粉寒
天

精白米・麦・植物油・ﾊﾟﾝ
粉・三温糖・缶詰シロッ
プ・ﾋﾞｽｹｯﾄ

精白米・麦・植物油・す
りごま・三温糖・ｸﾞﾗﾆｭｰ
糖・水あめ・米粉

ｵﾚﾝｼﾞ・たまねぎ・しょう
が・こまつな・もやし・に
んじん

煮干しだし・米みそ・麦
みそ・清酒・みりん・濃
口しょうゆ・ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳ
ﾀﾞｰ・ﾊﾞﾆﾗｴｯｾﾝｽ

みそ汁 オレンジ50g(未満児)
豚肉の生姜焼き 豆乳
小松菜としらすのごま和え

 
16

水

麦ごはん 牛乳（未満児） 牛乳・木綿豆腐・塩わか
め・豚肉・しらす干し・
調整豆乳・豆乳・粉寒天

米粉のにんじんおやき

6月　給食献立表
昼　食 お や つ 赤:血や肉になる 黄:熱や力となる 緑:調子をととのえる その他



令和 3 年 第 3 号 花畑ガーデン保育園 

6 月 給食だより 
毎月１９日は「食育の日」 

毎年６月は「食育月間」です 
食育の日や食育月間には、日頃の食生活を見直したり、家族や仲間と食卓を囲んだりするなど、

「食育の実践」に取り組んでみませんか？ 

 

親子で食事づくりや準備をすることで… 

子どもが食事づくりやお手伝いにかかわることは、「食」の大切さを意識するきっかけとなります。

また、豊かな食の体験を積み重ねていくことは、健康で楽しい食生活へとつながります。幼いころ

から料理や食事の準備を体験させながら、ときには栽培や収穫などを通して、子どものできるこ

とを増やしていきましょう。 

❖ 料理や食事のマナーや習慣を覚える 

❖ 共通の話題が生まれ、食卓が家族のコミュニケーションの場となる 

❖ 「食べたいもの」を話し合ったり、食べものや身体の話題に親しんだりして
いると、食べ物に興味と関心を持てる 

子どものできることからはじめましょう 

まずは、親子で一緒に楽しくできる作業を考えてみましょう。 

 

 

 

 

 

■ 材 料 （5 個分程度） ■ つ く り 方 

小麦粉 

ベーキングパウダー 

卵 

牛乳 

砂糖 

植物油 

バニラエッセンス 

揚げ油 

粉糖 

 

 

 

100ｇ 

2ｇ（小さじ 1/2） 

30ｇ（L サイズ 1/2 個） 

25ｇ（小さじ 5） 

25ｇ（大さじ 3 弱） 

15ｇ（小さじ 4 弱） 

少々 

適量 

適量 

① 小麦粉とベーキングパウダーを合わせてふるう。 

② 卵を割り、菜箸や泡だて器などでほぐす。 

③ 卵、牛乳、植物油を泡だて器でよく混ぜ合わせ、砂

糖、バニラエッセンスを加え、混ぜる。 

④ ③の中にふるった粉類を少しずつ加え、ゴムベラ

で混ぜる。 

⑤ 小麦粉（分量外）をふったまな板の上に④の生地

をのせ、めん棒で５ｍｍくらいに伸ばし、型抜き

する。 

★ドーナツ型がない場合は、外側の輪はコップのふち、 

内側の輪はペットボトルのふたを使うとうまくでき

ます。 

福岡市食育推進キャラクター 

いくちゃん 

 
青字部分は子どもが 

お手伝いをしやすい作業です 

♪ ♪ 

食事づくりや 

準備に関わる 

ことで… 

子どもが行う 

お手伝いの 

一例 

【食事の準備】メニューを考える、買い物に行く、テーブルを拭く、食器を選ぶ・並べる 

【食事づくり】洗う・計る・ちぎる・混ぜる・つぶす・丸めるなどの調理作業、 
味見をする、盛り付ける 

【食事の後で】使った食器や器具を洗う、洗った食器類をもとに戻す、感想を話し合う 

6月献立にドーナツ 

が登場します！ 



令和 3 年 第 3 号 花畑ガーデン保育園 

 

 

⑥ 170℃の油でうすく色づく程度に両面揚げる。 

⑦ よく油をきり、冷ましてから粉糖をかける。 

 

 

 
 

 
＊安全に楽しく料理をするために＊ 

しっかり手洗いをしましょう。（料理をする前、生の肉や魚や卵等に触れた後、盛り付けをする前など） 

包丁や火を使う作業は大人が（もしくは大人と一緒に）行いましょう。 



（No.1）

初期
（生後５～６か月頃）

中期
（生後７～８か月頃）

昼食 昼食 昼食 補食（午後） 昼食 補食（◎午前・午後）

つぶしがゆ 五分がゆ 軟飯 蒸しパン 軟飯（またはご飯） ◎牛乳

絹豆腐のすりつぶし 絹豆腐と野菜のやわらか煮 絹豆腐と野菜のやわらか煮 厚揚げの煮付 ◎せんべい

じゃがいものマッシュ
（絹豆腐・じゃがいも・に
んじん）

（絹豆腐・じゃがいも・に
んじん）

卵とトマトのかき玉汁 スキムミルク

トマトのマッシュ トマトスープ トマトスープ 蒸しパン

野菜スープ（だし汁） （トマト・たまねぎ） （トマト・たまねぎ）

つぶしがゆ 五分がゆ 軟飯 米粉のにんじんおやき 軟飯（またはご飯） ◎牛乳

絹豆腐のすりつぶし 鶏ひき肉とたまねぎの煮物 鶏ひき肉とたまねぎの煮物 豚肉とたまねぎの炒めもの ◎オレンジ

たまねぎのすりつぶし こまつな葉先のおひたし こまつなのおひたし 小松菜としらすのごま和え 豆乳

こまつな葉先のすりつぶし みそ汁（絹豆腐） みそ汁（絹豆腐） みそ汁 米粉のにんじんおやき

清汁（だし汁）

つぶしがゆ パンがゆ パンがゆ バナナ ロールパン(輪切り） ◎牛乳

絹豆腐のすりつぶし 白身魚のムニエル（ほぐす） 白身魚のムニエル 白身魚のムニエル ◎ウエハース

にんじんのマッシュ にんじんのやわらか煮 ゆでにんじん ゆでにんじん 牛乳

キャベツのすりつぶし 野菜スープ 野菜スープ 野菜スープ バナナ

野菜スープ（だし汁） （じゃがいも・にんじん・ｷｬﾍﾞﾂ・ｱｽﾊﾟﾗ穂先） （じゃがいも・にんじん・ｷｬﾍﾞﾂ・ｱｽﾊﾟﾗ穂先） （じゃがいも・にんじん・ｷｬﾍﾞﾂ・ｱｽﾊﾟﾗ） クラッカー

つぶしがゆ 五分がゆ 軟飯 赤ちゃん用ウエハース 軟飯（またはご飯） ◎牛乳

たまねぎのすりつぶし 鶏ひき肉とたまねぎのそぼろ煮 鶏ひき肉とたまねぎのそぼろ煮 かみかみバーグ ◎チーズ

トマトのマッシュ きざみトマト トマト トマト スキムミルク

にんじんのマッシュ みそ汁（にんじん） みそ汁（にんじん） 切干しだいこんのみそ汁 白桃ゼリー

清汁（だし汁）

つぶしがゆ 煮込みうどん 煮込みうどん 赤ちゃん用ボーロ 肉うどん ◎牛乳

たまねぎのすりつぶし （たまねぎ・にんじん） （たまねぎ・にんじん） ヨーグルト ◎せんべい

にんじんのマッシュ ヨーグルト ヨーグルト 牛乳

清汁（だし汁） 赤ちゃん用ボーロ

つぶしがゆ 五分がゆ 軟飯 パンがゆ 軟飯（またはご飯） ◎牛乳

絹豆腐のすりつぶし 白身魚のムニエル（ほぐす） 白身魚のムニエル 白身魚の塩焼き ◎せんべいorバナナ

キャベツのすりつぶし ゆでキャベツ（きざみ） ゆでキャベツ ソテー（キャベツ） 豆乳

かぼちゃのマッシュ かぼちゃのやわらか煮 かぼちゃの煮物 かぼちゃといんげんの煮物 ふかしいもorパン

野菜スープ（だし汁） とろとろわかめスープ（青ねぎなし） とろとろわかめスープ（青ねぎなし）

令和３年６月　離乳食献立例

後期
（生後９～１１か月頃）

完了期
（生後１２～１８か月頃）曜日

１
・
１５
・
２９

火

２
・
１６
・
３０

水

4
・
１8

金

3
・
１7

木

５
・
１９

土

７
・
２5

月
・
金



（No.2）

初期
（生後５～６か月頃）

中期
（生後７～８か月頃）

昼食 昼食 昼食 補食（午後） 昼食 補食（◎午前・午後）

つぶしがゆ 五分がゆ 軟飯 かぼちゃケーキ 軟飯（またはご飯） ◎牛乳

絹豆腐のすりつぶし 絹豆腐と野菜のやわらか煮 絹豆腐と野菜のやわらか煮 豆腐と豚肉のみそ炒め ◎ウエハース

たまねぎのすりつぶし （絹豆腐・たまねぎ・にんじん） （絹豆腐・たまねぎ・にんじん） 清汁 スキムミルク

にんじんのマッシュ こまつな葉先の清汁 こまつなの清汁 かぼちゃケーキ

清汁（だし汁）

つぶしがゆ パンがゆ パンがゆ 軟飯きな粉まぶし ぶどうパン（輪切り） ◎牛乳

にんじんのマッシュ 鶏ひき肉とにんじんのやわらか煮 鶏ひき肉とにんじんのやわらか煮 鶏肉の照り焼き ◎せんべい

じゃがいものマッシュ トマトスープ トマトスープ （食べやすく切る） スキムミルク

トマトのマッシュ （じゃがいも・トマト・たまねぎ） （じゃがいも・トマト・たまねぎ） にんじんのグラッセ 軟飯きな粉まぶし

野菜スープ（だし汁） トマトスープ（ベーコンなし）

つぶしがゆ 五分がゆ 軟飯 オレンジ 軟飯（またはご飯） ◎牛乳

絹豆腐のすりつぶし 白身魚の煮物（ほぐす） 白身魚の煮物 白身魚の煮物 ◎せんべい

にんじんのマッシュ にんじんのやわらか煮 ゆでにんじん ゆでにんじん スキムミルク

たまねぎのすりつぶし みそ汁（なす） みそ汁（なす） 五目みそ汁 オレンジ

清汁（だし汁） クッキー

つぶしがゆ 五分がゆ 軟飯 にんじんゼリー 軟飯（またはご飯） ◎牛乳

じゃがいものマッシュ 豆乳シチュー 豆乳シチュー 豆乳シチュー ◎チーズ

にんじんのマッシュ （鶏ささみ・じゃがいも・たまねぎ・にんじん） （鶏ささみ・じゃがいも・たまねぎ・にんじん） （鶏ささみ・じゃがいも・たまねぎ・にんじん） スキムミルク

すりおろしきゅうり すりおろしきゅうり ゆできゅうり（皮むき） ハワイアンサラダ にんじんゼリー

野菜スープ（だし汁）

つぶしがゆ 五分がゆ スパゲティトマト味 赤ちゃん用せんべい ツナのトマトスパゲティ（あさり缶なし） ◎牛乳

たまねぎのすりつぶし ツナと野菜の煮物 （まぐろ水煮缶・たまねぎ・にんじん・ピーマン） バナナ ◎ウエハース

にんじんのマッシュ （まぐろ水煮缶・たまねぎ・にんじん・ピーマン） うす切りバナナ 牛乳

野菜スープ（だし汁） あらつぶしバナナ せんべい

つぶしバナナ

つぶしがゆ 五分がゆ 全がゆ（または軟飯） 焼きドーナツ 軟飯（またはご飯） ◎牛乳

絹豆腐のすりつぶし 白身魚のムニエル（ほぐす） 白身魚のムニエル 魚のみそマヨネーズ焼き ◎メロン

にんじんのマッシュ 鶏ひき肉と野菜のそぼろ煮 鶏ひき肉と野菜のそぼろ煮 はるさめのそぼろ煮 飲み物

キャベツのすりつぶし （鶏ひき肉・たまねぎ・ｷｬﾍﾞﾂ・にんじん） （鶏ひき肉・たまねぎ・ｷｬﾍﾞﾂ・にんじん） 清汁 焼きドーナツ

清汁（だし汁） 清汁（麩） 清汁（麩）

・乳児ボツリヌス症予防のため、はちみつは満１歳までは使用しないでください。

・牛乳を離乳食の調理に使うのは可能ですが、飲むのは満１歳を過ぎてからにしましょう。

１２
・
２６

土

１４
・
２８

月

日 曜

11
・
２３

金
・
水

１０
・
２４

木

9
・
２1

水
・
月

８
・
２２

火

完了期
（生後１２～１８か月頃）

後期
（生後９～１１か月頃）


